


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ປƫƯມຄƢdມືເລdມນີ້ ໄດeຈັດຂື້ນມາ ສiາລັບຄົນຕdາງປະເທດທີ່ເກີດລƢກ 
ແລະ ລeຽງລƢກໃນປະເທດຍີ່ປơyນ. ໂດຍເນື້ອໃນຫຼັກແມdນກdຽວກັບຂໍƽ
ມƢນທີ່ຈiາເປƬນສiາລັບການເກີດລƢກ ແລະ ລeຽງລƢກໃນປະເທດ
ຍີ່ປơyນ. 
 
ການເກີດລƢກຖືວ dາເປ Ƭນເລື້ອງໜeາຍ ີນດີ ແຕdການລeຽງລƢກ
ຕdາງປະເທດ ຖືເປƬນພາລະອັນໜັກຫນdວງທັງກາຍແລະໃຈ ແລະ 
ຍີ່ງໄປກdວານັ້ນການຄົ້ນຄeວາຫາຂໍƽມƢນ ແລະ ຄວາມເຂົ້າໃຈກັບ
ພາສາຍີ່ປơyນນັ້ນຍີ່ງລiາບາກຫຼາຍ.  
 

 
ເປƬນສີ່ງທີ່ໜeາຍີນດີ ຖeາຄƢdມືເລdມນີ້ຖືກຂຽນດeວຍພາສາແມdຂອງ
ປະເທດເຮົາ ເພື່ອຊdວຍໃຫeເຮົາລeຽງລƢກ ແລະ ເບີ່ງແຍdງລƢກດeວຍໂຕ
ເອງໄດe. 
 
ເຮົາບໍƼໄດeຢƢyຢyາງໂດດດdຽວ ພວກເຮົາຈະຢƢyເປƬນເພື່ອນຮdວມທາງ
ໄປນiາກັນໃນສັງຄົມຍີ່ປơyນ. 
 
ຂໍອວຍພອນໃຫeບັນດາແມdໆທơກຄົນທີ່ເກີດລƢກ ແລະ ລeຽງລƢກຂໍ
ໃຫeໄດeຮັບປະສົບການອັນພິເສດ ແລະ ລiǌາຄdາດeວຍຄວາມໃຈຈີ່ງ. 

 

ອກິະລະຊ ິຢƢຄະຣ ິ(Igarashi Yukari) ຫວົໜeາສƢນ RASC 

（ຄiານiາ ）



 

 

 

 

 

 ຂໍƽສອບຖາມຂອງພະແນກແມdແລະເດັກ 

 ເວລາຕeອງຕິດຕໍƼກັບໂຮງໝǄ 

 ການເກີດລƢກໃນປະເທດຍີ່ປơyນ

 ພາວະຄວາມດັນເລືອດສƢງຂະນະຖືພາ  

 ໂຣກເບົາຫວານຂະນະຖືພາ

 ການລơລƢກຫຼືເກີດກdອນກiານົດ  

 ເຊື້ອສະເຕັບໂຕຄອດຄັສກơບບີ

 ຢາເລັƴງເກີດລƢກ 

 ແຜນການເກີດລƢກ

 ການດiາລົງຊີວິດຫຼັງເກີດລƢກ 

 ການໃຫeນົມລƢກ 

 ເດັກເກີດໃໝd 

 ລະບົບການຊdວຍເຫຼືອທາງສັງຄມົ

 ການສັກວັກຊີນປzອງກັນໂຣກ

 ຄiາສັບທີໃຊeຫາຼຍສiາລບັການເກດີລƢກ 

ຂໍƽສະເໜີຈາກບັນດາແມdໆຄົນຕdາງປະເທດທີ່ເກີດລƢກໃນຍີ່ປơyນ

ສາລະບານ



 
 

ຊື ່- ນາມສະກơນ  

ວັນເດືອນປƩເກີດ  

ອາຍơ  

ທ່ີຢƢy (ເລກໄປສະນ)ີ

 

ເບີໂທລະສັບ  

ສັນຊາດ  

ພາສາທີໃຊe  

ນາຍແປພາສາ ມ ີ

ການກdຽວຂeອງ:ຄົນໃນຄອບຄົວ/ເພື່ອນ/ນາຍແປ/

ອື່ນ  ໆ

ບໍƼມີ 

ລdວງສƢງ 

ນiǌາໝັກກdອນຖືພາ 

ປະກັນສơຂະພາບ ມີ (ກະລơນາແນບມານiາ) 

ບໍƼມີ 

ກdຽວກບັລະດບັພາສາຍີປ່ơyນ            

ກະລơນາໝາຍວງົມນົ  ໃສdຂໍƽທີເ່ລອືກ 
ເວົາ້ ຟƬງ ຂຽນ ອdານ 

1 ບໍƼໄດeເລີຍ ບໍƼເຂົ້າໃຈເລີຍ ບໍƼໄດeເລີຍ ບໍƼໄດe
ເລີຍ 

2 ເວ້ົາທັກທາຍ
ແນdນiາໂຕເອງໄດe 

ຟƬງທັກທາຍແນdນiາ
ໂຕເອງໄດe 

ຂຽນຮິລະງະນະ
ໄດeນeອຍນື່ງ 

ອdານຮິ
ລະງະນະ

ໄດe
ນeອຍນື່ງ 

3 ເວ້ົາພາສາງdາຍໆ
ໄດe 

ຟƬງບົດສົນທະນາ
ງdາຍໆໄດe 

ຂຽນຮິລະງະນະ
ໄດeດີ 

ອdານຮິ
ລະງະນະ
ໄດeດີ 

4 ເວ້ົາພາສາຍີ່ປơyນ
ໃນຊີວິດປະຈiາ

ວັນໄດe 

ຟƬງພາສາຍີ່ປơyນໃນ
ຊີວິດປະຈiາວັນໄດe 

ຂຽນຄັນຈິໄດe ອdານຄັນ
ຈິໄດe 

ຂໍƽສອບຖາມພະແນກເເມdແລະເດກັ



 
 

☑

 

ກdຽວກບັສະພາບຮdາງກາຍ           
ມືນ້ີ້ອາການເປƬນແນວໃດ? ກະລơນາໃສdເຄືອ່ງໜາຍ ☑ ໃສdຫeອງທີ່
ເລອືກລơdມນີ.້ 

□ ປະຈiາເດືອນບໍƼມາ 

□ ມີອາການປວດຮາກ 

□ ອາດຈະຖືພາ 

 ກວດສອບການຕັ້ງທeອງດeວຍໂຕເອງແລeວ □ ມີ   □ ບໍƼມີ    

□ ປະຈiາເດືອນມາບໍƼປƭກະຕິ 

□ ເຈບັທeອງເວລາມີປະຈiາເດືອນ 

□ ຄັນບໍລິເວນປາກມົດລƢກ 

□ ປວດທeອງນeອຍ 

□ ຢາກປƪກສາການມີລƢກຍາກ 

□ ອື່ນໆ (         ) 

 

ກdຽວກບັການມປີະຈiາເດອືນ         
ປະຈiາເດືອນມາແຕdອາຍơເທົƴາໃດ 

 

ອາຍơ               ປƩ    

           

ປະຈiາເດືອນມາຄັ້ງສơດທeາຍ

ເມືອໃດ 

ວັນທີ (     ) ເດືອນ (      ) ປƩ(          ) 

ເປƬນເວລາຈັກມື ້ (            ) ມື້ 

ປະຈiາເດືອນມາປƭກະຕິບໍ 

 

 ປƭກະຕິ  □  ບໍƼປƭກະຕິ 

ກdຽວກັບຮອບເດືອນ ໄລdຍະຫdາງລະຫວdາງຮອບເດືອນ(      ) ມື້ 

ຈiານວນມື້ທ່ີປະຈiາເດືອນມາ(        )ມື້ 

ປະລິມານປະຈiາເດືອນ  ຫຼາຍ □ ປƭກະຕິ □ ນeອຍ  

ປວດປະຈiາເດືອນ  ມີ 

□ ລົບກວນຊີວິດປະຈiາວັນ 

   □ ປວດແຮງຈົນທົນບໍƼໄດe 

   □ ປວດຫຼາຍນeອຍນື່ງ 

□ ບໍƼມີ 

ການກີນຢາແກeປວດ  ກີນປະຈiາ     

 ບໍƼໄດeກີນ 

 



 
 

☑

ກdຽວກບັການເຈບັປyວຍທີເ່ຄຍີເປƬນຈນົເຖງີປະຈơບນັ              

ກະລơນາໃສdເຄືອ່ງໝາຍ ☑ ໃນຫeອງທເີລອືກ 

 ໂຣກເນື້ອງອກໃນມົດລƢກ 

 ໂຣກຊີສຖົງນiǌາຮັງໄຂd 

 ໂຣກກະເພາະລiາໄສe（      ） 

 ໂຣກຕັບ（         ） 

 ໂຣກຫົວໃຈ（        ） 

 ໂຣກໝາກໄຂdຫັຼງ（      ） 

 ໂຣກນdຽງກີນເລືອດ （      ） 

 ໂຣກຄວາມດັນເລືອດສƢງ 

 ໂຣກເບົາຫວານ 

 ໂຣກຫອບຫືດ 

 

ເຄີຍເປƬນໂຣກຕິດຕໍƼ  ເຄີຍ  ບໍƼເຄີຍ 

 ໜອງໃນແທe    ໜອງໃນທຽມ   ຊີຟƨລິສ 

 ຮdອນໄກd          ໂຮກຕơມເຕັ້ນ   

 ແມdທeອງໃນມົດລƢກ  ໄວຣັດຕັບອັກເສບບີ  ໄວຣັດຕັບອັກເສບຊີ 

 ເອດສ       ວັນະໂຣກ         

 ອື່ນໆ（      ） 

 

ເຈົ້າເຄີຍຜdາຕັດບໍƼ? □ ເຄີຍ □ ບໍƼເຄີຍ 

 ເຄີຍເມື່ອ (ປƩ. .............ເດືອນ...............) 

ບໍລິເວນຮdາງກາຍທີ່ເຄີຍຜdາຕັດ 

 

 

ເຈົ້າເຄີຍໃສdເລືອດບໍƼ?   ເຄີຍ  ບໍƼເຄີຍ 

ເຄີຍໃສd  (ປƩ ................ເດືອນ...................)    

ເຫດຜົນ 



 
 

ກdຽວກບັການຕັງ້ທeອງ              

1.ກdອນຕັງ້ທeອງ 

ເຄີຍຕັ້ງທeອງມາກdອນ  ເຄີຍ   ບໍƼເຄີຍ 

ຕັ້ງທeອງມາແລeວ（  ）ຄັ້ງ, ເກີດລƢກມາແລeວ （  ）ຄັ້ງ 

 

2. ການເກດີລƢກ 

ກະລơນາຂຽນຂໍƽມƢນເທົƴາທີຮ່Ƣeລງົໃນຕາຕະລາງລơdມນີ ້
 ປƩ ເພດ ນiǌາໜກັ ເກີດເອງ/

ຜdາອອກ 
ລອດ/ຕາຍ 

1  □ຊາຍ 
□ ຍີງ 

g □ເກີດເອງ 
□ຜdາອອກ 

□ລອດ 
□ຕາຍ 

2  □ ຊາຍ 
□ ຍີງ 

g □ເກີດເອງ 
□ຜdາອອກ 

□ລອດ 
□ຕາຍ 

3  □ ຊາຍ 
□ຍີງ  

g □ເກີດເອງ 
□ຜdາອອກ 

□ລອດ 
□ຕາຍ 

4  □ຊາຍ 
□ ຍີງ 

g □ເກີດເອງ 
□ຜdາອອກ 

□ລອດ 
□ຕາຍ 

 

ກdຽວກບັການຕັງ້ທeອງຄັງ້ນີ ້
ຄວາມຕeອງການຂອງເຈົາ້ແມdນຫຍງັແດd 

ໃຊeເຫ້ົຼາອັງໂກນທາຂeາເຊື້ອ  ໄດe   ບໍƼໄດe 

ຮັບເລອືດໄດe    ໄດe  ບໍƼໄດe 

ຕeອງການເລືອກເພດຂອງໝǄ   ເລືອກ ບໍƼເລືອກ  

ຂໍຊdວງເວລາສວດມົນຂໍພອນ  ຂໍ   ບໍƼຂໍ  

ຂໍສະຖານທີສວດມົນຂໍພອນ   ຂໍ     ບໍƼຂໍ  

ອື່ນໆ ຖeາມ ີ ມີ  ບໍƼມີ  

ເຈົ້າເຄີຍແພeຢາຫືຼອາຫານບໍ 

 ເຄີຍ  ບໍƼເຄີຍ 

ຊືຢ່າ（         ） 

            ຊື່ອາຫານ（           ） 

              ອື່ນໆ （           ） 

ຕeອງການເກີດລƢກໃນໂຮງໝǄແຫdງນີ້ 

 ຕeອງການ  ບໍƼຕeອງການ 

 ຂໍƽສອບຖາມນີ້ ຈັດຂື້ນໂດຍອeາງອີງມາຈາກ “ແບບສອບຖາມການຮັກສາ

ພະຍາບານປະເທດຕdາງໆ (  )” ຈັດຂື້ນ

ໂດຍສະມາຄົມແລກປyຽນວັດທະນາທiາຄະນາກາວາ. 



 

 ເມອືເກດີອາການຕdາງໆລơdມນີ ້
ຮƢeສກືປວດທeອງ ທeອງເຄັƴງ 

ມເີລອືດອອກທາງມດົລƢກ
ຮƢeສກືເດກັບໍ Ƽດີນ້

ມນີiǌາໄຫລອອກມາ (ນiǌາຄາວປາແຕກ)
ຮƢeສກຶເຈບັຫວົ

 

ເວລາເກດີລƢກ            
1.ປວດເຕອືນເກດີລƢກ 

ທeອງແນeນເຄັƴງໃນມື້ກiານົດເກີດ 

ທeອງເຄັƴງຕືງຫຼາຍກdວາ 6 ຄັ້ງຕໍƼ 1 ຊົƴວໂມງ 

2. ນiǌາໄຫອຼອກມາ (ຖົງນiǌາຄາວປາແຕກ)
ຈະມີນiǌາໄຫຼອອກມາຄeາຍກັບຍdຽວ ແຕdກັ້ນໄຫລບໍƼໄດe. 

ນiǌາຄາວປາຈະມີປະລິມານໄຫຼອອກຫຼາຍ ຫືຼ ບາງຄັ້ງກໍƼຈະໄຫຼອອກນeອຍ 

ແລະຖົງນiǌາຄາວປາອາດຈະແຕກກdອນ ຈື່ງເກີດອາການເຈັບທeອງເກດີ 

ຄວນໃສdຜeາອານາໄມທີສະອາດແລeວຟzາວຕິດຕໍƼໂຮງໝǄໂດຍດdວນ. 
 

 

ເວລາຕeອງຕິດຕໍƼກັບໂຮງໝǄ

ບໍƼວdາເຈົາ້ຈະເກີດອາການແບບໃດກໍƼຕາມຫາກຮƢeສກືກງັວົນໃຈ 
ກະລơນາຕິດຕໍƼໂຮງໝǄ ເບີໂທຕິດຕໍƼໂຮງໝǄ 

   



 

☐

☐

☐

☐
☐

☐
☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

ສີງ່ຈiາເປƬນເມອືເຂົາ້ນອນໂຮງໝǄ          

ເມືອຕeອງໄປນອນໂຮງໝǄກະລơນາກວດເບີ່ງກັບທາງໂຮງໝǄ ແລະ ກະກຽມສີ່ງ

ທ່ີຈiາເປƬນຕdາງໆດັƴງລơdມນີ.້ 

ຕົວຢyາງເຊັƴນ: 

 

☐ ປƫƯມຕິດຕາມແມdແລະເດັກ

☐ ບັດປະກັນສơຂະພາບ

☐ ບັດນັດກວດສơຂະພາບ

☐ ຊຸດນອນ

☐ ຜeາເຊັດໂຕຜືນໃຫdຍ

☐ ຊຸດຊັ້ນໃນ

☐ ຜeາອານາໄມ

☐ ເກີບສơບຫຼືເກີບໃສdໃນເຮືອນ

☐ ຂອງໃຊeສdວນໂຕເພື່ອລeາງໜeາ 

☐ ອơປະກອນໃຊeດື່ມນiǌາຕdາງໆເຊັƴນ: ນiǌາໝາກໄມe

☐   ສີ່ງຈiາເປƬນເພື່ອການຜdອນຄາຍສdວນຕົວ

ນອກຈາກນີ້ ຖeາມີສີ່ງຂອງຈiາເປƬນອື່ນໆ ກະລơນາຂຽນໃສdພeອມ 

☐

☐

☐
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妊娠中
にんしんちゅう

                            

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 14回
かい

です。 

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から 23週
しゅう

ごろまでは

4週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、それ

以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになっていま

す。 

 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

まで 4週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

24週
しゅう

から妊娠
にんしん

35週
しゅう

まで 2週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

36週
しゅう

から出産
しゅっさん

までは 1週間
しゅうかん

に１回
かい

 

 

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらってくだ

さい。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

になることも

ありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなければなら

ないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっては、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもありますので、

そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

 

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は、大学
だいがく

病院
びょういん

、 総合
そうごう

病院
びょういん

、 個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。 

 

日本
に ほ ん

の保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50万円
まんえん

：

２０23年
ねん

）をもらうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ລະຫວ່າງຖື ພາ           
ການກວດ ສຸ ຂ ະພາບຂອງແ ມ່  ຕ າມທ ່ ໂ ຮ ງໝໍ ກໍ າ ນົ ດ ໄ ວ້    

( Nenpukenshin)  ຈ ະ ປ ະ ມ າ ນ  1 4  ຄ ້ ງ , 

ກໍານົດການກວດສຸຂະພາບຂອງຍ ່ ປຸ່ນຕ ້ ງແຕ່ເລ ່ ມຕ ້ ງທ້ອງຈົນເຖ ງຕ ້ ງ

ທ້ ອ ງ ໄ ດ້  2 3  ອ າທິ ດ  ຈ ະມ ກ ານນ ດກວດທຸກໆ  4  ອ າທິ ດ , 

ແລະເມື ອຄ ້ ງທ້ອງຮອດ 35 ອາທິ ດ ຈະນ ດກວດທຸກໆ 2 ອາທິ ດ, 

ຫ  ງຈາກນ ້ ນຈົນເຖ ງມື ້ ຄົບກໍານົດເກ ດຈະຕ້ອງນ ດທຸກໆອາທິ ດ. 

 

 

ເລ ່ ມຕ ້ ງທ້ອງຈົນເຖ ງທ້ອງໄດ້ 23 ອາທິ ດ ທຸກໆ 4 ອາທິ ດ 1 ຄ ້ ງ 

ຕ ້ ງທ້ອງ 24 ອາທິ ດຈົນເຖ ງ 35 ອາທິ ດ ທຸກໆ 2 ອາທິ ດ 1 ຄ ້ ງ 

ຕ ້ ງທ້ອງ 36 ອາທິ ດຈົນເຖ ງມື ້ ເກ ດລູກ ທຸກໆ 1 ອາທິ ດ 1 ຄ ້ ງ 

 

ກ າ ນ ກ ວ ດ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ ແ ມ່ ມ າ ນ  ແ ລ ະ  ກ າ ນ ເ ກ ດ ລູ ກ , 

ບໍ່ ສ າ ມ າ ດ ເ ບ ກ ປ ະ ກ ນ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ ໄ ດ້ .  ດ ່ ງ ນ ້ ນ 

ເວລາໄປຮ ບການກວດສຸຂະພາບຢູ່ໂຮງໝໍ ອາດຈະມ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສູງ. 

ປື ້ ມ ຕິ ດ ຕ າ ມ ແ ມ່  ແ ລ ະ  ເ ດ ກ   ( Boshi techou) 

ສາມາດຂໍ ຮ ບໄດ້ຈາກຫ້ອງການປົກຄອງເມື ອງ ຫ ື  ຫ້ອງການລ ດ 

ເພາະວ່າຈະມ ບ ດຊ່ວຍເຫ ື ອຄ່າໃຊ້ ຈ່າຍໃນການກວດແມ່ຖື ພາ 

( Hojoken)  ເ ຖ ງ  1 4  ຄ ້ ງ ,  ເ ຊ ່ ງ ບ ດ ສ່ ວ ນ ລຸ ດ ດ ່ ງ ກ່ າ ວ 

ບ າ ງ ຄ ້ ງ ແ ມ່ ຖື ພ າ ອ າ ດ ຈ ະ ບໍ່ ໄ ດ້ ເ ສ ຍ ຄ່ າ ໃ ຊ້ ຈ່ າ ຍ ໃ ດ ໆ  ຫ ື  

ໄ ດ້ ຮ ບ ຜິ ດ ຊ ອ ບ ຈ່ າ ຍ ເ ອ ງ ແ ຕ່ ບ າ ງ ສ່ ວ ນ ກ່ໍ ມ , 

ສ່ ວ ນ ກໍ ລ ະ ນ ໄ ປ ກ ວ ດ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ ກ າ ຍ ກ ວ່ າ  1 4  ຄ ້ ງ 

ແມ່ຖື ພາຈະຕ້ອງຮ ບຜິດຊອບຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທ ງໝົດເອງ. 

 

ຄ່ າ ໃ ຊ້ ຈ່ າຍ ໃນການເກ ດ ລູ ກ ໃນ ໂຮງໝໍ ຈ ະແຕກຕ່ າ ງກ ນ 

ເຊ ່ ນໂຮງໝໍຂອງມະຫາໄລ, ໂຮງໝໍທ່ົວໄປ, ໂຮງໝເອກະຊົນ, 

ໂຮງໝໍປະດຸງຄ ນ ເປ ນຕ້ົນ. 

ສໍ າ ລ ບ ຜູ້ ທ ເ ຮ ດ ປ ະ ກ ນ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ ຂ ອ ງ ຍ ່ ປຸ່ ນ ໄ ວ້ ແ ລ້ ວ 

ສາມາດເບິ ກຮ ບເງ ນຊ່ວຍເຫ ື ອການເກ ດລູກໄດ້ບາງສ່ວນ (ປະມານ 

500,000 ເຍນ ໃນປ  2023). 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について 

(ການເກ ດລູກໃນປະເທດຍ ່ ປຸ່ນ) 
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出産
しゅっさん

について                         

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。 

◼ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること） 

・自然
し ぜん

分娩
ぶんべん

 

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

 

           吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

 

           無痛
むつう

分娩
ぶんべん

 

   

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

           鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

 

 

 

無痛
む つ う

分娩
ぶんべん

 

 

◼ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

） 

・予定
よ てい

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

 

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじま

ったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわる

こともあります。 

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さ か ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。 

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。 

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。 

 

ກ່ຽວກ ບການກໍາເນ ດລູກ                                      
ການເກ ດລູກຈະແບ່ງອອກເປ ນ: ການເກ ດປົກະຕິທາງທໍາມະຊາດ 

(ເກ ດອອກຜ່ານທາງປາກມົດລູກ) ກ ບ  ການເກ ດແບບຜ່າທ້ອງ 

(ຜ່າເກ ດ). 

■ ການເກ ດປົກະຕິທາງທໍາມະຊາດ (ເກ ດອອກຜ່ານປາກມົດລູກ)  

・ເກ ດເອງແບບທໍາມະຊາດ 

・ມ ລະບົບການຊ່ວຍ ເຊ ່ ນ: ເກ ດໂດຍໃຊ້ຢາກະຕຸ້ນ  

                   ເກ ດໂດຍການດູດອອກ, ເກ ດໂດຍການຄ ບເດ ກອອກ 

  ເກ ດແບບບໍ່ ເຈ ບປວດ 

   

ເກ ດໂດຍການດູດອອກ      ເກ ດໂດຍການຄ ບເດ ກອອກ 

 

ເກ ດແບບບໍ່ ເຈ ບປວດ 

■ ການເກ ດແບບຜ່າທ້ອງ (ຜ່າເກ ດ) 

 ・ຜ່າເກ ດແບບກໍານົດໄດ້ 

 ・ຜ່າເກ ດແບບສຸກເສ ນ 

ການຕ ດສ ນໃຈເລື ອກວິ ທ ເກ ດລູກ ຄວນປື ກສາແພດ ແລະ 

ຄວນມ ຄວາມເຂົ ້ າໃຈກ່ຽວກ ບສະຖານະການຕ່າງໆ ຂອງເດ ກນ້ອຍ ແລະ 

ແມ່ຫ  ງຈາກເລ ່ ມເຈ ບທ້ອງເກ ດ. 

ການເກ ດແບບຜ່ າ ທ້ອງ  ມ ກໃ ຊ້ ໃນກໍລະນ ໄ ດ້ ລູ ກແຝດ ຫ ື  

ເດ ກນ້ອຍບໍ່ ກ ບຫົວລົ ງ ,  ໂດຍສາມາດກໍ ານົດມື ້ ຜ່ າເກ ດໄດ້ . 

ສ່ ວ ນ ກ າ ນ ຜ່ າ ເ ກ ດ ແ ບ ບ ສຸ ກ ເ ສ ນ  ຄື  

ກ າ ນ ຜ່ າ ເ ອົ າ ເ ດ ກ ອ ອ ກ ມ າ ແ ບ ບ ຮ ບ ດ່ ວ ນ . 

ໃນກໍລະນ ກວດພົບຄວາມຜິດປົກະຕິທ ່ ເກ ດຂື ້ ນໃນລະຫວ່າງລໍ ຖ້າເກ ດລູ

ກນ ້ ນເອງ. 

ເ ຖ ງ ວ່ າ ,  ແ ມ່ ໄ ດ້ ວ າ ງ ແ ຜ ນ ຈ ະ ເ ກ ດ ລູ ກ ເ ອ ງ  

ແ ຕ່ ອ າ ດ ຈ ະ ປ່ ຽ ນ ເ ປ ນ ຜ່ າ ຕ ດ ເ ກ ດ ກ່ ອ ນ ກໍ າ ນົ ດ ໄ ດ້ ,  

ຂື ້ ນ ຢູ່ ກ ບ ສ ະ ຖ າ ນ ະ ກ າ ນ ປ ະ ຈຸ ບ ນ ຕ່ າ ງ ໆ  

ເພາະສະນ ້ ນໃຫ້ຟ ງຄໍ າແນ່ນໍ າຈາກແພດເທົ່ ານ ້ ນ. 

ໃ ນ ຍ ່ ປຸ່ ນ  ສໍ າ ລ ບ ແ ມ່ ທ ່ ບໍ່ ຢ າ ກ ເ ກ ດ ແ ບ ບ ທໍ າ ມ ະ ຊ າ ດ 

ຕ້ ອ ງການ ຜ່ າຕ ດ ເກ ດອອກນ ້ ນ  ຈ ະບໍ່ ສ າມາດ ເລື ອກໄ ດ້ . 

ເມື່ ອເຖ ງເວລາເບ ່ ງເກ ດ ຄູ່ຄອງ ຫ ື  ຄອບຄົວຍາກເຂົ ້ າໄປໃນຫ້ອງເກ ດນໍ າ 

ໄດ້ຫ ື ບໍ່ ນ ້ ນ ຂື ້ ນຢູ່ກ ບການຕ ດສ ນຂອງໂຮງໝໍ. 



 

 

 

 

 

 
けつあつ ひと にんしんこうけつあつ

しょうこうぐん にんしん まえ

こうけつあつ ひと にんしんこうけつあつしょうこうぐん しんだん

からだ なに

しょうじょう

 

にんしんこうけつあつしょうこうぐん かんぞう

けつえき なが わる わる えいきょう

のこ かのうせい たいじ えいよう さんそ おく

たいばん けっかん わる

たいじ おお げんき

たいじ な さいあく

けっか

 
 

 

こうけつあつ

 
ぜんしん けっかん けつえき

けっかん けつあつ たか ぶっしつ

たか たいばん けっかん

たいじ せいちょう わる えいきょう

のう けっかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການວິໄຈໂຣກຄວາມດັນເລືອດສƢງຂະນະຖືພາ ເບີ ່ງໄດeຈາກຄdາວັດແທກ

ຄວາມດັນເລອືດຈະສƢງກວdາຫືຼເທົƴາກັບ 140/90 ມິລິເມັດບາລອດ. ເຊີງອາດຈະ

ກວດພົບຄວາມດັນເລືອດສƢງກdອນຖືພາ ຫຼ ືກວດພົບຂະນະຖືພາກໍƼເປƬນໄດe. 

 

 ເກດີຜນົກະທບົແນວໃດຕໍƼລະບບົໃນຮdາງກາຍ?                   

 ເວລາຜັງມົດລƢກຖືກກໍຕົວເປƬນເດັກນeອຍ ຮdາງກາຍຈະຫຼັƴງສານກະຕơeນເຮັດ

ໃຫeຫຼອດເລືອດເກີດຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ເສັ້ນເລືອດຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນ

ບໍລິເວນຕdາງໆຖືກທiາລາຍໄປພeອມ. 

 ເປƬນຫຍງັອາການຂອງໂຣກຈືງ່ອນັຕະລາຍ?

 ພາວະຄວາມດັນເລືອດສƢງຂະນະຖືພາເກີດຂື້ນລຽນຕິດ ຈະສົƴງຜົນກະທົບບໍƼ

ດີຢyາງຕໍƼເນື່ອງກັບລະບົບໄຫຼວຽນເລືອດໄປສƢdຕັບ ໄຕ ເປƬນຕົ້ນ. ອາດຈະສົƴງຜົນ

ກະທົບບໍƼດີຕໍ Ƽແມdໄປນiາ ແລະ ເຮັດໃຫeເສັ້ນເລືອດຈiານວນຫຼວງຫຼາຍແຖວ

ບໍລິເວນຣົກເດັກນeອຍທີ່ເຮັດໜeາທີສົ ƴງສານອາຫານ ແລະ ອົກຊີທີ ່ໄປລeຽງ

ເດັກນeອຍ ເຮັດວຽກບໍ Ƽໄດe, ເຮັດໃຫeເດັກໃນມົດລƢກຮdາງກາຍນeອຍ ແລະ 

ສơຂະພາບບໍƼແຂງແຮງ ເຖິງຂັ້ນເກີດເຫດຮeາຍແຮງຕາມມາຄື: ເດັກອາດເສຍຊີວິດ

ໃນມົດລƢກໄດe. 

 ຍeອນຫຍງັຈືງ່ມອີາການແນວນີ?້                     

 ສາເຫດຂອງຄວາມດັນເລືອດສƢງ
ເມືອເສັ້ນເລືອດທົƴວຮdາງກາຍເກີດຄວາມເສຍຫາຍ ເລືອດຈະໄຫຼວຽນຍາກຂື້ນ 

ແລະ ປyອຍສານກະຕơeນທ່ີເຮັດໃຫeເກີດຄວາມດັນເລືອດສƢງຂື້ນ.  

ເມືອເສັ້ນເລືອດບໍລິເວນຣົກເດັກນeອຍໄດeຮັບຄວາມເສຍຫາຍ ຈະສົƴງຜົນກະທົບ

ບໍƼດີຕໍƼການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດກັນeອຍ ແລະ ເມືອເສັ້ນເລືອດໃນສະໝອງຂອງ

ແມdຖືກທiາລາຍຢyາງຕໍƼເນື່ອງເລື້ອຍໆ ອາດຈະເກີດການຊັກຫຼືຊັກະຕơກໄດe. 

ພາວະຄວາມດນັເລອືດສƢງຂະນະຖືພາ



 

で りゆう

 
じんぞう けつえき

けつえきちゅう にょう

じんぞう

 

 

 ສາເຫດຂອງທາດໂປຣຕນີຮົƴວໃນນiǌາຍdຽວ
ເສັ້ນເລືອດ ຫຼື ຫຼອດເລືອດໃນໝາກໄຂdຫຼັງ (ບໍລະເວນທີ່ຜະລິດນiǌາຍdຽວຈາກ

ເລືອດ) ຖືກທiາລາຍ. ໂປຣຕີນຊື່ງປƭກະຕິຈະຢƢyພາຍໃນເສັ້ນເລືອດເທົƴານັ້ນ ເກີດ

ການຮົƴວອອກມາຢƢyໃນນiǌາຍdຽວ ແລະ ຍັງເປƬນສັນຍານເຕື່ອນວdາ ໝາກໄຂdຫັຼງກiǋາ

ລັງຖືກທiາລາຍນັ້ນເອງ. 

 ຂໍƽຄວນລະວງັເພືອ່ສơຂະພາບທີດ່ຂີອງເດັກນeອຍ 

1.ນiǌາໜກັໂຕເດກັນeອຍ
ເພື່ອສơຂະພາບຂອງເດັກໃນທeອງ ຄວນກີນອາຫານໃຫeເໝາະສົມແລະຄົບສານ

ໃຫeພຽງພ ໍບໍƼຄວນກີນຂອງຫວານ ຫຼ ືເຂົ້າໜົມມະຍິກມະຍdອຍແທນເຂົ້າ. 

ນiǌາໜັກຂອງແມd ລະຫວdາງຖືພາຄວນເພີ່ມຂື້ນ ແລະ ຫຼາຍກວdານiǌາໜັກກdອນ

ຖືພາປະມານ 8 -10ກິໂລ. 

2. ປະລມິານເກອືໂຊດຽມ
ເພື່ອປzອງກັນພາວະຄວາມດັນເລືອດສƢງຂະນະຖືພາ ຄວນລơດປະລິມານເກືອໃນ

ອາຫານລົງ ຕົວຢyາງ ຄວນກີນອາຫານຈືດລົງຫຼາຍກວdາກdອນຖືພາ ລອງໃຊeພວກ

ລົດສົມ້ເຊັƴນ: ໝາກນາວຫືຼນiǌາສົ້ມແທນເກືອ ເມືອປyວຍເປƬນຄວາມດັນເລືອດສƢງ

ຂະນະຖືພາ ຄວນໃຊeປະລິມານເກືອແຕd 7-8ກຼາມ ຕໍƼມື້ໂດຍຕາຕະລາງຕໍƼໄປນີ້

ສະແດງເກນການວັດປະລິມານເກືອໃນອາຫານ ຊື່ງສາມາດໃຊeເປƬນແຫຼdງອeາງອີງ

ໄດe. 

 

ປະເພດອາຫານ ເກນການວດັ ປະລມິານເກອື 

ເຂົ້າຈີ່ 1 ໃນ 6 ສdວນຂອງແຜdນ 0,8 ກາຼມ 

ເສັ້ນອơດົ້ງສົດ ປະມານ 1 ຄົນກີນ 1,8 ກຼາມ 

ເສັ້ນໂຊບະ ປະມານ 1 ຄົນກີນ 3,0 ກາຼມ 

ເສັ້ນໝີ່ສົດ ປະມານ 1 ຄົນກີນ 0,3 ກຼາມ 

ໂຊຢơ 5 ຊີຊີ (1 ບdວງນeອຍ) 1 ກຼາມ 

ຊອສ 10 ຊີຊ ີ(2 ບdວງນeອຍ) 1 ກຼາມ 

ມາຢອງເນດ 40 ກັມ (2 ບdວງກີນເຂົ້າ) 1 ກຼາມ 

ອeາງອງີໂດຍ: ຕາຕະລາງສະແດງສdວນເກອືໃນອາຫານ 



 

 
からだ やすめる

にんしん つか じゅうぶん すいみん

じかん にんしんこうけつあつ

しょうこうぐん しょうじょう けつえき なが

たいせつ にんしんちゅう てきど

うんどう にんしんこうけつあつ

しょうこうぐん しょうじょう からだ やす ほう たいせつ

にゅういん からだ やす

じょうたい わる

たいじ じゅうぶん えいよう さんそ おく

3. ການຜກັຜdອນ
ເມືອຖືພາຈະເມື ່ອຍງdາຍ ຕeອງນອນຫຼັບພັກຜdອນໃຫeພຽງພໍ ແລະຫາເວລາ

ຜdອນຄາຍໃຫeສະບາຍ ຖeາປyວຍເປƬນໂຣກຄວາມດັນນີ້ແລeວ ການພັກຜdອນເປƬນ

ສີ່ງຈiາເປƬນ ເພາະຈະເຮັດໃຫeເລືອດໄຫຼວຽນດີຂື້ນ ແລະໃນລະຫdວາງຖືພາ ຄວນ

ອອກກiǋາລັງກາຍໃຫeເໝາະສົມ ແລະ ການພັກຜdອນຮdາງກາຍຈະສiາຄັນຫຼາຍທ່ີ

ສơດ ບາງຄົນຈະເຂົ້າໄປນອນຢƢyໂຮງໝǄເພື່ອພັກຜdອນຮdາງກາຍ. ການພັກຜdອນຈະ

ຊdວຍປzອງກັນພາວະຮeາຍແຮງຈາກໂຣກນີ ້ແລະ ຊdວຍໃຫeສານອາຫານກັບອົກຊີ

ສົƴງຜdານໄປລeຽງແອນeອຍໃນມົດລƢກຢyາງພຽງພໍນiາອີກ. 



 
 

 

 

 

 

 

からだ あか とう おく けっとう

たか じょうたい にんしんちゅう

けっとう あか おお

あか う けっとう ひく

ほ っ さ

 
とうにょうびょう ひと にんしん けっとう ち

き じ ゅ ん ち ば あ い にんしん しゅう

け ん さ い じ ょ う ち け ん さ

け っ と う ち き じ ゅ ん ち ば あ い しんだん

ほうほう あさ びょういん

とう け ん さ まえ

じ か ん ご じ か ん ご かいさいけつ

 

からだ なか なに

けっとう あか けっとう

わる えいきょう で

 
えいきょう にんしんこうけつあつしょうこうぐん ようすい

せっぱくそうざん さんご とうにょうびょう

 
あか えいきょう りゅうざん せんてんきけい きょだいじ しんぞう

あくえいきょう う ていけっとう おうだん しぼう

 

ちりょう

しょくじ かい

けっとう ば あ い ちゅうしゃ

し よ う にんしんこうはん き たいじゅう しゅうかん

いじょう おお ばあい

しゅっさん けっとう せいじょう

しょうらいてき とうにょうびょう

とうにょうびょう

ແມdຍີງທີພ່ວມຖືພາຈະມີນiǌາຕານໃນເລືອດສƢງຂື້ນງdາຍ ແລະ ມີອາການຕdາງໆ

ຄeາຍກັບໂຣກເບົາຫວານ ສະນັ ້ນເມືອນi ǌາຕານໃນເລືອດສƢງຂື ້ນຈະຖືກ

ບົƴງມະຕິວdາເປƬນໂຣກເບົາຫວານຂະນະຖືພາ (GMD) ຖeາຮdາງກາຍແມdມີນiǌາ

ຕານສƢງຂື້ນ ເດັກໃນທeອງກໍƼຈະໄດeຮັບນiǌາຕານສƢງຂື້ນໄປນiາ ຖeາຄວບຄơມນiǌາ

ໜັກເວລາຖືພາບໍƼໄດe ຈະສົƴງຜົນເຮັດໃຫeເດັກນeອຍໂຕໃຫdຍເກີນໄປ ເມືອ

ເດັກນeອຍເກີດອອກມາຈະເກີດພາວະນiǌາຕານໃນເລືອດຕiǋາກະທັນຫັນ ແລະ

ອາດຊfອກໄດeນiາອີກ.  

ກໍລະນີຜƢeທ່ີບໍƼເຄີຍເປƬນເປƬນໂຣກເບົາຫວານມາກdອນ ເມືອຖືພາແລeວນiǌາຕານ

ໃນເລືອດພັດສƢງຂື້ນ ກາຍເກນລະດັບປƭກະຕິ ເວລາຖືພາໄດe 24ອາທິດ ຈະ

ໄດeກວດຊອກຫາຄວາມຜິດປƭກະຕິ ໂດຍໃຊeການທົດລອງຄວາມທົນຕໍƼກລƢ

ໂຄສ 75ກຼາມ ( ) ຖeາພົບວdາຄdານi ǌາຕານໃນເລືອດສƢງກາຍກວdາ

ເກນປƭກະຕິ ຈະຖືກບົ ƴງມະຕິວdາປyວຍເປƬນໂຣກເບົາຫວານຂະນະຖືພາ 

(GMD) ວິທີການທົດລອງຄວາມທົນຕໍƼກລƢໂຄສ 75ກຼາມ ( ) ຈະ

ຕeອງອົດອາຫານໄປໂຮງໝǄແຕdເຊົ້າ ເພື່ອດື່ມນiǌາກລƢໂຄສ ແລະ ເຈາະເລືອດ

ໄປກວດ 3ຄັ້ງຄື: ກdອນດື່ມ ຫຼ ັງດື ່ມໄດe 1ຊົƴວໂມງ ແລະ ຫຼ ັງດື ່ມໄດe 2

ຊົƴວໂມງ.  

ຈະເກີດຜນົແນວໃດຕໍƼຮdາງກາຍ? 
ໂຣກເບົາຫວານຂະນະຖືພາ ຜƢeປyວຍອາດຈະບໍƼຄdອຍຮƢeສືກຫຍັງກັບອາການ

ປyວຍຂອງຕົນເອງ ແຕdຖeາລະດັບນiǌາຕານຂອງແມdສƢງຂື້ນ ລະດັບນiǌາຕານຂອງ

ລƢກນeອຍໃນທeອງກໍƼຈະສƢງຂື້ນໄປນiາ ເຊີ່ງຈະສົƴງຜນົກະທົບຕໍƼເດກັໃນທeອງໄດe. 

● ຜົນກະທົບຕໍƼແມd: ເປƬນໂຣກຄວາມດັນເລືອດສƢງຂະນະຖືພາ (HDP) ນiǌາຄາວ

ປາຈະເພີ່ມສƢງຂື້ນ ເຮັດໃຫeເກີດກdອນກiານົດ ຫຼື ປyວຍເປƬນໂຣກເບົາຫວານຫັຼງ

ເກີດລƢກແລeວ.  

● ຜົນກະທົບຕໍƼລƢກໃນທeອງ: ເກີດພາວະລơລƢກ ເດກັຜິດປƭກະຕິ ຕົວໃຫdຍກວdາ 

ປƭກະຕິ ເກີດຜົນເສຍຕໍƼຫົວໃຈ ຫຼັງເກີດແລeວນiǌາຕານໃນເລືອດຕiǋາ ຕົວເຫຼືອງ 

ແລະ ເສຍຊີວິດໄດe.  

ຕeອງຮັກສາແນວໃດ? 
 ການຄວບຄơມນiǌາຕານບໍƼໃຫeສƢງຂື້ນໃນຂະນະຖືພາເຊັƴນ: ແບdງມື້ອາຫານເປƬນ

ມື້ລະ 4-6ຄັ້ງ ຖeາລະດັບນiǌາຕານໃນເລືອດຍັງສƢງຫຼາຍ ຕeອງໄດeສັກອີນຊູລີນ. 

ໂດຍສະເພາະຊdວງຖືພາໃກeໆຈະເກີດຄວນໃຫeນiǌາໜັກໂຕຂອງແມdເພີ່ມຂື້ນພຽງ

ແຕd 300 ກຼາມໃນແຕdລະອາທິດ. ສdວນໃຫdຍຫຼັງເກີດລະດັບນiǌາຕານຂອງແມdຈະ

ກັບເຂົ້າສƢ dເກນປƭກະຕິ ແຕdແມdອາດຈະປyວຍເປƬນໂຣກເບົາຫວານໄດeງdາຍໃນ

ອະນາຄົດ ຫືຼ ປyວຍເປƬນໂຮກເບົາຫວານຕໍƼເນື່ອງ. 

ໂຣກເບາົຫວານຂະນະຖືພາ  



 
 

 

 

 

 

 

せっぱくりゅうざん

 

りゅうざん りゅうざん

じょうたい にんしん しゅうみ ま ん しゅっけつ

なか いた しょうじょう

にんしん けいぞく はんだん じょうたい

 

せっぱくりゅうざん

にんしん しゅう りゅうざん ゆうこう くすり

ちりょう あんせい げんそく

せっぱくそうざん

 

そうざん そうざん じょうたい

にんしん しゅうい こ う なか な ん ど

なか いた ちつ しゅっけつ

しょうじょう じょうたい

しょうじょう しきゅう で ぐ ち ひら けいかんちょう

しきゅう で ぐ ち なが み じ か せっぱくそうざん しんだん

ば あ い は す い そうざん

あか う

はや じき う じょうたい

 

せっぱくそうざん

ちりょう あんせいにゅういん げんそく なか と

くすり てんてき がいらい し よ う

ちつ かんせん げんいん はんだん

こうきんやく し よ う なか

しきゅう で ぐ ち ひら ば あ い しゅじゅつ

しきゅう で ぐ ち

ການລơລƢກ                                  

ການລơລƢກອາດຈະເກີດຂື້ນໄດe ແລະ ເປƬນສະຖານະການທີຫີຼກລeຽງບໍƼໄດe ມັກຈະ

ເກີດຂື້ນກັບແມdທີ່ຫາກໍƼຖືພາໄດeບໍƼດົນ ຖືພາໄດeນeອຍກວdາ 22ອາທິດ ມີເລືອດ

ອອກ ແລະ ມີອາການເຈັບທeອງນeອຍເປƬນຕົ້ນ. ແຕdອາດຈະສາມາດຕັ້ງທeອງຕໍƼໄປ

ໄດe ຂື້ນກັບການກວດບົƴງມະຕຕິdາງໆ ຈາກແພດໝǄນiາອີກ. 

 

ການຮກັສາການລơລƢກ
ໂດຍທົƴວໄປແລeວເລີ່ມຕັ້ງທeອງຮອດ 12ອາທິດ ມີຄວາມສdຽງຕໍƼການລơລƢກຫຼາຍ

ການຮັກສາບໍƼໃຫeເກີດການລơລƢກນັ້ນ ວິທີດຽວທີເປƬນຫັຼກຄື: ແມdມານຕeອງພັກ 

ຜdອນຫຼາຍໆ ບໍƼຄວນເຮັດຫຍັງເລີຍໃນຊdວງນີ້ແຮງດ.ີ 

ການເກດີກdອນກiານດົ                                

ການເກີດກdອນກiານົດ ຈະເກີດຂື້ນໄດe ແລະ ເປƬນສະຖານະການທ່ີຫີຼກລeຽງບໍƼໄດe

ເຊັƴນກັນ. ຫຼັງຕັ້ງທeອງໄດe 12ອາທິດຂື້ນໄປຖeາມີອາການຕືງທeອງ ເຄັƴງທeອງຂື້ນ

ເລ້ືອຍໆ ເຈັບທeອງ ແນeນທeອງ ແລະມີເລືອດອອກທາງປາກມົດລƢກເປƬນຕົ້ນ. 

ນອກຈາກນີ້ປາກມົດລƢກຍັງເປƩດອອກຫຼາຍຂື້ນ ຄວາມຍາວຂອງປາກມົດລƢກຈະ

ສັ້ນລົງ ຫາກມີອາການດັƴງກdາວ ໝǄຈະບົƴງມະຕິວdາ ມີເປƩເຊັນສƢງທ່ີຈະເກີດລƢກ

ກdອນກiານົດ. ຍີ່ງໄປກdວານັ້ນ ຖeາຖົງນiǌາຄາວປາແຕກຈະເຮັດໃຫeແມdເກີດລƢກ

ອອກມາກdອນກiານົດແນdນອນ ຫຼື ເອີນວdາ: “ສະຖານະການທີ່ເດັກເກີດອອກມາ

ໄວກວdາປƭກະຕ”ິ ກໍƼເປƬນໄດe 

ການຮກັສາການເກດີກdອນກiານດົ           

ໂດຍຫຼັກການທົƴວໄປ ຈະໃຫeຢາທາງນiǌາສະໂລມເພື່ອຢơດອາການທeອງເຄັƴງຕືງ ຫືຼ 
ໃຫeຢາກີນ ແລະ ຖeາພົບສາເຫດຂອງການຕິດເຊື້ອທາງປາກມົດລƢກກໍƼຄວນກີນ
ຢາຂeາເຊື້ອພeອມນiາ. ກໍລະນີບໍƼມີອາການເຄັƴງທeອງແຕdມົດລƢກຍັງເປƩດອອກ ຈະ
ໄດeໃຊeວິທີຜdາຕັດຫຍີບປາກມົດລƢກ  

ການລơລƢກຫຼືເກດີກdອນກiານົດ



 
 

なか と くすり しよう どうき からだ

あつ て ふくさよう で

おお しょうじょう

にんしん しゅうみまん ばあい あか う

じ ぶ ん じゅうぶん こきゅう にゅういん

なか と くすり てんてき はや う

ちい あか にゅういん し せ つ し ん せ い じしゅうちゅう

ちりょうしつ

びょういん

ຜົນກະທົບຈາກການໃຊeຢາແກeທeອງເຄັƴງທ່ີພົບຫຼາຍ ແລະ ອາດເກີດຂື້ນໄດeເຊັƴນ: 
ຫົວໃຈເຕັ້ນໄວ ຮdາງກາຍມີໄຂeສƢງ ມືສັƴນ ເປƬນຕົ້ນ. 
 
ກໍລະນີເດັກເກີດອອກມາໃນຊdວງອາຍơຖືພານeອຍກວdາ 34ອາທິດ ເດັກຈະບໍƼ
ສາມາດຫາຍໃຈດeວຍໂຕເອງໄດe ແມdຕeອງໄດeເຂົ້ານອນໂຮງໝǄເພື່ອໃຫeຢາແກe
ອາການທeອງເຄັƴງທາງນi ǌາສະໂລມ. ສວdນເດັກການຂະຫຍາຍໂຕຍັງບໍƼສົມບƢນ
ເດກັນeອຍທີ່ເກີດກdອນກiານົດນັ້ນ ຕeອງໄດeນອນຮັກສາຢƢyຫeອງ  
“ຫeອງຜƢeປyວຍວິກິດເກີດໃໝd(   

 )” ທີ່ຢƢ yໃນໂຮງໝǄເທົƴາ
ນັ້ນ. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

け ん さ

ちつ さいきん けんさ じき にんしん

しゅう しゅっさん ちか じき

ちりょう

ようせい しゅっさん せつめい

ちりょう じんつう はすい

にゅういん けい こうせいぶっしつ てんてき

す う じ か ん

あか かんせん

あかちゃん はいえん ずいまくえん じゅうしょう じょうたい

な う あか

こうせいぶっしつ てんてき ちりょう ほうほう

しゅっさん こうせいぶっしつ てんてき

こ う か て き

ເຊື້ອສະເຕບໂຕຄອດຄັສກơບບີ(GBS)ຄື: ແມdນເຊື້ອແບັດທີເລຍຊະນິດນື່ງ 

ທີ່ອາໃສຢƢyປƭກະຕິໃນມົດລƢກ (ແບັດທີເລຍປະຈiາຖິ່ນ) ກໍລະນີຍັງບໍƼທັນໄດe

ຖືພາ ຈະບໍƼເກີດໂທດໃດໆທັງນັ້ນ ແຕdເມືອແມdຢƢyໃນລະຫວdາງຖືພາຈະເຮັດ

ໃຫeເກີດຜົນເສຍຂື້ນມາທັນທີ. ສະນັ້ນ ຈື່ງຈiາເປƬນຕeອງຮີບຮັກສາ ເພາະວdາ

ເດັກທ່ີເກີດຜdານທາງປາກມົດລƢກ ຈະມີໂອກາດຕິດເຊື້ອແບັດທີເລຍGBS

ໄດe ເຊີງເປƬນເຊື້ອພະຍາດທີເກີດຜົນຮeາຍແຮງຕໍƼເດັກນeອຍເກີດໃໝd. 

 

ສdວນເດັກທີ່ບໍƼໄດeຕິດເຊື້ອແບັດທີເລຍ GBS ຕັ້ງແຕdຢƢyໃນທeອງ ເມືອແມdມີ

ອາການເຈັບທeອງເກີດ ຫືຼ ຖົງນiǌາຄາວປາແຕກ ກໍƼຈະມີໂອກາດຕິດເຊື້ອຫຼັງ

ເກີດໄດe ຫືຼ ຂະນະກiǋາລັງເກີດໄດeເຊັນດຽວກັນ ເພື່ອປzອງກັນເດັກເກີດໃໝdບໍƼ

ໃຫeມີການຕິດເຊື້ອໂຣກນີ້ ແມdຄວນໄດeຮັບຢາຂeາເຊື້ອແບັດທີເລຍນີ້ທາງນiǌາ

ສະໂລມພeອມ. 

 

 ກວດພບົໄດeແນວໃດ?

 ສາມາດກວດພົບເຊື້ອແບັດທີເລຍໃນມົດລƢກນີ້ໄດe ໂດຍຈະພົບໃນຊdວງອາຍơ

ຖືພາຕັ້ງແຕd 33 - 37ອາທິດ ຫຼື ຊdວງໃກeໄລຍະຈະເກີດ.

ຮກັສາໂຣກໄດeແນວໃດ?

 ເຊື້ອແບັດທີເລຍ GBS ເປƬນເຊື້ອສວຍໂອກາດ ເວລາເຈບັທeອງໃກeຈະເກີດ 

ຫືຼ ຖົງນiǌາຄາວປາແຕກ. 

ການຮັກສາແມdນຕeອງໄປນອນໂຮງໝǄເພື່ອຮັບຢາຂeາເຊື້ອ (penicillin) ໂດຍ

ການໃຫeນiǌາສະໂລມເປƬນເວລາຫຼາຍຊົƴວໂມງ . 

ຖeາເດກັເກີດໃໝdຕດິເຊືອ້ຕeອງງເຮັດແນວໃດ?

 ສdວນໃຫdຍເດກັຈະມີອາການປyວຍເປƬນໂຣກປອດອັກເສບ ເຍ້ືອຫơeມສະ 

ໝອງອັກເສບ ແລະ ສơດທeາຍອາດຈະເສຍຊີວິດໄດe. ເດັກແລກເກີດເມື່ອເກີດ

ອອກມາແລeວ ຄວນໄດeຮັບການຮັກສາດeວຍຢາຂeາເຊື້ອຜdານທາງນiǌາສະໂລມ 

ແລະ ໃນຊdວງເວລາເກີດລƢກຄວນໃຫeຢາຂeາເຊື້ອທາງນiǌາສະໂລມໃຫeແມdພeອມ

ເຊັນດຽວກັນ ເພື່ອເຮັດໃຫeມີປະສິດຕິພາບໃນການຮັກສາໂຣກນີ້ຍີ່ງຂື້ນ.  

ເຊືອ້ສະເຕບໂຕຄອດຄັສກơບບ ີ( )



 

 

 

 

 

くすり

てんてき くすり

くすり しきゅう で ぐ ち

つよ じんつう ぜんそく ひと つか

 

てんてき しきゅう で ぐ ち

よわ じんつう

じょうたい くすり つか つか かた

くすり すこ つか

ເມືອເຖີງເວລາເກີດລƢກ ໂດຍທiາມະຊາດຮdາງກາຍຈະລັƴງຮອກໂມນພອສຕາ

ແກລນດິນ (Prostaglandin) ແລ ະອfອກຊີໂທຊີນ (Oxytocin) ເພື ່ອກະ

ຕơeນໃຫeເກີດການເຈັບທeອງເກດີ (ມົດລƢກຈະບີບຮັດຫຼາຍຂື້ນ).  

ແຕdໃນກໍລະນີແມdບໍƼຮƢeສືກເຈັບທeອງເກີດເລີຍ ພຽງແຕdເຈັບທeອງນeອຍດຽວ ຫືຼ

ຕeອງການໃຫeແມd ຫຼ ືລƢກເກີດອອກມາໄວຂື້ນເປƬນຕົ້ນ ຢາເລັƴງເກີດຈະຖືກນiາມາ

ໃຊeໃນກໍລະນເີຫົຼƴານີ.້ 

ພອສຕາແກລນດີນ (Prostaglandin) ກັບ ອfອກຊີໂທຊີນ (Oxytocin ) 

ແມdນສານສັງເຄາະ ສeາງຂື້ນມາຮຽນແບບ ໂດຍໃຫeແມdທາງນiǌາສະໂລມ ເພື່ອຕơeນ

ໃຫeຮƢeສືກເລີ່ມເຈັບທeອງເກດີ ແລະ ປວດແຮງຂື້ນກວdາເກົƴາ.  

 ຮƢບແບບຢາເປƬນແນວໃດ?
 ພອສຕາແກລນດີນ  

ມີທັງຮƢບແບບປະສົມນiǌາສະໂລມ ແລະຢາກີນ ກົນໄກການເຮັດວຽກຂອງຢາ ຈະ

ເຮັດໃຫeປາກມົດລƢກຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ກະຕơeນໃຫeເຈັບທeອງເກີດລƢກແຮງຂື້ນ

ເລ້ືອຍໆ ແຕdຫeາມໃຊeຢານີ້ກັບຜƢeປyວຍທີເປƬນໂຣກຫອບຫືດ. 

ອfອກຊີໂທຊີນ ( )  

ໃຫeຢາທາງນiǌາສະໂລມ ບໍƼໄດeອອກລິດຊdວຍໃຫeມົດລƢກຂະຫຍາຍໂຕແຕdຈະກະ

ຕơeນໃຫeມີການເຈັບທeອງເກີດ ແຕdບໍƼຮơນແຮງຫຼາຍ. 

 

ການໃຊeຢາເລັƴງເກີດ ບໍƼວdາຈະເປƬນຢາໂຕໃດ ຄວນເລືອກໃຊeໃຫeເໝາະສົມກັບ

ສະຖານະການ ແລະ ວິທີການໃຊeຢາຄວນໃຊeເທ່ືອລະນeອຍໆຂື້ນໄປ.  

ຢາເລັƴງເກີດລƢກ
 



 

じんつうそくしんざい

あか じょうたい わる しゅっさん

ひつよう ちりょう はや しゅっさん

じんつうそくしんざい つか

じんつう は す い かんせん

あか じょうたい わる

にんしんこうけつあつしょうこうぐん

にんしんとうにょうびょう しんだん

あか わる えいきょう で よ て い び

しゅっさん

あか えいよう たいばん わる

あか じょうたい わる あか おお

じんつう よわ つよ しゅっさん

じ か ん あか じょうたい わる

つか

じんつうそくしんざい ふ く さ よ う

こ う か ひと ちが

てんてき こ う か

じんつうそくしんざい じんつう つよ

しきゅう は れ つ か の う せ い

じんつうそくしんざい つか かなら

そ つか

ເປƬນຫຍງັຕeອງໃຊeຢາເລັƴງເກີດ?
 ໃນກໍລະນີສະພາບຂອງເດັກນeອຍທ່ີກiǋາລັງໜeາເປƬນຫdວງນັ້ນ ຈiາເປƬນຕeອງ

ໃຊeຢາເລັƴງເກີດຊdວຍເພື່ອແກeໄຂສະຖານະການດັƴງກdາວ ແລະ ເພື່ອເຮັດໃຫeແມd

ເກີດລƢກໄດeໄວຂື້ນ. 

ຍົກຕົວຢyາງເຊັƴນ: ກໍລະນີຖົງນiǌາຄາວປາແຕກກdອນຈະເຈັບເກີດ ເດັກອາດມີ

ໂອກາດຕິດເຊື້ອໄດe ຫືຼ ຕົກຢƢyໃນສະພາບທີເປƬນອັນຕະລາຍ ກລໍະນີນີ້ຖeາແມdຖືກ

ບົƴງມະຕິວdາປyວຍເປƬນໂຣກຄວາມດັນເລືອດສƢງ (HDP) ຫຼືເບົາຫວານໃນຂະນະ

ຖືພາ (GDM) ແມdແລະເດັກອາດຈະໄດeຮັບອັນຕະລາຍຖeາເກີດເອງຕາມປƭກະຕິ.  

ກໍລະນີດັƴງກdາວເຖີງມື້ຄົບກiາເນີດແລeວ ເດັກຍັງບໍƼເກີດ ໂດຍມີສາເຫດມາຈາກ

ສາຍຣົກເດັກນeອຍໃນທeອງສົƴງອາຫານໄປຫຼໍƼລeຽງບໍຄdອຍດີ ສơຂະພາບເດັກໃນ

ທeອງບໍƼຄdອຍສົມບƢນ ເດັກມຕີົນໂຕໃຫdຍເກີນໄປ ເປƬນຕົ້ນ. 

 ນອກນັ້ນ ການເຈັບທeອງເກີດກໍƼບໍƼຮơນແຮງ ຫຼື ເຈັບພຽງເລັກນeອຍ ເຮັດໃຫeໃຊe

ເວລາເກີດລƢກຫຼາຍຂື້ນ ອາດຈະສົƴງຜົນບໍƼດີຕໍƼລƢກໃນທeອງ ແລະສơຂະພາບຂອງ

ແມd ແລະເຮັດໃຫeແມdເມື່ອຍຫຼາຍຂື້ນອີກ. 

 

ຜົນຂeາງຄຽງຈາກການໃຊeຢາເລັƴງເກດີມີຫຼບື?ໍ 

ຜົນຂeາງຄຽງຂອງຢາຈະແຕກຕdາງກັນ ຂື້ນຢƢyກັບແຕdລະບơກຄົນ ການໃຊeຢາ

ຜdານທາງສະໂລມນີ້ຈະເຮັດໃຫeເກີດຜົນຂeາງຄຽງນeອຍຫຼາຍ ສະນັ້ນ ຈື່ງສາມາດ

ໃຊeຢາເລັƴງເກີດ ເພື່ອກະຕơeນການເຈັບທeອງເກີດໄດeຫຼາຍຂື້ນ ແລະ ເຮັດໃຫeມົດ

ລƢກເປƩດອອກ ແຕdເຖີງຢyາງໃດກໍƼຄວນໃຊeຢານີ້ໃຫeກົງກັນຕາມຂໍƽບົƴງໃຊeຢyາງເຄັƴງ

ຂັດ.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ເເມdນການບອກເຖີງສີ່ງທີ່ຈະຕeອງເຮັດຂະນະເກີດລƢກ ຫຼື ຫຼັງເກີດລƢກແລeວ ຫືຼ

ການປƪກສາຫາລືກັບພະນັກງານເເພດໝǄ (ເຊັƴນ: ຜƢeຊdວຍທdານໝǄ, ພະຍາບານ 

ເປƬນຕົ້ນ) ເຮົາຄວນກຽມພeອມເພື່ອປƪກສານiາພະຍາບານຕັ້ງແຕdຊdວງເວລາຖືພາ 

ກdຽວກັບສີ່ງຕdາງໆ ທີ່ສາມາດເຮັດໄດe ຫືຼ ເຮັດບໍƼໄດeໃນໂຮງໝǄໂດຍສືກສາຈາກ

ຕົວຢyາງດັƴງລơdມນີ:້ 

ເວລາເກດີລƢກ                     

ວິທີການເກີດລƢກ (ເຊັƴນ: ເກີດແບບທiາມະຊາດ ເກີດແບບບໍƼເຈບັປວດ) ເຊີ່ງພໍƼ

ເດກັແລະຄອບຄົວ ຫຼື ໝƢdເພື່ອນສາມາດເຂົ້າໄປຫeອງເກດີນiາໄດe. ທdາເກີດ (ຢາກ

ລອງໃຊeທdາແບບໃດກໍƼໄດe) ແລະ ສາມາດແຈeງຄວາມຕeອງການອື່ນໆເພີ່ມເຕີມໄດe. 

ຕົວຢyາງເຊັƴນ: 

ຢາກເກີດແບບບໍƼເຈບັປວດ  

ຢາກເກີດແບບນອນຕະແຄງ  

ຢາກໃຫeພໍƼເດກັແລະເພື່ອນຢƢyນiາ  

ຢາກຟƬງເພງທີມັກ 

ຢາກໃຊeນiǌາມັນຫອມລະເຫີຍ ຫືຼ ກີ່ນຫອມຮdວມນiາ  

ຢາກຖdາຍວິດີໂອ ເວລາລƢກເກີດອອກມາ. 

ຫຼັງເກດີລƢກ                  

ຄວນບອກກdຽວກັບສາສະໜາ ຫຼ ືປະເພນີຂອງປະເທດໂຕເອງ (ເຊັນ: ອາຫານ ຫືຼ 

ຮƢບແບບການໃຊeຊີວິດ)  

ຕົວຢyາງເຊັƴນ: 

ບໍƼກີນຊີ້ນໝƢ 

ຍາກກີນແກງທ່ີຄອບຄົວເຮັດມາໃຫe 

ບໍƼອາບນiǌາ  

ຍາກອະທິຖານຂໍພອນ  

ກdຽວກບັເດັກແລກເກດີ                                

ຄວນບອກສີ່ງທ່ີຍາກເຮັດ ຫືຼ ບໍƼຢາກໃຫeເຮັດກັບເດັກທ່ີເກີດອອກມາໃໝd.  

ຕົວຢyາງເຊັƴນ: ບໍƼຍາກໃຫeເດັກດື່ມນົມຊົງ ຫຼື ນົມສiາເລັດຮƢບ ເປƬນຕົ້ນ.  

ແຜນການເກດີລƢກ
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ກໍລະນີມີສີ່ງທີ່ຕeອງການຍາກເຮັດ ໃຫeໝາຍເຄື່ອງໝາຍ ☑ ລົງໃນຫົວຂໍƽນັ້ນ 

ຫືຼຂຽນຄວາມຕeອງການເພີ່ມເຕີມລົງໃນບfອກອື່ນໆ. 

ເວລາເກດີລƢກ                              

 ຍາກເກີດລƢກແບບບໍƼເຈບັ  

 ຍາກໃຫeພໍƼເດັກເຂົ້າຫeອງເກີດນiາ 

 ຍາກອະທິຖານຂໍພອນ  

 ຍາກໃຊeນiǌາມັນຫອມລະເຫີຍເພື່ອຜdອນຄາຍ  

 ຍາກຖdາຍວິດີໂອ ເວລາລƢກເກີດອອກມາ 

ຄວາມຕeອງການອື່ນໆ  

 

 
 

ຫຼັງເກດີ                              

 ບໍƼກີນຊີ້ນໝƢ 

 ຍາກກີນແກງທ່ີຄອບຄົວເຮັດມາໃຫe  

 ບໍƼອາບນiǌາ  

 ຢາກອະທິຖານຂໍພອນ  

ຄວາມຕeອງການອື່ນໆ 

 

ກdຽວກບັເດກັເກີດໃໝd                           

 ບໍƼໃຫeດື່ມນົມຊົງ ຫືຼ ນົມສiາເລັດຮƢບ 

 ຍາກໃຫeດື່ມນົມສiາເລັດຮƢບທ່ີນiາມາເອງ 

 ຍາກອơeມເດັກເກີດໃໝdທັນທີ 

ຄວາມຕeອງການອື່ນໆ  

 

 

ແຜນການເກດີລƢກ
ຊື ່- ນາມສະກơນ :                                        

ເລກບດັປະຈiາຕວົ :                                        

ວນັຄບົກiານດົເກດີ :                    



 

 

 

 

 

 

ຫັຼງຈາກເກີດລƢກແລeວ ແມdຈະຫຍơeງຫຼາຍ ແລະ ເມື່ອຍງdາຍທơກໆມື້. 

ເພາະວdາສະພາບຮdາງກາຍຫຼັງເກີດລƢກຈະອdອນເພີຍຫຼາຍ ແລະ ຕeອງພົບກັບ

ເດັກນeອຍຮeອງໄຫeຕະຫຼອດເວລາ ຫຼື ຮeອງຫາແມdເພື ່ອໃຫeຮັບຮƢ eສີ ່ງຕdາງໆ 

ຕົວຢyາງເຊັນ: ເວລາຜeາອeອມປຽກ ຫີວນົມ ຫຼ ືຍາກຮeອງກໍƼຮeອງທັນທີໂລດ. 

 

ແມdຈະໃຊeເວລາສdວນໃຫdຍໄປກັບການປyຽນຜeາອeອມເດັກ ແລeວໃຫeນົມລƢກ

ແລeວກໍƼປyຽນຜeາອeອມອີກ ແລະ ເອົາລƢກເຂົ້ານອນ ຫືຼກໍƼອາດຈະຕeອງໃຫeນົມອີກ

ຄັ້ງ ຈົນຮƢeສືກເວລາໃນນື່ງມື້ຈະຜdານຢyາງວdອງໄວ. 

 

ໃນຊdວງເວລາຮີບດdວນແມdຈະຮƢeສືກເມື່ອຍເພຍສະສົມ ອາລົມບໍƼດີ ງຸດງ ິດງdາຍ 

ອາດເຖິງຂັ້ນຮeອງໄຫeອອກມາໄດe. 

 

ແຕdແມdມືໃໝdທơກຄົນມີປະສົບການເຊັນດຽວກັນໝົດ ບໍƼແມdນເລື້ອງແປກທີ່ເຮົາ

ຈະດƢແລລƢກບໍƼຄdອຍເກັƴງ ແມdກັບລƢກຫາໄດeພົບກັນຄັ້ງແລກ ຕeອງໃຊeເວລາປƬບ

ຄວາມຮƢeສືກເຂົ້າຫາກັນ ເມືອລƢກຮeອງໄຫeຢyາຟzາວຮີບຮeອນອơeມ ຄວນຫາວິທີ

ກdອມເດັກໃນແບບທີຕົນເອງຍາກເຮັດໃຫeໄດe ແລະແມdກໍƼບໍƼໄດeພະຍາຍາມເຮັດ

ພຽງແຕdຄົນດຽວ ແຕdພວກເຮົາຄອຍຊdວຍເຫືຼອຢƢyຄຽງຂeາງແມdໆທơກຄົນສະເໝີ. 

 

ສະພາບຮdາງກາຍແມdຫຼັງເກດີລƢກ         

ພາຍຫຼັງເກີດລƢກແລeວ ການກັບມາຢƢyສະພາບເດີມຂອງມົດລƢກເປƬນເລື້ອງໃຫdຍ

ຫຼັງເກີດທັນທີ ອາດຈະຍັງມີເມັດເລືອດແດງ ແລະ ກeອນເລືອດໄຫຼອອກມາ ຫຼື 

ມີອາການປວດທeອງ ເມືອເວລາຜdານໄປປະມານ 1-2ອາທິດ ປະລິມານເລືອດຈະ

ລơດລົງ ປyຽນສີເປƬນສີເຫຼືອງ ຫືຼ ສີຂາວ ຫັຼງຈາກກັບບeານໄປແລeວຖeາຍັງມີເລືອດ

ສີແດງສົດໄຫຼອອກມາໃຫeຮີບໄປພົບໝǄໂດຍດdວນ.  

ປາກມົດຈະເປƩດກeວາງໃຫeເດກັເກີດອອກມາໄດe ແລະ ຈະໃຊeເວລາປະມານ 4 - 6 

ອາທິດມົດລƢກຈື່ງຈະເຂົ້າອƢd ເວລາເຂົ້າອdາງອາບນiǌາ ຫຼື ລົງອາບໃນສະລອຍນiǌາໃຫe

ລະມັດລະວັງກັບເຊື້ອພະຍາດທ່ີຈະເຂົ້າທາງປາກມົດລƢກ ແລະອາດຈະເຮັດໃຫe

ເປƬນໄຂeໄດe ຫັຼງຈາກໄດeຮັບການກວດຮdາງກາຍແລeວວdາ  “ບໍƼເປƬນຫຍັງ” ປະມານ 

1ເດືອນຜdານໄປ ຈື່ງສາມາດໄປລົງອdາງອາບນiǌາ ຫືຼ ລອຍສະລອຍນiǌາໄດe.  

ການດiາລົງຊີວິດຫຼງັເກີດລƢກ



 

ການວາງແຜນຄອບຄົວ                   

ໂດຍປƭກະຕິ ການມີເພດສiາພັນກdອນປະຈiາເດືອນມາຄັ້ງແລກ ຫັຼງເກີດລƢກ ອາດ

ຈະມີໂອກາດຕັ້ງທeອງໄດe ແລະ ເຮົາອາດຈະເຄີຍໄດeຍີນວdາລະຫວdາງໃຫeລƢກກີນ

ນົມແມd ຈະມີໂອກາດຕັ້ງທeອງໄດeຍາກ ເຊີ່ງບໍƼແມdນຄວາມຈີ່ງ ມີໂອກາດຕັ້ງທeອງ

ໄດeເຊັນກັນ. ຄວນຖeາໃຫeສະພາບຮdາງກາຍຂອງແມd ແລະ ການລeຽງລƢກພeອມ

ສາກdອນ ຈື່ງຄdອຍປƪກສາກັບຄƢdຄອງເລື້ອງການປzອງກັນ ຫືຼ ວາງແຜນການມີລƢກ

ຄົນຕໍƼໄປ ໂດຍໄລຍະປະມານ 1ປƩ ຄືເວລາທີ່ເໝາະສົມສiາລັບການຕັ້ງທeອງຄັ້ງຕໍƼ

ໄປ. 

ວິທກີານຄơມກiາເນດີ               

ໃນປະເທດຍີ່ປơyນຜƢeຊາຍນິຍົມໃຊeຖົງຢາງອະນາໄມເປƬນສdວນໃຫdຍ ສdວນວິທີການ 

ອື່ນໆເຊັƴນ: ການໃຊeຢາເມັດຄơມກiາເນີດ ຫືຼ ໃຊeຮວງຄơມກiາເນີດ(IUD) ຈື່ງຈiາ

ເປƬນຕeອງປƪກສາແພດສາກdອນ ແລະ ຫັຼງເກີດລƢກຄວນໄດeຮັບການຢƫນຢƬນການ

ໃຊe (ໃຊeຮວງຫືຼຢາຄơມກiາເນີດ) ຈາກແພດ ຫືຼ ພະຍາບານພະດơງຄັນສາກdອນ. 



 

ວິທີຄơມກiາເນີດ ຕັ້ງແຕdຍາມໃດ 

ຜƢeຊາຍ 

ຖົງຢາງອະນາໄມ ຂະນະມີເພດສiາພັນ 

ເຮັດໝັນ ເມືອໃດກໍƼໄດe 

ຜƢeຍີງ 

ຫັຼງເກີດແຕd 2 ເດືອນຂື້ນໄປ 

ຢƫນຢƬນແລeວວdາບໍƼຍາກມີລƢກ 

ຢາເມັດຄơມກiາເນີດ ຖeາເປƬນໄປໄດeຫັຼງເກີດລƢກໄດe 

6 ເດືອນຂື້ນໄປ ກໍລະນີບໍƼ

ສາມາດໃຊeວິທີການຄơມ 

ກiາເນີດແບບອື່ນໄດeໃນຊdວງ 

6ອາທິດ ເຖີງ 6ເດືອນຫຼັງເກີດ 

ວິທີຄơມກiາເນີດ ຕັ້ງແຕdເວລາໃດ? 

ຜƢeຍີງ ຮວງປະຄອງມົດລƢກ ຫັຼງເກີດ 2 ເດືອນຂື້ນໄປ 

ທiາໝັນ ຍີງຕັ້ງທeອງທີເກີດເອງ 

ຫັຼງເກີດ 2-3 ມື້ 

ຍີງຕັ້ງທeອງໂດຍຜdາເກີດ 

ເຮັດໝັນພeອມຕອນຜdາເກີດ



 
 

 

 

 

 

 

ສdວນໃຫdຍໂຮງໝǄໃນປະເທດຍີ່ປơyນ ແມdນຈະແນdນiາໃຫeລƢກກີນນົມດeວຍນົມ

ແມd ແລະຄວນມາພົບປະໂອeລົມກັບພະຍາບານປະດơງຄັນລdວງໜeາ ຊdວງໄລຍະ

ເວລາຕອນຖືພາ ແລະ ບອກເຖີງຄວາມຕeອງການວdາຍາກລeຽງລƢກດeວຍນົມແມd 

ຫືຼ ນົມສiາເລັດຮƢບ. 

ພາຍຫຼັງເກີດລƢກແລeວ ຊdວງໄລຍະນອນໃນໂຮງໝǄ (ປະມານ 1 ອາທິດ) ຈະໄດe

ຮັບການຝƪກສອນວິທີໃຫeນົມລƢກ ຈົນເຖີງອອກຈາກໂຮງໝǄ. ໂຮງໝǄຈະມີທັງ

ແບບໃຫeແມdກັບລƢກຢƢyຫeອງດຽວກັນ ແລະ  ແບບທີ່ແແຍກລƢກໄປລeຽງຢƢyຫeອງ

ເດກັນeອຍເກີດໃໝd ເຊີ່ງເວລາແລະຈiານວນຄັ້ງຈະແຕກຕdາງກນັ. 

ນiǌານມົແມd                                   

ນiǌານົມແມdຫັຼງເກີດລƢກຈະບໍƼມາທັນທີ ແຕdຕeອງໃຫeລƢກດƢດແລeວນiǌານົມຈື່ງຈະມາ

ໃນວັນທີ 3 ຫຼັງເກີດ. ບໍƼຟzາວຮີບຮeອນ ແລະ ພະຍາຍາມໃຫeລƢກດƢດເປƬນເວລາ

ຕິດຕໍƼກັນດົນ. ນiǌານົມແມdທີ່ອອກມາຄັ້ງແລກເອີ້ນວdາ: “ນiǌານົມເຫຼືອງ (

)” ຈະມີສີເຫຼືອງຂơeນໆ ມີຄơນປະໂຫຍດສƢງຊdວຍເຮັດໃຫeເດກັນeອຍມີພơມ

ຕeານທານສƢງຕໍƼກັບພະຍາດຕdາງໆ ເຖີງຈະໄຫຼອອກມາມີປະລິມານນeອຍ ແຕdຄວນ

ໃຫeລƢກດື່ມເພາະມຄີơນຄdາສƢງ. 

ໂດຍທົƴວໄປແລeວ ເດັກເກີດໃໝdຊdວງ 2-3 ມື້ທiາອິດ ຈະຍັງມີພະລັງງານສະສົມ

ທີ່ຕິດມາຈາກທeອງແມd ພeອມກັບດື່ມນiǌານົມເຫຼືອງພຽງຢyາງດຽວກໍƼພຽງພໍແລeວ 

ແລະ ຫັຼງຈາກເດກັໄດeດື່ມນົມທiາອິດຂອງແມd ລƢກຈະຍາກກີນນົມແມdອີກທັນທີ 

ຫືຼ ອາດຈະນອນເຖີງ 3 ຊົƴວໂມງຕິດຕໍƼກັນ ແລະ ສະລັບກັນໄປແບບບໍƼແນdນອນ. 

ການໃຫeນົມລƢກຄວນເໝາະສົມກັບກົນໄກຂອງເດັກເກີດໃໝd. ໃນ 1ມື້ ຈະໃຫe

ນົມລƢກປະມານ 10ຄັ້ງ (8 - 10ຄັ້ງ).  

ຫັຼງໃຫeນົມລƢກໄດe 3 - 4ມື້ ແມdຈະຮƢeສືກເຕົ້ານົມຮeອນ ແລະ ແຂງເປƬນສັນຊາດ 

ຕະຍານວdາມີນiǌານົມຫຼາຍຂື້ນ ສີຂອງນiǌານົມກໍƼຈະປyຽນໄປ.  

ຫັຼງຈາກ 3 - 4 ມື້ ລƢກຈະເລີ່ມຄơeນເຄີຍກັບການດື່ມນົມແມd ແລະ ນiǌາໜັກໂຕກໍƼ

ຈະຄdອຍໆເພີ່ມຂື້ນ ກໍລະນີທີ່ບໍƼສາມາດໃຫeນົມລƢກດeວຍນiǌານົມແມdໂດຍກົງ 

ເນື່ອງຈາກສơຂະພາບຂອງແມd ແລະ ລƢກບໍƼພeອມ ຄວນປƪກສາພະຍາບານປະດơງ

ຄັນກdຽວກັບວິທີຮີດນiǌານົມດeວຍມື ສdວນແມdທ່ີລeຽງລƢກດeວຍນົມຝƭƲງ ລະຫdວາງ

ນອນໃນໂຮງໝǄຈະມີການສອນວິທີການຊົງນົມໃຫeພeອມອີກ. 

ການໃຫeນມົລƢກ



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ວິທກີານໃຫeນມົລƢກ              

ວາງດeານລơdມຂອງຫົວນົມເທີງຮີບປາກດeານລơdມຂອງລƢກໃຫeຄົງທີ ແລeວໃຫeປາກ

ຂອງລƢກອົມບໍລິເວນຫົວນົມທັງໝົດ (ບໍລິເວນມສີີຜີວຂອງຫົວນົມ) ແລeວດƢດ

ນົມໄດe ປາກຂອງລƢກຄວນເປƩດກeວາງອອກ ແລະ ດƢູນົມຢyາງເປƬນຈັງຫວະສະໝiǋາ

ສະເໝ.ີ 

ກໍລະນໃີດແດd ທີ່ຄວນໂທລະສັບມາຂຄໍiາປƪກສາ                     

 ເຕົ້ານົມຄັດ ເຈັບ ແລະ ມີກeອນແຂງ 

 ມີໄຂeໜາວສັƴນ ແລະ ໄຂeຂື້ນສƢງ 40 ອົງສາ  

 ເຈບັຫົວນົມ 

 ມີເລອືດອອກບໍລິເວນຫົວນົມ 

 ລƢກຖdາຍ ຫືຼ ຍdຽວຫຼາຍຄັ້ງ ແຕdມີປະລິມານນeອຍລົງ ຮeອງໄຫeທັນທີເວລາ

ດື່ມນົມ 

 ອື່ນໆ ກໍລະນີເກີດຄວາມສົງໃສລັງເລ 

ເດັກນeອຍຈະບໍƼຮeອງໄຫeສະເພາະຫີວນົມພຽງຢyາງດຽວ ແຕdມີຫຼາກຫຼາຍສາເຫດ 

ເຊັƴນ: ເຫງ ົານອນ ຮeອນ ຍາກຫ້ີຼນນiາເປƬນຕົ້ນ.  

ການເຝƭƯາເບີ່ງເດັກນeອຍເລື້ອຍໆ ຈື່ງເປƬນສີ່ງສiາຄັນ ຖeາເກີດບັນຫາການໃຫeນົມ

ລƢກ ສdວນໃຫdຍຄວນມາກວດສơຂະພາບຢƢyໂຮງໝǄບdອນທີ່ເກີດໃຫe ພາຍໃນ 1 

ເດືອນ ແລະ ສາມາດໄປຂໍຮັບບໍລິການຈາກໂຮງໝǄ  ຫືຼ ສະຖານທີພະຍາບານປະ

ດơງຄັນອື່ນໆໄດe (ມີພະຍາບານປະດơງຄັນຖeາຊdວຍໃຫeບໍລິການ) ກdຽວກັບການ

ໃຫeນົມແມd ຄວນກຽມຫາສະຖານພະຍາບານປະດơງຄັນທີ່ຢƢyໃກeບeານທdານ  ຫຼື 

ບeານເກດີທdານໄວeລdວງໜeາ.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ນiǌາໜກັເດກັເກີດໃໝdລơດລົງບໍƼເປƬນຫຍງັບ?ໍ 

 ຫຼັງຈາກເດັກນeອຍເກີດມາໄດe 3-4ມື້ ນi ǌາໜັກຈະລơດລົງເນື ່ອງຈາກ

ປະລິມານນiǌານeອຍກວdາປະລິມານຍdຽວ ແລະ ອາຈົມທີ່ອອກມາ ແຕdຖeານiǌາໜັກ

ລơດລົງບໍƼກາຍ 10% ຂອງນiǌາໜັກແລກເກີດກໍƼບໍƼມີບັນຫາແຕdຢyາງໃດ ຫຼັງຈາກ 

1ອາທິດ ຫືຼ 10ມື້ ນiǌາໜັກຈະຄdອຍໆເພີ່ມຂື້ນເທ່ືອລະນeອຍ. 

 

ເດກັເກີດໃໝdຕວົເຫຼືອງບໍƼເປƬນຫຍງັບ?ໍ  

 ພາວະຕົວເຫຼືອງ (ຜີວໜັງມີສເີຫືຼອງ) ເປƬນພາວະທີ່ພົບໄດeງdາຍໃນເດັກເກີດ 

ໃໝd ໂດຍເກີດຂື້ນຫຼັງເກີດໄດe 3 - 4ມື້ ໜeາແລະຕາຂາວຈະມີສີເຫຼືອງ ແລະຈະ

ຫາຍໄປພາຍໃນ 1ອາທິ ຫືຼ 10ມື.້  

ສາເຫດທ່ີເຮ ັດໃຫeເດ ັກນ eອຍຕົວເຫ ຼ ືອງ ເກ ີດມາຈາກສານບີລ ິຣ Ƣບີນ  

( ) ຫຼືສານທ່ີເຮັດໃຫeເກີດເປƬນສີເຫຼືອງ ແລະ ສານເຮໂມໂກລບິນ 

( ) ຢƢyເທີງເມັດເລອືດແດງພາຍໃນຮdາງກາຍຂອງເດັກເກີດ 

ໃໝdຈະມີການປyຽນແປງ ໄລຍະເລີ່ມເປƬນເດັກໃນທeອງ (Fetus) ຈົນເຖີງເປƬນຜƢe

ໃຫdຍ (Adult) ແລະເມັດເລືອດແດງຈiານວນຫຼາຍຈະເກີດການແຕກສະລາຍຫັຼງ

ເກີດ ການແຕກສະລາຍຂອງເມັດເລືອດແດງຈະເຮັດໃຫeເກີດມີສານສີເຫຼືອງບິ

ລີຣƢບິນຈiານວນຫຼາຍຂື້ນສະນັ ້ນ ຈື່ງເຮັດໃຫeຜີວໜັງເປƬນສີເຫຼືອງເອີ້ນວdາ:   

“ພາວະຕົວເຫຼືອງ”.  

ໂດຍທົƴວໄປ ສານບິລິຣƢບີນຈະອອກນອກຮdາງກາຍທາງຖdາຍໜັກ  ແຕdຮdາງກາຍ

ເດັກເກີດໃໝdຍັງເຮັດວຽກບໍສົມບƢນຄືຜƢeໃຫdຍ ເຮັດໃຫeການກiາຈັດສານບິລິຣƢ

ບີນອອກນອກທາງຖdາຍໜັກຈື່ງນeອຍຫຼາຍ ເລີຍເຮັດໃຫeເກີດອາການປyວຍ

ດັƴງກdາວ ຊື່ງເຮົາສາມາດວັດແທກຄdາຂອງບິລິຣƢບີນໄດeຈາກການກວດເລືອດ ແຕd

ຖeາເດັກແຂງແຮງຮeອງໄຫeໄດe ດື່ມນົມໄດeກໍƼບໍƼຈiາເປƬນຕeອງກວດ.  

ຖeາມີອາການຮơນແຮງຫຼາຍຂື້ນ ຈະມີວິທີຮັກສາ ເຊີ່ງເອີ້ນວdາ “ການສdອງສາຍ

ແສງໄຟ (Phototherapy)” ແລະເດັກນeອຍເກີດໃໝdທີ ່ກີນນົມແມdຈະມີ

ອາການຕົວເຫຼືອງດົນ ແຕdຖeາແຂງແຮງແລະກີນນົມໄດeຫຼາຍກໍƼບໍƼຕeອງເປƬນຫdວງ. 

 

 

 

 

 

(ເດັກເກີດໃໝd)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເປƬນຫຍງັຕeອງດືມ່ນiǌາເຊືອ່ມວຕິາມນີ ເຄສອງ (K 2)? 

 ເດັກເກີດໃໝdຈະມີປະລິມານວິຕາມີນ 2 ບໍƼພຽງພໍ ຖeາຂາດວິຕາມີນ 2 

ຈະເຮັດໃຫeເລືອດແຂງໂຕຊeາ ແລະ ເຮັດໃຫeເລືອດອອກງdາຍຕາມບໍລິເວນສະ 

ໝອງຫຼືທາງລະບົບອາຫານ ເພື່ອປzອງກັນອາການດັƴງກdາວ ເດັກນeອຍເກີດໃໝd

ຄວນໄດeດື່ມນiǌາເຊ່ືອມວິຕາມີນ 2 ໃນຊdວງໄລຍະນອນຢƢyໃນໂຮງໝǄ 

(ຕັ້ງແຕdເກີດຈນົເຖີງມື້ອອກໂຮງໝǄ) ແລະ ກີນຕໍƼເນື່ອງປະມານ 1ເດືອນ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ເປƬນຫຍງັຕeອງເຈາະເລອືດຈາກສົນ້ຕນີເດັກນeອຍ 
 ເພື່ອເອົາເລືອດໄປກວດຊອກຫາຄວາມຜິດປƭກະຕິຂອງໂຣກກiາມະພັນມາ

ແຕdເກີດ (Inborn error of metabolism) ຈະດiາເນີນການກວດເລືອດກັບ

ເດັກນeອຍທơກຄົນ ໃນວັນທີ4ຫຼ ັງເກີດ ໂດຍຕeອງເຈາະເລືອດຈາກສົ ້ນຕີນ

ເດກັນeອຍ ຫຼັງຈາກກວດເລືອດແລeວຈະແຈeງຜົນກວດໃຫeຮƢeທາງໄປສະນ.ີ 

ການນັດກວດສơຂະພາບເດກັເກດີໃໝd ໄດeເມືອໃດແດd?
 ຜdານໄປປະມານ 1ເດືອນ ທີ່ໄດeອອກຈາກໂຮງໝǄທີເກີດລƢກ ຫຼັງຈາກນັ້ນ

ຈະມີການກວດເຊັກຄວາມຜິດປƭກະຕິ ຫືຼ ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກນeອຍ

ເກີດໃໝd ຫຼັງເກີດໄດeໃນຊdວງເດືອນທີ່3 ເດືອນທີ່6 ເດືອນທີ່9 ແລະຊdວງອາຍơ

ຄົບ 1ປƩ ເຮົາສາມາດພາເດັກນeອຍເກີດໃໝdໄປກວດໄດeຕາມສƢນອະນາໄມປະຈiາ

ເມືອງ ຫືຼ ແຂວງ (ສdວນໃຫdຍຈະບໍƼເສຍຄdາໃຊeຈdາຍ) ຫືຼ ຕາມໂຮງໝǄ ຫລັງຈາກ

ໄປແຈeງເກີດແລeວ ທາງຫeອງການປƭກຄອງເມືອງຈະສົƴງໃບນັດກວດມາໃຫeທາງ

ໄປສະນ.ີ 
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Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

め

て、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して

ください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はんこ）が

必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい50万円
まんえん

です。

（2023年
ねん

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてください。

妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q: ໃບແຈ້ງເກີ ດສ ົ່ ງໄດ້ຢ ົ່ ໃສ?                                     

A: ໃບແຈ້ງເກີດ (Shutshou-dodoke) ຈະຢ ົ່  (ເບື ້ ອງຂວາມື ) 

ຂ ອ ງ ໃ ບ ຢ ້ ງ ຢື ນ ກ າ ນ ເ ກີ ດ  ( Shutshou-shomesho) , 

ຊືົ່ ງຈະໄດ້ຮ ບຈາກເຈ ້ າໜ້າທີ ຂອງໂຮງໝໍເວລາອອກໂຮງໝໍ ແລະ 

ຈ ະ ຕ້ ອງ ໄປຢື ນ ໃບແຈ້ ງ ເ ກີ ດພາຍໃນ  14  ມື ້  ຫ  ງ ເ ກີ ດລ ກ , 

ຢ ົ່ ທີົ່ ຫ້ ອ ງ ວົ່ າ ກ າ ນ ປ ກ ຄ ອ ງ ເ ມື ອ ງ ທີົ່ ທົ່ າ ນ ອ າ ໃ ສ ຢ ົ່ . 

ພ້ອມແຈ້ງຊືົ່ ແລະນາມສະກຸນຂອງເດ ກນ້ອຍພ້ອມ. 

 ໂ ດຍນໍ າ  ປື ້ ມ ຕິ ດຕ າມແມົ່  ແລ ະ  ເດ ກ  (Boshi-techou) 

ກ ບ ກ າ ຈໍ ້ າ ອີ ນ ກ ງ ໄ ປ ແ ຈ້ ງ ພ້ ອ ມ , 

ສົ່ ວ ນ ເ ງີ ນ ຊົ່ ວ ຍ ເ ຫ ື ອ ຄົ່ າ ເ ກີ ດ ລ ກ ບ າ ງ ສົ່ ວ ນ 

ສໍ າ ລ ບ ຜ ້ ເ ຮ ດ ປ ະ ກ ນ ສຸ ຂ ະ ພ າ ບ 

ຈະໄດ້ຮ ບຫ  ງຈາກຢື ນທະບຽນຮ້ອງຂໍ ແລ້ວ. 

 

Q: ເງີ ນຊົ່ ວຍເຫ ື ອຄົ່ າເກີ ດລ ກບາງສົ່ ວນ ແມົ່ ນຫຍ ງ?                                    

A: ເງີ ນຊົ່ ວຍເຫ ື ອຄົ່ າເກີດລ ກບາງສົ່ ວນ (Shutsan-ikuji-ichikin) 

ເ ປ ນ ຄ ວ າ ມ ຊົ່ ວ ຍ ເ ຫ ື ອ ທີົ່ ສ າ ມ າ ດ ຂໍ ຮ ບ ໄ ດ້ , 

ສໍ າລ ບຜ ້ ເຮ ດປະກ ນສຸຂະພາບເອ າໄວ້ ໂດຍຍື ນຂໍ ຮ ບໄດ້ຫ  ງຈາກຖື ພາໄດ້ 

4  ເ ດື ອ ນ  ( 8 5  ມື ້ )  ຂື ້ ນ ໄ ປ  ຈ ນ ເ ຖີ ງ ຫ  ງ ເ ກີ ດ ລ ກ  ແ ລ ະ 

ຈະໄດ້ຮ ບເງີ ນຊົ່ ວຍເຫ ື ອປະມານ 500,000 ເຍນ ຕໍົ່ ເດ ກ 1 ຄ ນ ( 2023 ). 

 ລ ະ ບ ຽ ບ  ຫ ື  ໃ ບ ສ ະ ໝ ກ 

ຂໍ ໄ ດ້ ຈາກພະແນກປະກ ນສຸຂະພາບທີົ່ ເຈ ້ າ ກໍົ່ າລ ງເຮ ດຢ ົ່  ຫ ື  

ຕິ ດ ຕໍົ່ ກ ບໝົ່ ວຍງານປະກ ນ ສຸ ຂະພາບ  ຫ ື  ຫ ວໜ້ າບໍ ລິ ສ ດ 

ເມືົ່ ອມີ ການປົ່ ຽນປະກ ນສຸຂະພາບລະຫວົ່ າງຕ ້ ງທ້ອງພ້ອມ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

について 

(ລະບ ບການຊົ່ ວຍເຫ ື ອທາງສ ງຄ ມ) 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのからだの

チェックをします。 

 

   

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッフ

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

Q: ການຍ້ຽມຍາມເດ ກເກີ ດໃໝົ່  ຄື ແນວໃດ?                 

A: ພາຍຫ  ງເກີດລ ກໄດ້ພາຍໃນ 28  ມື ້  ກະລຸນາສ ົ່ ງ ໄປສະນີ  

(ບ ດເຊີ ນຍ້ ຽມເດ ກເກີດໃໝົ່  -  Shinseijihoumon iraisho) 

ທີ ແ ນ ບ ຢ ົ່ ໃ ນ ປື ້ ມ ຄ ົ່ ມື ແ ມົ່ ແ ລ ະ ເ ດ ກ 

ເພືົ່ ອຂໍ ໃຫ້ເຈ ້ າໜ້າທີ ອະນາໄມຫ ື ພະຍາບານປະດຸງຄ ນມາຍ້ຽມບ້ານ ແລະ 

ກວດເຊ ກສຸຂະພາບຮົ່ າງກາຍແມົ່  ແລະ ເດ ກ. 

 

Q: ມີ ສະຖານທີ ພາເດ ກນ້ອຍໄປໃສໄດ້ແດົ່ ?                

A: ເປ ນສະຖານທີ ສໍ າລ ບໃຫ້ແມົ່  ແລະ ລ ກນ້ອຍຫ ີ ້ ນນໍ າກ ນ ຫ ື  

ປຶ ກສາຫາລື ກ ບເຈ ້ າໜ້າທີ ຜ ້ ຊົ່ ຽວຊານຕົ່ າງໆໄດ້, ຈະມີ ທ ງໝ ດ 3 

ປະເພດ ຄື  “ລານສາທາລະນະ (Hiroba)” , “ສ ນ  (Center)” , 

“ ອ າ ຄ າ ນ ເ ດ ກ ນ້ ອ ຍ  ( Jidokan) ”  ແ ລ ະ 

ລອງໄປຕິດຕາມສະຖານທີ ລ ດໃກ້ບ້ານທົ່ ານເພືົ່ ອຂໍ ລາຍລະອຽດເພີົ່ ມເ

ຕີົ່ ມໄດ້. 

 

■ລານສາທາລະນະ (Hiroba) 
ເປ ນສ ະຖານທີ ຮ ບຄໍ າປຶ ກສາກົ່ ຽວກ ບສີົ່ ງທີົ່ ກ ງວ ນ ໃຈ  ຫ ື  

ການດ ແລເດ ກນ້ອຍໂດຍຈະມີ ເຈ ້ າໜ້າທີ ເບີົ່ ງແຍົ່ ງເດ ກນ້ອຍປະຈໍ າຢ ົ່ ທີົ່

ນ ້ ນ, ສົ່ ວນໃຫົ່ ຍໃນ 1 ອາທິ ດຈະເປີ ດບໍ ລິ ການຫ າຍກວົ່ າ 3 ມື ້ , 

ເ ຈ ້ າ ຈ ະ ໄ ດ້ ພ ບ ປ ະ ໂ ອ້ ລ ມ ກ ບ ບ ນ ດ າ ແມົ່ ຄ ນ ອືົ່ ນ ໆ  ແລ ະ 

ກາຍເປ ນເພືົ່ ອນຫ ີ ້ ນນໍ າກ ນເລີ ຍ.  

 

■ສ ນ (Center) 
ເ ປ ນ ສ ະຖ າ ນທີ ຮ ບ ປຶ ກ ສ າ ກົ່ ຽ ວ ກ ບ ສີົ່ ງ ທີ ກ ງ ວ ນ ໃ ຈ  ຫ ື  

ກ າ ນ ດ ແ ລ ເ ດ ກ ນ້ ອ ຍ ຮົ່ ວ ມ ກ ບ ລ າ ນ ສ າ ທ າ ລ ະ ນ ະ , 

ຢ ົ່ ນີ ້ ຈະມີ ຜ ້ ຊົ່ ຽວຊານເຊ ົ່ ນ: ເອື ້ ອຍລ້ຽງເດ ກນ້ອຍ ຫ ື  ພະຍາບານ, 

ສະນ ້ ນຈືົ່ ງສາມາດສອບຖາມສີົ່ ງທີົ່ ຍາກຮ ້ ໄດ້ , ຈະເປີ ດບໍ ລິ ການ 5 

ມື ້ ຂື ້ ນໄປຕໍົ່ ອາທິ ດ. 

■ອາຄານເດ ກ (Jidokan) 
ເປ ນສະຖານທີ ຈ ດໂປແກມການຫ ີ ້ ນສໍ າລ ບເດ ກເກີ ດໃໝົ່ , 

ເຮ ດໃຫ້ສາມາດຫ ີ ້ ນກ ບເດ ກຄ ນອືົ່ ນໆໄດ້, ບໍົ່ ມີ ແຕົ່ ເດ ກເກີດໃໝົ່ ເທ ົ່ ານ ້ ນ 

ແຕົ່ ຍ ງມີ ນ ກຮຽນຊ ້ ນປະຖ ມ, ມ ດຖະຍ ມຕ ້ ນ, ມ ດຖະຍ ມປາຍ 

ເ ຂ ້ າ ມ າ ຫ ີ ້ ນ ນໍ າ ຢ ົ່ ນີ ້ ໄ ດ້ ຢົ່ າ ງ ອິ ດ ສ ະ ຫ ະ  ແ ລ ະ 

ມີ ເ ຈ ້ າ ໜ້ າທີ ລ້ ຽ ງ ເດ ກ ເ ກີ ດ ໃໝົ່ ພ້ ອມ ,  ເປີ ດບໍ ລິ ກ ານ  3 

ມື ້ ຂື ້ ນໄປຕໍົ່ ອາທິ ດ. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ການສັກວັກຊີນປzອງກັນໂຣກຂອງປະເທດຍີ່ປơyນ ຈະມີວັກຊີນພື້ນຖານ ຫຼື ວັກ

ຊີນບັງຄັບ ແລະ ວັກຊີນແບບບໍƼບັງຄັບ. 

ສdວນໃຫdຍຈະສັກໃຫeເດັກນeອຍກdອນເຂົ້າຮຽນປະຖົມ ເຮົາຄວນວາງແຜນການ

ສັກໃຫeເໝາະສົມກັບສະພາບຮdາງກາຍຂອງເດັກນeອຍ.  

ວກັຊີນພືນ້ຖານ              

ວັກຊີນປzອງກັນໂຣກພື້ນຖານ ( ) ພາຍໃຕeກົດ 

ໝາຍຂອງປະເທດຍີ່ປơyນ ຈະບັງຄັບໃຫeສັກວັກຊີນເມືອມີອາຍơຄົບຕາມເກນທ່ີ

ກiານົດ. ຖeາມາສັກວັກຊີນພາຍໃນໄລຍະເວລາທີ່ກiານົດໄວe ບໍƼຕeອງໄດeເສຍຄdາ

ໃຊeຈdາຍໃດໆ. 

ວກັຊີນບໍƼບັງຄັບ                       

ວັກຊີນບໍƼບັງຄັບ (  ) ສiາລບັຜƢeຕeອງການສັກເທົƴານັ້ນ ຈະເສຍ

ຄdາໃຊeຈdາຍດeວຍໂຕເອງ. 

 ບາງບdອນຈະຊdວຍຮັບຜິດຊອບເສຍຄdາໃຊeຈdາຍໃຫe ກະລơນາໄປກວດສອບ

ກັບໜdວຍງານລັດທ່ີກdຽວຂeອງ. 

 ວັກຊີນປzອງກັນໄວຣັດໂຮຕeາ ໂຣກຄາງໝƢ (ໂຣກຕິດເຊື້ອຕdອມນiǌາລາຍ

ໃຕeກົກຫƢອັກເສບ) ວັກຊີນປzອງກັນໄຂeຫວັດໃຫdຍ ເປƬນຕົ້ນ. 

 

ຕາຕະລາງສັກວກັຊີນປzອງກນັໂຣກ          

ຕາຕະລາງສັກວັກຊີນປzອງກັນໂພະຍາດ ເບີ່ງໄດeຢƢyເວັບໄຊລơdມນີ ້ ຫຼື ກວດເບີ່ງ

ຈາກແຫຼdງອeາງອີງຕdາງໆໄດe ຫຼື ກະລơນາປƪກສາແພດປະຈiາບeານກdຽວກັບວິທີການ

ສັກວັກຊີນຂອງແຕdລະທeອງຖີ່ນ. 

 

ຕາຕະລາງສັກວັກຊີນປzອງກັນໂຣກຜdານການສະນັບສະໜƢນ ໂດຍສະມາຄົມ

ເດ ັກນ eອຍຂອງປະເທດຍ ີ ່ປ ơ y ນ(ອ ັບເດດ ປ Ʃ  2019 ເດ ືອນ ພະຈ ິກ)

ແຫຼdງອeາງອີງ: ສະມາຄົມເດກັນeອຍຂອງຍີ່ປơyນ 

ການສັກວກັຊນີປzອງກັນໂຣກ



 
 

ຕາຕະລາງສັກວັກຊີນປzອງກັນໂຣກ (ອັບເດດ ປƩ 2019 ເດືອນ ພະຈິກ) 

ແຫຼdງອeາງອີງ: ອົງກອນບໍƼຫວັງຜົນກiາໄລ ( ) ຮƢeຈັກວັກຊີນປzອງກັນໂຣກ 

( ) ໂຮວຈິນ ໂອະ ຊິດເຕະ) ສະມາຄົມປƭກປzອງເດັກ 

( )

ຕາຕະລາງປzອງກັນໂຣກຫຼາກຫຼາຍພາສາ (ອັບເດດ ປƩ 2019 ເດອືນ ເມສາ) 

 

ປະເພດຂອງພາສາມີ: ອັງກິດ ຈີນ ອີນໂດເນເຊຍ ສະເປນ ຟƨລິປƨນ  ຶເນປານ 

ຫວຽດນາມ ບັງກາລາເທດ ປ|ອກຕơຍການ ພະມeາ. 

ແຫຼdງອeາງອີງ: ອົງກອນບໍƼຫວັງຜົນກiາໄລ ( ) ຮƢeຈັກວັກຊີນປzອງກັນໂຣກ 

( ) ສະມາຄົມປƭກຄອງເດັກ 

( )

ຂໍƽມƢນກdຽວກບັວກັຊີນປzອງກນັໂຣກ        

ຂໍƽມƢນໂດຍລະອຽດກdຽວກັບວັກຊີນປzອງກັນໂຣກເດັກເກີດໃໝd ສາມາດເບີ່ງໄດe

ເວບໄຊລơdມນີ:້ 

 

ວັກຊີນປzອງກັນໂຣກກັບສơຂະພາບ  

ປະເພດພາສາມີ: ອັງກິດ ຈີນ ເກົາຫຼີໃຕe ຫວຽດນາມ ສະເປນ ປ|ອກຕơຍການ ໄທ

ອີນໂດເນເຊຍ ຟƩລິປƩນ ເນປານ  ເປƬນຕົ້ນ. 

ແຫຼdງອeາງອີງ: ສƢນວິໄຈວັກຊີນປzອງກັນພະຍາດ 



 

 

 

 

 

 

ຂະນະຖພືາ (ຜƢeປyວຍນອກ)                            

ປƫƯມຕິດຕາມແມdແລະເດັກ 

ການກວດສơຂະພາບທeອງ 

ຕຽງກວດພາຍໃນ 

ການກວດພາຍໃນ 

ແມdນການກວດມົດລƢກຕeອງຖອດສະລິບແລeວຂື້ນໄປນອນເທີງ
ຕຽງກວດພາຍໃນ ຖeາໃສdໂສeງຄວນແກeໂສeງອອກພeອມ 

ການກວດຍdຽວ 

(ຄiາສັບທີໃ່ຊeຫຼາຍສiາລັບການເກດີລƢກ) 



 

ການວັດຄວາມດັນເລືອດ 

ການຊັງນiǌາໜັກ 

ການກວດເລືອດ 

ການກວດພະຍາດຕິດຕໍƼ 

ການກວດອັດຕາຊາວ 

ຫຼືເອີ້ນວdາ “ການກວດເອໂກ ( )” 
ກວດອັດຕາການເຕັ້ນຫົວໃຈ

ເດັກນeອຍ 

ຫຼືເອີ້ນວdາ “ກວດດfອບເລ ີ( )” 
ການກວດເຊວປາກມົດລƢກ 

ຫຼືເອີ້ນວdາ “ການກວດສະເມຍ” 
ການກວດຕົກຂາວ 

ຫຼືເອີ້ນວdາ “ການກວດສານຄັດລັƴງ” 



 

 

ການກວດສơຂະພາບຂອງລƢກໃນທeອງ 
( )

ການກວດສະພາບຂອງເດັກກັບການເເນeນຕືງໜeາທeອງ  
ໃຊeເວລາກວດປະມານ 40-60 ນາທ ີ

ກiານົດມື້ເກີດ 

ການນັດມື້ສiາລັບການເກີດລƢກ ຄວນປƪກສາກັບແພດ  
ເພາະສdວນໃຫdຍຈiາເປƬນຕeອງນັດລdວງໜeາ 
ແລະມີການເສຍຄdາໃຊeຈdາຍນiາ. 

ຂະນະເກດີລƢກ (ຊdວງເວລາເກດີລƢກ)       

ຮƢeສືກປວດຖdາຍໜັກ 

ແຖຂົນທີອະໄວຍະວະເພດ 

ສວນທະວານ 

ໃຫeນiǌາສະໂລມ  



 

 

ສƢດລົມຫາຍໃຈເຂົາ້ເລິກໆ  

ຫາຍໃຈເຂົ້າ 

ຫາຍໃຈອອກ 

ຜdອນຄາຍ 

ຂືງຄາງ 

ຢyອນກົ້ນລົງຕຽງເກີດ 

ອອກແຮງເບັƴງ 

ຖາງຂາອອກ 

ມືນຕາ 

ແວກປາກມົດລƢກ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ສາຍບືເດັກ 

ເລືອດອອກ 

ປyຽນເຄື່ອງນơdງ 

 

ນອນຫຼັບພັກຜdອນ 

 

ກັບໄປຫeອງ 

 

ຫຼັງເກດີ (ຫຼງັເກີດລƢກ) 

ກີນຢາ 

ເຊົ້າ 

 

ສວາຍ 

 

ຄiǋາ 

 

ຫຼັງອາຫານ 

 



 

 

 

 

 

ຈiານວນຄັ້ງທີໄປຍdຽວ 

 
ຍdຽວບໍƼອອກ 

ຈiານວນຄັ້ງທີຖdາຍໜັກ 

 

ຖdາຍບໍƼອອກ 

ປະລິມານອາຫານໃນແຕdລະມື ້

ທັງໝົດ 

ເຄິ່ງນື່ງ 
1 ໃນ 3  

ກີນບໍƼໄດeເລີຍ 

ຂໍເບີ່ງຜeາອະນາໄມ 

ປະລິມານເລືອດ 

ຫຼາຍ 
ນeອຍ  

ເທົƴາເກົƴາ  



 

 

 

 

 

 

 

 

ຂໍເບີ່ງແຜທີປາກມົດລƢກ 

ຂໍເບີ່ງໜeາທeອງ 

ເຈັບ 

 

ຮơນແຮງ  

ບໍƼຮơນແຮງ ,ເລັກນeອຍ  

ໝǄຂໍກວດ 

 
ຂໍເຈາະເລືອດ 

ເຈັບເຕົ້ານົມ 

 

ຄັດເຕົ້ານົມ 

 

ເຕົ້ານົມຮeອນ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເຈັບຫົວນົມ 

 
ໃຫeນົມລƢກ 

 
ທdາອơeມແບບງdຽງ 

 

ທdາອơeມແບບຕັ້ງແນບລiາຕົວ 

 
ທdາອơeມແບບນອນຂວາງເທີງຕັກ 

 
ທdາອơeມລƢກໝາກບານ 

ທdາແອdນຫຼັງ 

 
ອາບນiǌາໃຫeລƢກ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແນdນiາການອາບນiǌາໃຫeລƢກ 

 

ແນdນiາການອອກໂຮງໝǄ 

 

ຊdວງເວລາຍeຽມ 

 
ຊdວງເວລາອອກຈາກໂຮງໝǄ 

 
ອາບນiǌາ 

 

ວີນຫົວ 

 

ເຈັບຫົວ 

 

ອາການປວດຮາກ 

 

ອdອນເພຍເມື່ອຍ 

 



 

ການສະແດງອອກຂອງເດກັ                

ບໍƼກີນນົມແມd 

ບໍƼກີນນົມຊົງ 

ບໍƼເອືອມອອກມາ 

ຮeອງໄຫeງdາຍແລະໄຫeຕະຫຼອດ 

ໄຫeບໍƼຢơດ 

ອơeມກອດລƢກ 

ນົມຊົງ 

 

 



 

 

 

ຜeາອeອມເດັກ 

ປyຽນເສື້ອຜeາເດັກ 

ຕeອງການຝາກລƢກນeອຍນື່ງ 

 
ຕeອງການຄວາມຊdວຍເຫຼືອ 

ບໍƼເຂົ້າໃຈ 

 

ຫeອງພັກເດັກນeອຍເກີດໃໝd 

 

ຊັƴງນiǌາໜັກ 

 

ກວດສơຂະພາບເດັກ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ໄທ                               

ໂຮງໝǄຢƢyປະເທດໄທຈະກຽມສີ່ງຂອງທ່ີຈiາເປƬນສiາລບັການນອນໂຮງໝǄ ຫືຼ ຂອງ

ໃຊeສiາລບັເດັກນeອຍເກີດໃໝdໃຫeພeອມ ດeວຍເຫດນີ້ເຮົາຈື່ງສາມາດເຂົ້າໄປນອນ

ໃນໂຮງໝǄໄດeເລີຍໂດຍບໍƼຕeອງກຽມຫຍັງໄປກໍƼໄດe ແຕdຢƢyປະເທດຍີ່ປơyນຕeອງກຽມ

ຂອງຕdາງໆເຫົຼƴານີ້ດeວຍຕົວເອງ. 

ອຕີາລ ີ                             

ໝǄໃຊeເວລາກວດສັ້ນຫຼາຍ ຈື່ງຄວນກຽມຄiາຖາມທີ່ຢາກປƪກສາເພື່ອຈະຖາມໝǄ

ໄວeລdວງໜeາ ແລະໃນພາສາຍີ່ປơyນຄiາສັບຄວາມໜາຍດຽວກັນ ແຕdມີວິທີເວົ້າ

ຫຼາກຫຼາຍສiານວນເຊັƴນ: ການໃຫeນົມລƢກ ອາດໃຊeຄiາວdາ “ໂອບໄປ”, “ໂບນີວ”, 

“ໂອຈິຈ”ິ ເປƬນຕົ້ນ ເຮັດໃຫeຮƢeສືກງ ົງ ຈົນກວdາຈະຄơeນເຄີຍ. 

ລດັເຊຍ                           

ເຖີງແມdນວdາສາມ ີຫືຼ ຄົນໃນຄອບຄົວຈະເຂົ້າໃຈພາສາຍ່ີປơyນ ແຕdສdວນໃຫdຍການ

ແປເນື້ອໃນຍັງບໍƼລະອຽດປານໃດ ເຖິງແມdນວdາຈະເຂົ້າໃຈຄiາສັບທາງທơລະກິດ

ຫຼາຍແຕdຄiາສັບທາງການແພດມີຫຼາຍໂພດເຮັດໃຫeເຂົ້າໃຈຍາກ ແລະ ບໍƼເຂົ້າໃຈ

ເລີຍ ກັບຄiາອະທິບາຍຕdາງໆຂອງແພດ ສະນັ້ນ ຄິດວdາຄວນມີນາຍແປພາສານiາ 

ກໍລະນີຕeອງການອະທິບາຍເລື້ອງສiາຄັນ. 

ຈນີ                                

ໂຮງໝǄໃນປະເທດຍີ່ປơyນ ເວລາກວດສơຂະພາບເດັກໃນທeອງສັ້ນຫຼາຍ ແລະ ຄiາ

ອະທິບາຍກໍƼບໍƼລະອຽດ ຖeາຟƬງແລeວບໍƼເຂົ້າໃຈ ຄວນຮີບບອກໝǄໃຫeຮƢeຈະແຈeງວdາ: 

ບໍເຂົ້າໃຈ. 

ປາກດິສະຖານ                           

ດeວຍຄວາມເຊື່ອທາງສາສະໜາ ແມdຍີງຖືພາຕeອງໄດeຮັບການດƢແລຈາກໝǄ ຫືຼ 

ແພດປະດơງຄັນທີເປƬນຜƢeຍີງເທົƴານັ້ນ ແລະ ຂະນະຖືພາແມdຕeອງໄດeອົດອາຫານ 

(ຈiາກັດມື້ອາຫານ) ກະລơນາປƪກສາຫາລືລdວງໜeາຈະດີກວdາ. 

 

ຂໍƽສະເໜຈີາກບນັດາແມdໆ ຄນົຕdາງປະເທດໃນຍີປ່ơyນ

 



ຄƢdມແືນdນາສiາລບັແມdແລະເດກັເກດີໃໝd 

ຈັດທiາໂດຍ 
ອົງກອນວິໄຈແລະສະໜັບສະໜƢນຊdວຍເຫືຼອດeານສơຂະພາບນານາຊາດ 
(RASC) ຈັດພິມ ປƩ 2020 ເດືອນ ມີນາ 
ຫວົໜeາກອງບນັນາທກິານ 
ອິກະລະຊິ ຢơຄະຣ ິ
ກອງບນັນາທກິານ 
ຊິໂມະດະ ຄະນະ. ໂອຄະ ມິຢơກິ. ອơເອະຄơ ຊະຈິໂຮ. ອິກະລະຊິ ໂທະຊິໂອະ 

ຜƢeແປ 
ພາສາອນິໂດເນເຊຍ 

ລິຊກeາ ອະມາເລຍ ຟƨເທຍນິສສາ ອາຣິຟ 
ພາສາປ|ອກຕơຍການ 

ທຶທິຢາ ເຄລລີ ່ຢơມ ິ
ພາສາຫວຽດນາມ 

ນຽວເຍນ ເລ ທາວ ແວນ 
ພາສາຝລັƴງ 

ຟơຈິຕະ ມະໂດະຄະ 
ພາສາຕາກາລfອກ (ຟƩລປີƨນ) 

ທະເຄະຮະລະ ຣƢບີ ້
ພາສາເນປານ 

ມະຮາຈານ ຣາວ ິ
ພາສາເຍຍລະມນັ 

ໂທກະມິ ຢơຄະຣ ິ
ພາສາລດັເຊຍ 

ມơຊາຟາໂຣວdາ ມາຣິຍາ 
ພາສາໄທ 

ປƨຍາວັນ ເປƬງທiາ 
ພາສາຈນີ 

ອັນເຄໂຊ 
ພາສາເກາົຫຼ ີ

ຄິມຮີວກຽວ 
ພາສາອງັກດິ 

ທະນະກະ ນະມິຄ ິ
ພາສາລາວ 
              ອິນາງາກ ິສơວັນເພັງ 
ພາບໂດຍ 

ອິຊິໂນະ ຟơມິໂຄະ 



 
 ຕດິຕໍƼສອບຖາມ 

ອົງກອນວິໄຈແລະສະໜັບສະໜƢນຊdວຍເຫຼືອດeານສơຂະພາບນານາຊາດ ( )

ຄƢdມືເລdມນີ້ເປƬນລິຂະສິດຂອງອົງກອນວິໄຈແລະສະໜັບສະໜƢນຊdວຍເຫຼືອດeານສơຂະ 

ພາບນາໆຊາດ ( ). ຜƢeອdານສາມາດນiາໄປໃຊeໄດeໂດຍບໍƼເສຍຄdາໃຊeຈdາຍໃດ .ໆ ໂດຍ

ສາມາດດາວໂລດຄƢdມືເລdມນີ້ໄດeຈາກເວບໄຊ .ກໍລະນີຕeອງການສiາເນາົ

ພິມຄƢdມືເລdມນີ້ກະລơນາຕິດຕໍƼທາງກອງບັນນາທິການລdວງໜeາ

ຖeາເກີດບັນຫາກdຽວກັບການໃຊeຄƢdມືນີ້ ທາງທີມງານ  ຂໍອະນơຍາດ ບໍƼສະແດງ

ຄວາມຮັບຜິດຊອບໃດໆທັງສີ້ນ ແລະ ຂໍໃຫeທơກທdານເຂົ້າໃຈຍອມຮັບເງື່ອນໄຂດັƴງກdາວ

ກdອນການໃຊeປƫƯມຄƢdມນືີ້. 


