


 

 

 

 

 

 

 

 

この冊子
さ っ し

は、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

や育児
い く じ

をする外国人
がいこくじん

のみな

さんに、活用
かつよう

していただくために作成
さくせい

しました。冊子
さ っ し

には、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

するために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や育児
い く じ

に関
かん

することなどがかかれています。 

 

赤ちゃん
あか

がうまれることは、とてもうれしいことです

が、異国
いこく

での出産
しゅっさん

や育児
いくじ

は心
こころ

にも体
からだ

にも負担
ふたん

が

大きい
おお

こともあるでしょう。そのうえ、日本語
に ほ ん ご

で情報
じょうほう

をさがし、理解
りかい

することは、非常
ひじょう

に大変
たいへん

なことだと

思います
おも

。  

 

もし、この冊子
さ っ し

があなたの母語
ぼ ご

でかかれていて、あな

たのセルフケアや育児
い く じ

をするうえでのサポートになれ

ば、とてもうれしいです。  

 

あなたはひとりではありません。日本
に ほ ん

に一緒
いっしょ

にくらす

仲間
な か ま

です。 

 

あなたの出産
しゅっさん

や育児
いくじ

がすてきな体験
たいけん

となることを

心から
こころ

お祈り
いの

しています。 

 

RASC
ラ ス ク

代表
だいひょう

  五十嵐
い が ら し

ゆかり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤစာစစာငသ်ည်ဂျပန၌်က ိုယ်၀နစ် ာငမ် ီးဖ ာီးနငှ့််ကစ ီး

ပပြုစိုပျ ြုီးစ ာငမ်ည့််န ိုငင်ပံ ာီးသာီးမျာီးအတ က်အသံိုီးပပြုန ိုငရ်

နရ်ည်ရ ယ၍်ဖနတ် ီး  ့်ပ ငီ်းပဖစ်သည်။စာစစာငတ် ငက် ိုယ်၀န်

စ ာငမ် ီးဖ ာီးရနန်ငှ့်က်စ ီးပပြုစိုပျ ြုီးစ ာငရ်ာတ င ် ိုအပ်

စသာအ ျက်အ ကမ်ျာီးက ိုစရီးသာီး ာီးပါသည်။ 

ကစ ီးစမ ီးဖ ာီးပ ငီ်း  ိုသည်မာှစပျာ်ရွှငစ်ရာပဖစ်စသာ် ည်ီး

အပ ာီးန ိုငင်၌ံကစ ီးမ ီးဖ ာီးပပြုစိုပျ ြုီးစ ာငပ် ငီ်းသည်စ တ်

စရာက ိုယ်ပါကက ီးမာီးစသာ၀နက် ို မ်ီးရပ ငီ်းပဖစ်သည်။ 

  ို ့်အပပငအ် ျက်အ ကမ်ျာီးက ိုဂျပနဘ်ာသာပဖငီ်းရှာစဖ နာီး

 ည်သစဘာစပါက်ဖ ို ့်မှာအ  နပ်င ်က်  မည်ဟို ံစာီးမ ပါ

သည်။ 

အကယ်၍ဤစာစစာငသ်ည်သင၏်မ  ငဘ်ာသာစကာီးပဖင့််

စရီးသာီးပပ ီးက ိုယ်တ ိုငက်စ ီးပပြုစိုပျ ြုီးစ ာငရ်ာတ င ် န်

အာီးပဖစ်မည်  ိုပါက၀မီ်းစပမာက်စရာပဖစ်ပါသည်။ 

 

သငဟ်ာတစ်စရာက်တည်ီးမဟိုတ်ပါ။ဂျပန၌်အတူတူစန  ိုင်

စသာကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏အစပါငီ်းအစဖာ်ပဖစ်ပါသည်။ 

      

သင၏်က ိုယ်၀န ် ယ်မ ီးဖ ာီးမှုနငှ့်ပ်ပြုစိုပျ ြုီးစ ာငမ်ှုသည်

စကာငီ်းမ နစ်သာအစတ ွေ့အကကြံုပဖစ်စစရနရ်င ် မှ ှု က် ှ စ ာ

 ိုစတာငီ်းစနပါသည်။ 
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なまえ  

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

       年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

年
ねん

れい  歳
さい

 

住所
じゅうしょ

 〒 

 

 

 

電話
で ん わ

  

国籍
こくせき

  

言語
げ ん ご

  

通訳
つうやく

 あり 

関係
かんけい

：家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

・通
つう

訳者
やくしゃ

・その他
た

 

なし 

身長
しんちょう

 cm 

妊娠前
にんしんまえ

の体重
たいじゅう

 kg 

保険
ほ け ん

 あり (必ず
かなら

もってきてください) 

なし 

 

日本語
に ほ ん ご

のレベルについて                       

あてはまるところに〇をつけてください。 

 はなす きく かく よむ 

1 まったくは 

なせない 

まったく 

わからない 

まったく 

かけない 

まったく 

よめない 

2 あいさつが 

できる 

あいさつが 

わかる 

ひらがなが

少し 

かける 

ひらがなが

少し 

わかる 

3 かんたんな 

会話が 

できる 

かんたんな 

会話が 

わかる 

ひらがなが

かける 

ひらがなが

わかる 

4 日常会話が 

できる 

日常会話が 

わかる 

漢字も 

かける 

漢字も 

わかる 

 

 

 

 

 

 

 

ဂျပန်စာအရညအ်ချင််းနငှ ပ်တသ်က၍်                                         

သင လ် ျာ်လသာလနရာက ို၀ို ိုင််းပါ။ 

  အပ  ြော အက ြောြား အပ ြား အဖတ ်

1 လ ိုြား၀မပ  ြောန ို

င ်ါ
 

လ ိုြား၀နြောြားမလ

ည်န ိုင ်ါ
 

လ ိုြား၀မပ ြားန ိုင ်ါ
 

လ ိုြား၀မဖတ်န ို

င ်ါ
 

2 နှုတ်ဆ ်စ

 ြောြားပလြော ်

ပ  ြောန ိုငသ်ည်
 

နှုတ်ဆ ်စ

 ြောြားပလြော ်

နြောြားလည် 

သည်
 

နှုတ်ဆ ်စ ြောြား

ပလြော ်ပ ြားန ိုင်

သည်
 

နှုတ်ဆ ်စ

 ြောြားပလြော ်

ဖတ်န ိုငသ်ည်
 

3 လွယ် ူတ ဲ့စ

 ြောြားပလြော ်

ပ  ြောန ိုငသ်ည်
 

လွယ် ူတ ဲ့စ

 ြောြားပလြော ်

နြောြားလည်သ

ည်
 

လွယ် ူတ ဲ့စ

 ြောြားပလြော ်

ပ ြားန ိုငသ်ည်
 

လွယ် ူတ ဲ့စ

 ြောြားပလြော ်

ဖတ်န ိုငသ်ည်
 

4 ပန ဲ့စဥ်သ ိုြားစ

 ြောြားပလြော ်

ပ  ြောန ိုငသ်ည်
 

ပန ဲ့စဥ်သ ိုြားစ

 ြောြားပလြော ်

နြောြားလည် 

သည်
 

ခနြ်ားဂီပ ြားန ိုင ်

သည်
 

ခနြ်ားဂ ီဖတ် 

န ိုငသ်ည်
 

အမည ်  

ပမွြားသဣ ြောဇ် ခိုနစှ်.    လ.      ်

အသ  ်   နစှ်   

လ  ်စြော 〒 

ဖိုနြ်ားန  ါတ ်  

လူမ   ြား  

ဘြောသြောစ ြောြား  

စ ြောြား  န ် ရှ     မ သြောြားစို. သူငယ်ခ ငြ်ား. 

စ ြောြား  န.် အ ခြောြား 

မရှ  

အ  ် cm 

  ိုယ၀်နမ်ပဆြောငမ်ီအပလြားခ  န ် kg 

  နြ်ားမြောပ ြားအြောမခ  တ်  ြောြား ရှ  (ယူပဆြောငလ်ြောပ ြား ါ) 

မရှ  

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

できかれること 

(သာ်းဖ ာ်းမ ်းယပ်ဆ ိုငရ်ာအလမ်းအလ ဖမျာ်း) 
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体調
たいちょう

について                         

今日
き ょ う

はどうしましたか？あてはまるところに   をつけ

てください。 

 

□生理
せ い り

がとまった 

□吐
は

き気
き

 

□妊娠
にんしん

かもしれない 

➡ 自分
じ ぶ ん

で検査
け ん さ

した □はい □いいえ 

□生理
せ い り

が規則的
きそくてき

にこない 

□生理
せ い り

のときお腹
なか

が痛
いた

い 

□外
がい

陰部
い ん ぶ

がかゆい 

□お腹
なか

が痛
いた

い 

□不妊
ふ に ん

について聞
き

きたい 

□その他
た

（                  ） 

 

月経
げっけい

について                        

初
はじ

めての月経
げっけい

の 

年
ねん

れい 

                

             歳
さい

 

一番最後
いちばんさいご

の月経
げっけい

  年
ねん

   月
がつ

   日
にち

から         

日間
にちかん

 

月経
げっけい

は 順調
じゅんちょう

で す

か？ 

□はい  □いいえ 

月経
げっけい

周期
しゅうき

について         日間
にちかん

周期
しゅうき

   

      日間
にちかん

続
つづ

く 

量
りょう

 □多
おお

い  □普通
ふ つ う

  □少
すく

ない 

月経痛
げっけいつう

 □ある 

➡□生活
せいかつ

に支障
ししょう

がある 

   □がまんできない 

   □多少
たしょう

ある 

□ ない 

痛
いた

み止
ど

め □いつもつかう 

□つかわない 

  

 

 

 

က ိုယအ်လ ်းချ န်နငှ ပ်တသ်က၍်                                   

ယလန  ဘယ ် ိုအလ ခအလနရှ ပါသ ။ဲသင လ် ျာ်လသာလနရာက ို

အမှန် ခစ်ပါ။ 

 

□  ြောသလီြောမှု  ်တန ဲ့ ်ခငြ်ား 

□     ျို့အန ဲ့ ်ခငြ်ား 

□   ိုယ၀်န ်ဖစ်န ိုငပ်ခ  

➡ မ မ   ိုယတ် ိုငစ်စပ်ဆြားခ   ်     □ရှ        □မရှ     

□  ြောသ ီ ိုမှနမ်လြော ခငြ်ား 

□  ြောသလီြောခ  န၀်မ်ြားဗ ို န်ြော ခငြ်ား 

□   ိုယအ်ဂ ါယြောြားယ  ခငြ်ား 

□ ၀မ်ြားဗ ို ်နြော ခငြ်ား 

□  မ   ခငြ်ားနငှ်ဲ့ တ်သ ်၍ပမြားလ ို ခငြ်ား 

□ အ ခြောြား（                  ） 

 

သင၏်ရာသ ဓမမတာ                  
                          

 ထမဆ ိုြား ြောသလီြောပသြော

အသ  ်
 နစှ်  

ပနြော ဆ် ိုြား ြောသလီြောခ ဲ့

ပသြော   ်

     ခိုနစှ်       လ           ်မ ှ

  ်က ြော 

 ြောသ ီ ိုမနှလ်ြော ါသလြောြား 

 

□ ဟိုတ်   □ မဟိုတ ်

 ြောသစီ ၀်နြ်ား   ်က ြောမ ှ

အမ ြောြားဆ ိုြား              က် ြောထ  

 မြောဏ 
□ မ ြောြား □   ိုမှန ် □နည်ြား 

  ို ခ် နြော  ငမ်ှု □ရှ သည ်

➡□ပန ဲ့စဥဘ်၀  ိုအပနြှောငဲ့အ် 

ယှ ပ် ြားသည ်

□သည်ြားမခ န ိုင ်ါ 

□အနည်ြားအ  ဥ်ြားရှ  

□ မရှ  ါ 

အ  ို ်အခ ပ  ြော ပ်ဆြား □ အမမ ပဆြောငထ်ြောြား        

□ မသ ိုြား ါ 
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今
いま

までかかったことがある病気
びょうき

について             

あてはまるところに   をつけてください。 

 

□子宮
しきゅう

筋腫
きんしゅ

 

□卵巣
らんそう

のう腫
しゅ

 

□胃腸
いちょう

の病気
びょうき

（             ） 

□肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

（             ） 

□心臓
しんぞう

の病気
びょうき

（             ） 

□腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

（             ） 

□甲状
こうじょう

腺
せん

の病気
びょうき

（            ） 

□高血圧症
こうけつあつしょう

 

□糖尿病
とうにょうびょう

 

□喘息
ぜんそく

 

 

感染症
かんせんしょう

  □ある □なし 

□淋病
りんびょう

      □クラミジア  □梅毒
ばいどく

 

□尖
せん

圭
けい

コンジローマ      □性器
せ い き

ヘルペス 

□トリコモナス □B型
がた

肝炎
かんえん

   □C型
がた

肝炎
かんえん

 

□HIV      □結核
けっかく

 

□その他
た

（               ） 

 

手術
しゅじゅつ

をうけたことがありますか？□はい □いいえ 

  はい➡     年
ねん

    月
がつ

 

手術
しゅじゅつ

した部位
ぶ い

 

（                     ） 

 

・輸血
ゆ け つ

をうけたことがありますか？ □はい □いいえ 

  はい➡     年
ねん

    月
がつ

 

理由
り ゆ う

 

（                        ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျန််းမာလရ်းမှတတ်မ််း                            

သငန်ငှ က် ိုကည် လသာအလ ဖက ိုအမှန် ခစ်ပါ 
 

□သြောြားအ မအ်သြောြားလ ိုြားတည ်ခငြ်ား 

□သြောြားအ မအ်   တ ်

□အစြောအ မ် ပ ြောင ်မ်ြား ခငြ်ား（                   ） 

□အသည်ြားပ ြောဂါ    （                ） 

□နလှ ိုြား ပ ြောဂါ         （                ） 

□ပ  ြော ်  ်ပ ြောဂါ     （                ） 

□သ ို ်ြား ွ   ပ်ဟြောမ်ိုနြ်ားနည်ြားပ ြောဂါ（               ）       

□  ိုယ်တွငြ်ားပသွြားဖ အြောြားမ ြောြား ခငြ်ား 

□အ၀လနွပ် ြောဂါ 

□ နြ်ားနြော  င ်  ် 

 ူြားစ ်ပ ြောဂါမ ြောြား      □ရှ သည ်  □မရှ  ါ 

□ဆြီား ူ ပညြောငြ်ား  ပ ြောဂါ □ လ မ် ိုငဒ်ြီားယြောြား    

□ ြောလသြောြားပ ြောဂါ  

□လ ငအ်ဂ ါက  ်န ို ဲ့   □လ ငအ်ဂ ါပ ယိုန ်  

□လ ငပ် ြောဂါတစမ်   ြား  □B  ိုြားပ ြောဂါ  □C  ိုြားပ ြောဂါ     

□HIV  □တီဘပီ ြောဂါ  

□အ ခြောြား    （               ） 

ခွ စ တ်ဖူြား ါသလြောြား? □ဟိုတ ်  □မဟိုတ ်ါ 

   ဟိုတ်ဆ ိုလျှင➡်    ခိုနစှ ်     လ     

   ခွ စ တ်ဖူြားပသြောအ  ိုငြ်ား

（                       ） 
 

ပသွြားသွငြ်ားဖူြား ါသလြောြား?  □ဟိုတ ်  □မဟိုတ ်ါ                   

  ဟိုတ်ဆ ိုလျှင➡်            ခိုနစှ်          လ             

အပက ြောငြ်ား ငြ်ား 

（                        ） 
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妊娠
にんしん

について                          

1．前
まえ

の妊娠
にんしん

について 

・妊娠
にんしん

したことはありますか？ □はい  □いいえ 

・妊娠
にんしん

（     ）回
かい

  分娩
ぶんべん

（     ）回
かい

 

 

2．分娩
ぶんべん

について 

わかる範囲
は ん い

でよいので、以下
い か

の表
ひょう

にかいてください。 

 年
ねん

 性別
せいべつ

 体重
たいじゅう

 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

・ 

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

生
せい

・死
し

 

1  □男
おとこ

 

□女
おんな

 

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

2  □男
おとこ

 

□女
おんな

 

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

3  □男
おとこ

 

□女
おんな

 

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

4  □男
おとこ

 

□女
おんな

 

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

 

３．今回
こんかい

の妊娠
にんしん

について 

以下
い か

の希望
き ぼ う

はありますか？ 

 ・アルコール消毒
しょうどく

を使
つか

える  □はい  □いいえ 

 ・輸血
ゆ け つ

できる         □はい  □いいえ 

 ・医師
い し

の性別
せいべつ

の希望
き ぼ う

がある     □はい  □いいえ 

 ・お祈
いの

りの時間
じ か ん

の希望
き ぼ う

がある   □はい  □いいえ 

・お祈
いの

りの場所
ば し ょ

希望
き ぼ う

がある     □はい  □いいえ 

 ・その他
た

の希望
き ぼ う

がある     □はい  □いいえ 

  ➡(                                         ) 

・薬
くすり

や食物
しょくもつ

などにアレルギーはありますか？ 

□はい     □いいえ  

 ➡くすり（               ） 

食物
しょくもつ

（                ） 

その他
た

（               ） 

・当院
とういん

でのお産
さん

を希望
き ぼ う

しますか？ 

□はい     □いいえ  

 

※この問診票
もんしんひょう

は、NPO法人
ほうじん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ハーティ港南
こうなん

台
だい

と公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

かながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

が作成
さくせい

した「多言語
たげんご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しました。 

က ိုယ၀်ိုန်လဆာငမှ်တတ်မ််း                                    

1．ယခင ် ိုယ၀်နပ်ဆြောငဖ်ူြား ခငြ်ား 

・  ိုယ်၀နပ်ဆြောငဖ်ူြား ါသလြောြား?  □ဟိုတ ်   □မဟိုတ ်

・   ိုယ၀်န（်    ）က  မပ်ဆြောငဖ်ူြား（     ）က  မ် 

ပမွြားဖူြားသည။် 

 

2．ပမွြားဖွြောြားမတှတ်မ်ြား  

လအာကပ်ါဇယာ်းက ို ဖည ်စ ကက်ကည ်ပါ။ 

 အသ

 ် 

လ င ် အပလြားခ  န ် မီြားဖွြောြား  ို အသ ်ရှင.် 

ဆ ိုြားရှု  ြား 

1  □  ြောြား 

□မ 

g □ရ ိုြားရ ိုြား 

□ခွ ပမွြား 

□ရှင ်

□ပသဆ ိုြား 

2  □  ြောြား 

□မ 

g □ရ ိုြားရ ိုြား 

□ခွ ပမွြား 

□ရှင ်

□ပသဆ ိုြား 

3  □  ြောြား 

□မ 

g □ရ ိုြားရ ိုြား 

□ခွ ပမွြား 

□ရှင ်

□ပသဆ ိုြား 

4  □  ြောြား 

□မ 

g □ရ ိုြားရ ိုြား 

□ခွ ပမွြား 

□ရှင ်

□ပသဆ ိုြား 
 

３．ယခိုအက  မ်  ိုယ၀်နပ်ဆြောင ်ခငြ်ားနငှဲ့ ်တသ် ်၍ 

လအာကပ်ါကဲ သ ို  ဆနဒ ပြုချကမ်ျာ်းရှ ပါသ ာ်း? 

 ・အ   ် နပ်ဆြား ညသ် ိုြားန ိုင ်ခငြ်ား          □ဟိုတ် □မဟိုတ ်   

・ပသွြားသွငြ်ားန ိုင ်ခငြ်ား           □ဟိုတ် □မဟိုတ ်

・ဆ ြော၀န ် ြောြား/မ ခွ ၍  သလ ို ခငြ်ား       □ဟိုတ် □မဟိုတ ်

・ဆို ပတြောငြ်ား၀တ်   ခ  နလ် ို ခငြ်ား     □ဟိုတ် □မဟိုတ ်

・ဆိုပတြောငြ်ား၀တ်    နပ်န ြောလ ို ခငြ်ား   □ဟိုတ် □မဟိုတ ်        

・အ ခြောြားပတြောငြ်ားဆ ိုခ   ်       □ဟိုတ် □မဟိုတ်  

  ➡(                                         ) 

・မတညဲ့သ်ညဲ့် ပဆြား၊ အစြောြားစြောမ ြောြားရှ  ါသလြောြား?     

 □ဟိုတ ်                    □မဟိုတ ်

 ➡ပဆြား      （                ） 

    အစြောြားစြော（                 ） 

    အ ခြောြား    （                  ） 

・ ဤပဆြားရ ိုတွငပ်မွြားဖွြောြား နဆ်နဒရှ  ါသလြောြား?   

□ဟိုတ် □မဟိုတ ်  

 

※ဤအပမြားအပ ဖလ ြောမ ြောြားသည်န ိုငင် တ ြောခ စ်က ည် ပ ြား  ိုြားနနြ်ားဒအ အ 

ဖွ ျို့အစည်ြားနငှဲ့ခ်ါနဂ၀န ိုငင် တ ြောပဖြောငပ်ဒြားရှငြ်ားတ ို ဲ့မှဖနတီ်ြား   လို ်ခ ဲ့ပသြော“

ဘြောသြောစ ြောြားပ ါငြ်ားစ ိုပဆြားဘ ်ဆ ိုင ်ြောအပမြားပ ဖမ ြောြား  ိုမီှ ငမ်ြားမ ီြားပ ြား

သြောြားလ ို ် ါသည်။ 
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病院
びょういん

に連絡
れんらく

をするとき 

(ဆ ေးရ ုံသ ုံ ို့အဆက ြောင ေးက ြောေးဆသြောအခါ)         )                           

  

 

 

 

 

何
なに

かがおこっているとき                  

1. お腹
なか

が痛
いた

い、かたい 

2. 血
ち

がでた 

3. 赤
あか

ちゃんの動
うご

きが少
すく

ない 

4. 水
みず

が流
なが

れた (破水
は す い

) 

5. 頭
あたま

が痛
いた

い 

 

 

 

出産
しゅっさん

のとき                            

1. 陣痛
じんつう

 

規則的
きそくてき

におなかがはる 

1時間
じ か ん

に6回
かい

以上
いじょう

のおなかのはりがある 

 

2. 水
みず

が流
なが

れた (破水
は す い

) 

  水
みず

のようなものがでます。尿
にょう

とは違
ちが

って自分
じ ぶ ん

では 

とめられません。 

破水
は す い

は、たくさんの量
りょう

がでることもあるし、すごく少
すく

ない量
りょう

のときもあります。また、破水
は す い

は陣痛
じんつう

がきてい

なくてもおこることがあます。清潔
せいけつ

なナプキンをあて

て、すぐ病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တစ ခုံခုံဖြစ ဆသြောအခါ                                   

1. ဗ ုံ  နြောဖခင ေး၊တင ေးက ပ ဖခင ေး 

2. ဆသေွးထ ွ လြောဖခင ေး 

3. ဗ ုံ  တငွ ေး ဆလေးလှုပ ရ ြောေးမှုနည ေးလြောဖခင ေး 

4. ဆေမ ြောဆပါ  ဖခင ေး 

5. ဆခါင ေး  ုံ  ဖခင ေး 

 

 

မ ေးြွြောေးဆသြောအခါ    

1. ၀မ ေးနြောဖခင ေး 

သင၏်၀မ််းဗိိုက်သည်သသိသိာသာတင််းကျပ်လာခြင််း 

တစန်ာရီတွငခ်ခြာက်ကကိမခ်လာက်တင််းကျပ်မှုရ ိခြင််း 

2. ဆေမ ြောဆပါ  ဖခင ေး 

မိန််းမအဂ ႅါမ အရညမ်ျာ်းစီ်းဆင််းလာမည။်ဆ်ီးက ဲ့သိိုထနိ််းြျျုပ်နိိုင်

စမွ််းမရ ပိႅါ။ 

အရညမ်ျာ်းသညပ်မာဏမျာ်းမျာ်းစီ်းနိိုငသ်လိိုအလွနပ်ငန်ည််းပႅါ်း

ခသာပမာဏလည််းခြစ်နိိုငသ်ည်။ခရမ  ာခပႅါက်ခြင််းသည် 

၀မ််းဗိိုကမ်နာဘ န င်ဲ့လည််းခြစတ်တပ်ႅါသည်။သန် ဲ့ရ င််းခသာ 

လစဉ်သ ို်းဂမွ််းထိုပ်မျာ်းကပ်၍ ခဆ်းရ ိုသိို ဲ့အခကကာင််းကကာ်းပႅါ 

 

 

 
    

 

2 

どんな場合
ば あ い

でも迷
まよ

ったら病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

病院
びょういん

の電話番号
でんわばんごう

 

（                     ） 

ဘြောလုံပ ေမ န ေးမသ ဖြစ ဆနလျှင ဆ ေးရ ုံသ ုံအဆက ြောင ေးက ြောေးပါ။ 

ဆ ေးရ ုံ၏ြုံန ေးန ပါတ  

 (                                      )    
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入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

なもの                    

以下
い か

は、入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

であると思
おも

われるものの

一例
いちれい

です。病院
びょういん

にも確認
かくにん

してください。 

 

☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

☐ 保険証
ほけんしょう

 

☐ 診察券
しんさつけん

 

☐ パジャマなどの衣類
い る い

 

☐ タオル 

☐ 下着
し た ぎ

 

☐ ナプキン 

☐ スリッパ 

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

 

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの 

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの 

 

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。 

□ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

 

 

 

 

ဆ ေးရ ုံတ  ခ  န လ ုံအပ ဆသြောပစစည ေးမ ြောေး                                  

ခအာက်ပႅါပစစည််းမျာ်းသညခ်ဆ်းရ ိုတကခ်သာအြႅါလိိုအပ်ခသာ 

ဥပမာမျာ်းခြစ်သည။်ခဆ်းရ ိုတငွလ်ည််းခမ်းခမန််းစ ိုစမ််းပႅါ။ 

 

☐   မိြငန် ငဲ့က်ခလ်းကျန််းမာခရ်းလကစ်ွ စာအိုပ် 

☐ ကျန််းမာခရ်းအာမြ ကတ်ခပာ်း 

☐ လူနာမ တတ်မ််းကတ်ခပာ်း 

☐ ညအတိ၀်တက် ဲ့သိို ဲ့ခသာအ၀တအ်စာ်းမျာ်း 

☐ မျကန် ာသိုတပ်၀ႅါ  

☐ အတွင််းြ အ၀တ်အစာ်းမျာ်း 

☐ လစဥသ် ို်းပစစည််းမျာ်း 

☐ ခဆ်းရ ိုတွင််းစီ်းြိနပ်  

☐ ခရြျိျု်းြန််းသ ို်းပစစည််းမျာ်း 

☐ ခရဓာတခ်ြညဲ့်ရနခ်ရ၊အခအ်းစသခြင်ဲ့ 

☐ သက်ခတာငဲ့သ်က်သာရ ိခစခသာပစစည််းမျာ်း 

 

ထိို ဲ့အခပငလ်ိိုအပ်ခသာပစစည််းမျာ်းရ ိပႅါကခရ်းထာ်းကကရခအာင။် 

□ 

☐ 

☐ 

☐ 
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妊娠中
にんしんちゅう

                            

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 14回
かい

です。 

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から 23週
しゅう

ごろまでは

4週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、それ

以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになっていま

す。 

 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

まで 4週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

24週
しゅう

から妊娠
にんしん

35週
しゅう

まで 2週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

36週
しゅう

から出産
しゅっさん

までは 1週間
しゅうかん

に１回
かい

 

 

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらってくだ

さい。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

になることも

ありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなければなら

ないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっては、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもありますので、

そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

 

 

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は、大学
だいがく

病院
びょういん

、 総合
そうごう

病院
びょういん

、 個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。 

 

 

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50

万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ိုယ၀်န်လယွစ်ဥ်   

ဆ ေးရ ုံ၌သတမ်တှ်ထောေးခ ျိနအ်တျိုံငေ်းကျိုံယ်၀နဆ် ောငဆ် ေးစစ်ရမ

ည ်အကကျိမအ်ဆရအတကွ်မှောအမ ောေးအောေးဖြင ၁်၄ကကျိမ်ဖြစသ်ည်။ 

ဂ ပန၌် ကျိုံယ၀်နဆ် ောင ် ဆ ေးစစ်ခ က်ကျိုံ ကျိုံယ၀်န၂်၃ပတ ်

ဆဖမောကအ်တွငေ်းဆ ေးပတမ်ှောတစ်ကကျိမ၊်ကျိုံယ၀်န၃်၅ပတ် ဆဖမောက်

အတွငေ်း နစှပ်တမ်ှောတစက်ကျိမ်၊ ထျိုံဆနောက်ပျိုံငေ်းမ ေးြွောေးခ ျိနထ်ျိ 

တစပ်တ်ကျိုံတစ်ကကျိမ ်ုံပ်ဆ ောငရ်ပါသည်။  

 
 

ကျိုံယ်၀နစ်ဆ ောငခ် ျိနမှ်၂၃ပတ်အထျိ ဆ ေးပတ်မှောတစ်ကကျိမ် 

ကျိုံယ်၀နစ်ဆ ောငခ် ျိနမှ်၃၅ပတ်အထျိ နစ်ှပတ်မှောတစ်ကကျိမ် 

ကျိုံယ်၀န၃်၆ပတ်မှမ ေးြွောေးခ ျိနအ်ထျိ တစ်ပတ်မှောတစ်ကကျိမ် 

 
ဂ ပနတ်ွင ် ကျိုံယ်၀နဆ် ောင.်မ ေးြွောေးဖခငေ်းသညက် နေ်းမောဆရေးအောမခ  

ဌောန၏၀နဆ် ောငမ်ှုမရှျိဆသောဆ ကောင ပ် ုံမှနစ်မ်ေးသပ်မှုခ ယူဖခငေ်း 

ထကပ်ျိုံ၍ကုံနက် စရျိတ်မ ောေးပါသည။် 

 
မျိခငန်ငှ က်ဆ ေး မ်ေးညွှနစ်ောအုံပ်တွင၁်၄ကကျိမစ်ောကျိုံယ၀်န ်

ဆ ောင ်စမ်ေးသပ်မှုစရျိတက်ျိုံဆထောက်ပ  ဆသော ကမ်တှပ်ါရှျိဆသော

ဆ ကောင  ်မမျိ ြို့နယ်ရ ုံ ေးမ ောေးမှ မျိခငန်ငှ က်ဆ ေး မ်ေးညွှနစ်ောအုံပ်ကျိုံ 

 ကခ် ရယူပါ။ထျိုံ က်မတှက်ျိုံအသ ုံေးဖပ  ျှငစ်မ်ေးသပ်မှုစရျိတ်

အခမ  ရရှျိနျိုံငသ် ျိုံ စမ်ေးသပ်မှုကျိုံမူတည်၍မျိမျိကျိုံယ်တျိုံငဆ်ပေးဆခ  

ရမှု ည်ေးရှျိသည။်မျိခင၏်က နေ်းမောဆရေးအဆဖခအဆနကျိုံမူတည်မူ

၍၁၄ကကျိမအ်ထကဆ် ေးစစ်ရမှု ည်ေးရှျိသည်။ထျိုံ  အတကွ် ည်ေး 

မျိမျိကျိုံယ်တျိုံငဆ်ပေးဆခ ရမညဖ်ြစသ်ည။် 

 

မ ေးြွောေးစရျိတဟ်ောတကက သျိုံ ဆ် ေးရ ုံ ၊အဆထဆွထဆွရောဂါကုံဆ ေး

ရ ုံ ၊ပုံဂဂ ျိကဆ ေးရ ုံနငှ မ် ေးြွောရောဌောနစဆသောဆနရောကျိုံမတူည်၍ကွ 

ဖပောေးပါသည။် 

 

 

ဂ ပနက် နေ်းမောဆရေးအောမခ ၀ငထ်ောေးပါက ကျိုံယ၀်နဆ် ောငမ် ေးြွောေး 

ဆထောကပ်  ဆ ကေး(ယနေ်း ၅၀ ဆသောငေ်း：၂၀၂၃ခုံနစှအ်ရ)ကျိုံ 

တစက်ကျိမ ်ကခ် နျိုံငသ်ည်။ 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について 

( ဂျပန်၏သ ားဖွ ားခြငာ်းနငှ ပ်တသ်က၍် )  ) 

 

3 
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၀မ်ေး ွ ညှပ်သ ုံေး၍ဆမွေးဖခငေ်း 

 

出産
しゅっさん

について                         

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。 

 

■ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下から出産すること） 

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

 

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

 

           吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

 

           無痛
むつう

分娩
ぶんべん

 

   

吸引分娩           鉗子分娩 

 

無痛分娩 

 

■ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

） 

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

 

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじま

ったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわる

こともあります。 

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さ か ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。 

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。 

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。 

မ ားဖွ ားခြငာ်းနငှ ပ်တသ်က၍်                                                                       

မ ေးြွောေးဖခငေ်းတွငရ်ျိုံ ေးရျိုံ ေးဆမွေးဖခငေ်း(မျိနေ်းမအဂ ါမဆှမွေးဖခငေ်း)နငှ  ်

ဗျိုံက်ခွ ဆမွေးဖခငေ်း ( ခွ စျိတဆ်မွေးဖခငေ်း ) ျိုံမပ ေးခွ ထောေးပါသည။် 

 

 ■ ရ ို ားရ ို ားမမွားခြငာ်း(မျိနေ်းမအဂ ါမှဆမွေးဖခငေ်း) 

・သဘော၀အဆ  ောက ်

・ ကုံသမှုနငှ အ်တ・ူ・・သောေးအျိမ် ှု ြို့ဆ ော်ဆ ေး၊               

စုံပ်ယဆူမွေးြွောေးဖခငေ်း၊၀မ်ေး ွ ညှပ်သ ုံေး၍ဆမွေးဖခငေ်း 

ထ ုံဆ ေးအသ ုံေးဖပ ဖခငေ်း   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ဗ ိုကြ်ွွဲမမွားခြငာ်း  ( ခွ စျိတ်ဆမွေးဖခငေ်း ) 

・ကကျိ တငစ်ောရငေ်းဆပေးမပ ေးခွ စျိတ်ဖခငေ်း 

・အ ဆရေးဆပါအဆဖခအဆနခွ စျိတ်ဖခငေ်း 

မ ေးြွောေးသည ်နည်ေး မ်ေးသည် ရော၀နန်ငှ တ်ျိုံငပ်င၍်  ုံေးဖြတ်မပ ေး

ဆသေ်ာ ည်ေးဆမွေးြွောေးမှုစတငခ် ျိနမ်ျိခငန်ငှ က်ဆ ေး၏အဆဖခအဆန

ကျိုံမတူည်၍ဆဖပောငေ်း  နျိုံငပ်ါသည်။ 

ခွ စျိတ်ဆမွေးဖခငေ်းသည် 

အမ ွှော၊ကဆ ေးအဆနအထောေးဆဖပောငေ်းဖပနဖ်ြစဆ်န 

ဖခငေ်းစဆသောအဆ ကောငေ်းမ ောေးဆ ကောင က်ျိုံယ်၀နဆ် ောငက်ော အ

တွငေ်းရကသ်တမ်တှ်မပ ေးကကျိ တငစ်ောရငေ်း ဆပေးမပ ေးခွ စျိတဆ်မွေးဖခငေ်း 

နငှ မ် ေးြွောေးခ ျိနအ်ဖခောေးအ ဆရေးဆပါအဆဖခအဆနဆ ကောင ခ်ွ ဆမွေးရဖခငေ်း

ဟူ၍နစှ်မ ျိ ေး ရှျိပါသည်။ 

ရျိုံေးရျိုံ ေးဆမွေးဖခငေ်းအတွကက်ကျိ တငစ်ောရငေ်းဆပေးထောေးဆသော် ည်ေး 

အဆဖခအဆနကျိုံမတူည်၍ရုံတတ်ရကခ်ွ စျိတဆ်မွေးဖခငေ်းသျိုံ  ဆဖပောငေ်း 

ရသည်မ ောေး ည်ေးရှျိသည်။ထျိုံက  သျိုံ  အခ ျိနတ်ွငဆ်သခ ောဆပါက ်

ရော၀နမ်ှရှငေ်းဖပဆပေးပါသည်။ 

ဂ ပနတ်ွင ်ခွ စျိတ်ဆမွေးဖခငေ်းကျိုံ  နဒအဆ  ောကမ် ဆရွေးခ ယန်ျိုံငပ်ါ။ 

မ ေးြွောေးခ ျိနခ်ငပ်နွေ်း၊မျိသောေးစုံနငှ က်ဆ ေးမ ောေးကဆမွေးြွောေးခနေ်းသျိုံ  ၀င ရ် 

မ၀ငရ်သည်မှောဆ ေးရ ုံအ ျိုံကက်ွ ဖပောေးပါသည။် 

စုံပ်ယဆူမွေးဖခငေ်း 

 

ထ ုံဆ ေးအသ ုံေးဖပ ဖခငေ်း 
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血圧
けつあつ

 が 140/90 ｍｍHｇ以上
いじょう

の人
ひと

は妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）と診断
しんだん

されます。妊娠
にんしん

する前
まえ

から

高血圧
こうけつあつ

の人
ひと

も妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

と診断
しんだん

されます。 

 

Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 子宮
しきゅう

の中
なか

で胎盤
たいばん

がつくられるときに、血管
けっかん

にダメー

ジを与える
あ た

物質
ぶっしつ

がでてしまう人
ひと

がいます。そのために、

いろいろな内臓
ないぞう

の血管
けっかん

にダメージをうけてしまいます。 

 

Q:なぜ怖い
こわ

症状
しょうじょう

なの？       

A: 妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

がすすみ、腎臓
じんぞう

や肝臓
かんぞう

などへの

血液
けつえき

の流れ
なが

が悪く
わる

なることによって、ママに悪い
わる

影響
えいきょう

を

残す
のこ

可能性
かのうせい

があります。また、胎児
たいじ

に栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を送る
おく

胎盤
たいばん

にも血管
けっかん

がたくさんあって、そのはたらきが悪く
わる

な

って、胎児
たいじ

が大きく
おお

ならなかったり、元気
げんき

がなくなったり

して、ついには、胎児
たいじ

が亡くなって
な

しまうという最悪
さいあく

の

結果
けっか

になることもあるからです。 

 

Q:どうして症状
しょうじょう

がでるの？                     

A: 高血圧
こうけつあつ

になる理由
りゆう

 

全身
ぜんしん

の血管
けっかん

がダメージをうけると、 血液
けつえき

が流れにくく
なが

 

なって、血管
けっかん

から血圧
けつあつ

を高く
たか

する物質
ぶっしつ

もでてきます。 そ

のために、血圧
けつあつ

が高く
たか

なってしまいます。胎盤
たいばん

の血管
けっかん

が

ダメージをうけると、胎児
たいじ

の成長
せいちょう

などに悪い
わる

影響
えいきょう

がで

たり、ママの脳
のう

の血管
けっかん

までダメージがいってしまうと、け

いれんをおこしたりすることもあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ  ွေးဖိအ ွေး140/90mmHgအထက်ရ ိသ   ူ ည်ကိိုယ၀်နသ်  

ငသ်  ွေးတိိုွေးသ  ဂါရ  ိူဟို တမ် တန်ိိုငပ်ါ ည။်ကိိုယ၀်နမ်သ  

ငမ်ီသ  ွေးတိိုွေးရ ပိပီွေး  ွေး ကူိိုလည်ွေးဤသ  ဂါဟို တ် 

မ တန်ိိုငပ်ါ ည။် 

 

Q:ခန္ဓာက ိုယအ်တငွ််းဘာဖြစန်္ ိုငလ်ဲ?                                 

A:  ွေးအမိ်အတ ငွ်ေးအချငွ်ေးထ ကလ် သ  အခါသ  ွေးသ က ကိို 

ပျကစ်ီွေးသစသ  အစိိုငအ်ခမဲျ ွေးဖဖစတ်တ ်အူချိ ျို့ ရ ပိါ ည်။ထိို ို့

သ က ငို့ခ်နဓ အစတိ်အပိိုငွ်ေးမျ ွေး၏သ  ွေးသ က မျ ွေးအ ွေးပျကစ်ီွေး

သစနိိုငပ်ါ ည။် 

 
 

Q:အထကပ်ါဖြစစ်ဥ်ကဘာက ကာင စ် ို်းရ မ်ရလ?ဲ                                                  

A: ကိိုယ၀်နသ်  ငသ်  ွေးတိိုွေးဖခငွ်ေးန ငို့တ်စပ်ပိ ငန်က်အ ည်ွေး 

န ငို့သ်ကျ ကက်ပ်သ  ွေးလည်ပတ်မှုအ ွေးနည်ွေးလ ပပီွေး မိခငအ် ွေး 

 ိိုွေး   ွေးသ   က်သ  ကမ်ှုဖဖစသ်စပါ ည်။ထိို ို့အဖပင ်သနဓ  ွေး

  ီိို ို့အ ဟ  န ငို့သ်အ က် ဂီျငပိ်ို ို့သ  ငသ်ပွေးသ  အချငွ်ေးရ ိ

သ  ွေးသ က ြောလညပ်တမ်ှု ိိုွေး   ွေးလ ပပီွေး ြောသနဓ  ွေးသက ငွ်ေးမ နစ်  

ကကီွေးထ  ွေးမဖ  ျို့ ပဖိ ွေးမှုဖဖစ၍် သနဓ  ွေး  ိုွေးရှု  ွေး တဲို့အထ ိိိုွေး   ွေး

သ   ကသ်  က်မှုမျ ွေးရ ိနိိုငပ်ါ ည။် 

 

Q:ဘာက ကာင ဖ်ြစက်စန္ ိုငလ်?ဲ                                

A:ကသ်ွးြ အာ်းမ ာ်းကစသည ်အက ကာင််းရင််း 

.တစက်ိိုယ်လ ိုွေးရ သိ  ွေးသ က မျ ွေးထခိိိုကပ်ျကစ်ီွေးလျှငသ်  ွေးလည်

ပတမ်ှုသလျ ို့နည်ွေးလ ပပီွေးသ  ွေးသ က မျ ွေးမ သ  ွေးဖိအ ွေးမျ ွေးသစ

 ညို့အ်  ၀တထ  ကထ ကလ် ပါ ည်။ထိို ို့သန ကသ်  ွေးဖိအ ွေးက

မျ ွေးလ ပါ ည။်  ွေးအမိ်သ  ွေးသ က မျ ွေးပျက်စီွေးသ  အခါ 

သနဓ  ွေးကိိုအနတ  ယ်ဖဖစ်သစပပီွေးမိခင၏်ဦွေးသန ကသ်  ွေးသ က ြော

ပျကစ်ီွေး၍ တလိစ ်  ွေးနိိုငပ်ါ ည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

 

(က ိုယ၀်န်က ာငက်သ်ွးတ ို်းကရာဂါ) 
４ 
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A: たんぱく尿
にょう

が出る
で

理由
りゆう

 

腎臓
じんぞう

（血液
けつえき

から尿
にょう

をつくるところ）の血管
けっかん

がダメージを

うけると、ふつうはもれない血液中
けつえきちゅう

のたんぱくが、尿
にょう

の

中にもれるようになります。 これは腎臓
じんぞう

がダメージを

うけているというサインなのです。 

 

元気
げんき

な赤
あか

ちゃんをうむために気
き

をつけたいこと  

１． 体重
たいじゅう

について 

胎児
たいじ

のためにも十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

とバランスの取れた
と

食事
しょくじ

を

してください。スナック菓子
が し

などを食事
しょくじ

のかわりにしな

いようにしましょう。体重
たいじゅう

は、妊娠
にんしん

していないときの

体重
たいじゅう

にもよりますが、だいたい妊娠
にんしん

期間
き か ん

を通して
とお

8～１

０kgぐらいがよいでしょう。 
 

２． 塩分
えんぶん

について  

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の予防
よぼう

のために、食事
しょくじ

の塩分
えんぶん

は少
すく

なく

しましょう。 たとえば、
にんしん

;妊娠していないときよりも

うす味
あじ

にしたり、酢
す

やレモンなどの酸味
さ ん み

を塩分
えんぶん

のかわり

につかってみるとよいでしょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

とい

われたときは、１日
にち

の塩分
えんぶん

は、７～８ｇがよいといわれて

います。 この表
ひょう

は、塩分
えんぶん

の目安
め や す

です。参考
さんこう

にしてくださ

い。 

食
しょく

品名
ひんめい

 目安
め や す

 塩分量
えんぶんりょう

 

食パン
しょく

 6枚
まい

切り
き

1枚
まい

 0.8g 

生
なま

うどん 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 1.8g 

そうめん 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 3.0g 

生
なま

中華
ちゅうか

麺
めん

 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 0.3ｇ 

しょうゆ ５ｃｃ（
こ

;小さじ１） 1ｇ 

ソース １０㏄（
こ

;小さじ２） １ｇ 

マヨネーズ 40ｇ（
おお

;大さじ山
やま

もり２） １ｇ 

引用
いんよう

：
えんぶんひょう

;塩分表 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf 

 

 

 

 
 
 
  

A:  ်းတငွ််းပရ ိုတင််းပါရ  မှုဖြစစ်ဥ ်

သကျ ကက်ပ်(သ  ွေးမ  ွီေးအဖဖစဖ်ပ လိုပ်သပွေးသ  သန  )မ သ  ွေး

သ က မျ ွေးထခိိိုက်သ  အခါပ ိုမ နပ်ါ၀ငန်ိိုငသ်ဖခမရ သိ  ပရိိုတငွ်ေး

 ည် ွီေးအတ ငွ်ေးပါလ နိိုငပ်ါ ည်။၎ငွ်ေး ည်သကျ ကက်ပ်ထြိော

ခိိုကသ်နသ  လကခဏ ဖဖစ် ည်။ 

 

 က န််းမာကသာကကလ်းကမွ်းြွာ်းြ ို  ဂရိုဖပြုသင် သညမ် ာ်း                                

１． က ိုယအ်ကလ်းခ  န ်

 သနဓ  ွေးအတ က်လ ိုသလ ကသ်  အ ဟ  န ငို့ ်ငို့သ်တ ်

သ  ပမ ဏရ  ိညို့အ်စ ွေးကိိုစ ွေးပါ။ သ စ မိုန ို့မ်ျ ွေးကိိုထမငွ်ေး

အစ ွေးမစ ွေးပါန ငို့။်ကိိုယ၀်နမ်သ  ငခ်ငအ်သလွေးချိနက်ိိုမူတည်

သ  ်ဖင ွေးအမျ ွေးအ ွေးဖဖငို့က်ိိုယ၀်နသ်  ငသ်နစဥ်၈～၁၀kgအြော

တငငွ်ေးအသက ငွ်ေး  ိုွေးပါ။ 
 

２．  ာ်းစာ်းသ ို်းမှု 

ကိိုယ၀်နသ်  ငသ်  ွေးတိိုွေးသ  ဂါကိိုက က ယ ်န ် ွေးစ ွေး  ိုွေးမှု

သလျှ ို့ချ ကပါစိို ို့။ဥပမ ြော ကိိုယ၀်နမ်သ  ငမ်ီအချိနထ်က်  ွေးကိိုြော

သလျှ ို့၍ချက်ဖခငွ်ေးြော ရ  လက  ည်၊  ပို   ည်ကိိုအစ ွေးထိိုွေး  ိုွေးြော

ဖခငွ်ေးမျ ွေးလိုပ် ကညို့် က သအ င။်ကိိုယ၀်နသ်  ငသ်  ွေးတိိုွေးရ ပိပီ

 ိိုပါကတစသ်န ို့လျှင ် ွေး၇～၈ｇသလ ကပဲ်  ိုွေးဖခငွ်ေးက ငို့ြ်ော

သတ ်ပါ ည်။သအ ကပ်ါဇယ ွေး ညအ်မျိ ွေးမျိ ွေးသ  အစ ွေးအ

စ မျ ွေး၏  ွေးပါ၀ငမ်ှုကိိုဖပ ထ ွေးပါ ည်။ 

အမ  ြု်းအမည ် တ ိုင််းထာွပ ို  ာ်းပါ၀ငမ်ှုပ

မာဏ 

သပါငမ်ိုန ို့ ် ၁ချပ်(၆ချပ်ပါ) ၀.၈g 

အူဒ ိုသခါက်  (ဲအ

စမိ်ွေး) 

၁သယ ကစ် ခန ို့ ် ၁.၈g 

ဂျပနမ်ိုန ို့ဖ်တ ် ၁သယ ကစ် ခန ို့ ် ၃.၀g 

ဂျ  သခါက်  (ဲအစိ

မ်ွေး) 

၁ြောသယ ကစ် ခန ို့ ် ၀.၃g 

ဂျပနပဲ်င ဖပ  ည ် စ ွေးပ ဲတငဇ် နွ်ေး၁ဇ နွ်ေး ၁g 

သ  ို့စ ် စ ွေးပ ဲတငဇ် နွ်ေး၂ဇ နွ်ေး ၁g 

မသ  နစိ ် ၄၀(ထမငွ်ေးစ ွေးဇ နွ်ေး၂

ဇ နွ်ေး) 

၁g 

ကျမ်ွေးကိိုွေး  :ြော  ွေးပါ၀ငမ်ှုဇယ ွေး 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf 

 

 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf
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３． 体
からだ

を休める
やすめる

こと  

妊娠
にんしん

すると疲れやすく
つか

なります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、リラック

スしてすごせる時間
じかん

をつくりましょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、 血液
けつえき

の流れ
なが

をよくするため

に、リラックスすることが大切
たいせつ

なのです。妊娠中
にんしんちゅう

に適度
てきど

な運動
うんどう

をすることはとてもよいですが 、妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、体
からだ

を休める
やす

ことの方
ほう

が大切
たいせつ

です。そのため、入院
にゅういん

することもあります。 体
からだ

を休
やす

め

ることによって、状態
じょうたい

が悪く
わる

なることをふせぎますし、

胎児
たいじ

に十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

 と酸素
さんそ

を送る
おく

ことができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.ခန္ဓာက ိုယက် ိုအနာ်းကပ်းဖခင််း 

ကိိုယ၀်နသ်  ငဟ် ပငပ်နွ်ေးလ ယ်ပါ ည။်အပ်ိသ ွေး၀၀အပ်ိပပီွေး

အပနွ်ေးသဖဖနိိုငတ်ဲို့အချိနရ် ိသအ ငထ် ွေးပါ။ကိိုယ၀်နသ်  ငသ်  ွေး

တိိုွေးသ  ဂါရ ပိါကသ  ွေးလညပ်တ်မှုအ ွေးသက ငွ်ေးသအ ငအ်န ွေးယူ

ဖခငွ်ေးကအသ ွေးကကီွေးပါ ည်။ကိိုယ်၀နသ်  ငစ်ဥ် ငို့တ်ငို့သ်  

အ ွေးကစ ွေးဖပ လိုပ်ဖခငွ်ေးဟ သက ငွ်ေးမ နသ်ပမဲို့သ  ွေးတိိုွေးသ  ဂါဖဖစ်

ပါကြော ခနဓ ကိိုယက်ိိုအန ွေးသပွေးဖခငွ်ေး ည်လည်ွေးအသ ွေးပါပါ ည။်ြော

အန ွေးယူဖခငွ်ေးဖဖငို့သ်  ဂါအသဖခအသန ိိုွေး   ွေးဖခငွ်ေးမ က က ယန်ိိုင်

ပပီွေး သနဓ  ွေးကိိုလည်ွေးလ ိုသလ က်သ  အ ဟ  န ငို့သ်အ က်

 ဂီျငက်ိိုလည်ွေးြောသပွေးပိို ို့နိိုငပ်ါ ည်။ 
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妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

 

( က ိုယ၀်န်ဆဆောငဆ် ီးခ  ျိုဆ ောဂါ ) 
 

 

 

 

 

 

妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっとうち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）と診断
しんだん

されます。

ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、血糖
けっとう

が

高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりすぎたり、

また、赤ちゃん
あか

が生まれる
う

とすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なって、

発作
ほ っ さ

をおこしたりします。 

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

と、妊娠
にんしん

24週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、75gOGTT という検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

に、GDM と診断
しんだん

されま

す。75gOGTT の方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

1時間後
じ か ん ご

、2時間後
じ か ん ご

と、3回
かい

採血
さいけつ

をされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

က ိုယ၀်နဆ် ောငစ်ဥဆ် ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတမ်ြင့််တကလ်ောပ  ွေး 

အ၀လွနဆ် ောဂါ ံိုစံနငှ့် ်ငတ်ဆူနလျှငက် ိုယ်၀နဆ် ောင ် ွေးခ  ျို

ဆ ောဂါ(GDM)ဟို တြ်ှတ ်ါ ည။်ြ ခငက် ိုယြ်ှ ဆနေ ောွေး  

  ို ့် ကကောွေးဓောတ ် ို ့်ဆ ောငြ်ှုလွနက်ဲမခငွ်ေးြှမြစတ်တဆ် ောဆ ောဂါ

မြစ ်ည်။ထ ို ့်ဆကကောင့်က် ိုယ်၀နဆ် ောငစ်ဥဆ် ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓော

တ်က ိုြထ နွ်ေးခ ျို ်လျှင ်ဆနေ ောကက ွေးထေွာွေးလွနဆ်နမခငွ်ေး၊ကဆလွေး

တွငဆ် ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတက်  ငွ်ေးပ  ွေးအဆကကော ွမဲခငွ်ေးြ ောွေးမြ

စ်တတ ်ည။် ံိုြှန ် ွေးခ  ျိုဆ ောဂါြရှ   ူမြစဆ် ေ်ာလည်ွေးက ိုယ၀်န်

ဆ ောငပ်  ွေးဆ ွွေးတွငွ်ေးအ  ဓောတက်  ြ်ွေးြျှထကဆ်က ေ်ာလွနဆ်နမခ

ငွ်ေး၊က ိုယ၀်န၂်၄ တ်ကကောပ  ွေးဆနောက်ဆ ွေးစစ်ဆ ော လဒ ်ညြ်ြူ

ြှနဆ် ော ြောဏနငှ့် ် 75gOGTT 

  ိုတဲ့်ဆ ွေးစစခ် ကထ်ကွဆ် ေ်ာ 

မငောွေးဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတဟ်ော  ြ်ွေးြျှထက်က ိုဆက ေ်ာလနွဆ်န

လျှင ် GDM ဟို တြ်တှ် ါ ည။် 75gOGTT လို ်နည်ွေး 

ြှောနနံက်ကတည်ွေးကဘောြြှစောွေးဘဆဲ ွေးရံို  ို ့် ွောွေး၍ဂလူွေးက ိုစ်

ဆ ောက်ပ  ွေးဆ ွေးစစ်မခငွ်ေးမြစ် ည်။ြဆ ောကခ်ငန်ငှ့််ဆ ောကပ်  ွေး

တစန်ေှာ  နစှ်နော  ဆနောက ် ိုငွ်ေးဆ ွွေး ံိုွေးကက ြ်စစယ်ူခ ံ ါြည။် 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 
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Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありませ

ん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

が

たかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。 

 ●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など 

 ●赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など 

 

 

 

 

 

Q:どんな治療
ちりょう

をするの？                                  

A: 妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とおして

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにします。

はじめは、食事
しょくじ

を 4～6回
かい

にわけてたべるようにします

が、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ば あ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリンを

使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 1週間
しゅうかん

で

300g以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、出産
しゅっさん

あとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、将来的
しょうらいてき

に

糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま糖尿病
とうにょうびょう

になって

しまったりすることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:ခန္ဓောက ိုယတ်ငွီ်းဘောဆတဖွြစမ်လဲ?                                                                             

A: က ိုယ၀်နဆ် ောင ် ွေးခ  ျိုဆ ောဂါဟောြ ြ ကဆ ောဂါလကခဏော 

ခံစောွေးြ တယ်  ိုတောရှောွေး ါတယ။်  ို ့်ဆ ေ်ာြ ခင၏်ဆ ွွေးတငငွ်ေး 

ကကောွေးဓောတ်မြင့်လ်ော ည်နငှ့်အ်ြျှကဆလွေး ါမြင့်တ်က်လောပ  ွေးအ

ြ  ျိုွေးြ  ျိုွေးဆ ော  ိုွေးက  ျိုွေးြ ောွေးမြစ်ဆစ ည်။ 

●ြ ခင၏်  ိုက  ျိုွေး：က ိုယ၀်နဆ် ောင ် ွေးခ  ျို ဆ ောဂါ（HDP）

အ  ဓောတမ်ြင့်လ်ော ည်နငှ့်အ်ြျှကဆလွေးဆစောဆြွွေးမခငွ်ေး၊ြ ွေးြွောွေးပ  ွေး

  ွေးခ  ျိုဆ ောဂါမြစ်မခငွ်ေးစ မြင့် ်  

●ကဆလွေး၏  ိုွေးက  ျိုွေး：  ဆနေ  က်က မခငွ်ေး၊ဆြွွေး ော ါဆ ောဂါ၊ 

နလှံိုွေးြှော  ိုွေးက  ျိုွေးမြစ်မခငွ်ေး၊ဆြွွေးပ  ွေးဆနောက်ဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓော

တ်က  ငွ်ေးမခငွ်ေး၊အ ောွေး၀ါဆ ောဂါနငှ့်ဆ်  ံိုွေး ည်အထ  

 
 
 
 
 

Q: ဘယလ် ိုဆဆီးကိုသမှုခယံ ူမလဲ?                                                                    

A: က ိုယ၀်နဆ် ောငက်ောလတငငွ်ေးဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတ ်

ြမြင့်ဆ်အောငလ်ို ် ြည်။အစောွေးက ိုဆလွေးကက ြ်ငါွေးကက ြခ်ွဲပ  ွေးစောွေး ါ

။ဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓောတ ်ကတ်ကဆ်နလျှငဆ် ွေးထ ိုွေးအ ်မြင့််

အင ူ်လငထ် ိုွေး ါ။အထွူေး မြင့်က် ိုယ၀်န ်င့်လ်ောလျှင့်က် ိုယအ်

ဆလွေးခ  နက် ိုတစ ်တ်တွင3်00gထကြ်ဆ ောကဆ်အောင ်တ မ ျို

 ါ။အြ ောွေးစို ညြ် ွေးြွောွေးပ  ွေးဆနောက်ြ ခင၏်ဆ ွွေးတွငွ်ေး ကကောွေးဓော

တ်ဟော ံိုြှနမ် နမ်ြစဆ် ော်လည်ွေးဆနောက ် ိုငွ်ေးတွင ် ွေးခ  ျိုဆ ောဂါမြ

စ်လယွလ်ောပ  ွေး ကတ် ိုက ် ွေးခ  ျိုဆ ောဂါ ွ ဲွောွေးန ိုငမ်ခငွ်ေးြ ောွေးလ

ည်ွေးရှ  ည။် 
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切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

                           

流産
りゅうざん

になりそうですが、流産
りゅうざん

にはなっていはいない

状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

22週
しゅう

未満
み ま ん

に、出血
しゅっけつ

があっ

たり、お腹
なか

が痛く
いた

なったり、などの症状
しょうじょう

がありますが、

妊娠
にんしん

は継続
けいぞく

できるかもしれないと判断
はんだん

されている状態
じょうたい

です。 

 

切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

の治療                           

妊娠
にんしん

12週
しゅう

までは流産
りゅうざん

に有効
ゆうこう

な薬
くすり

はないといわれてい

るので、治療
ちりょう

は安静
あんせい

が原則
げんそく

です。 

 

切迫
せっぱく

早産
そうざん

                                                         

早産
そうざん

になりそうですが、早産
そうざん

にはなっていはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

22週
しゅう

以降
い こ う

に、お腹
なか

が何度
な ん ど

もは

ったり、お腹
なか

がはるときに痛み
いた

があったり、腟
ちつ

から出血
しゅっけつ

したりなどの症状
しょうじょう

がある状態
じょうたい

ですが、それらの症状
しょうじょう

がなくても子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いたり
ひら

、頸
けい

管長
かんちょう

という子宮
しきゅう

の

出口
で ぐ ち

の長さ
なが

が短く
みじか

なって、切迫
せっぱく

早産
そうざん

と診断
しんだん

される場合
ば あ い

も

あります。なかには、破水
は す い

して早産
そうざん

になってしまうことも

あります。つまり、「赤ちゃん
あか

が生まれる
う

にはまだ早い
はや

時期
じき

に生まれて
う

きそうな状態
じょうたい

」のことをいいます。 

 

切迫
せっぱく

早産
そうざん

の治療                                                        

治療
ちりょう

は、安静
あんせい

入院
にゅういん

が原則
げんそく

で、お腹
なか

のはりを止める
と

ための

薬
くすり

を点滴
てんてき

します。外来
がいらい

では、飲み薬
の  ぐ す り

を使用
し よ う

することもあ

ります。また、腟
ちつ

の感染
かんせん

が原因
げんいん

と判断
はんだん

されたときは、抗菌
こうきん

薬
やく

を使用
し よ う

することもあります。お腹
なか

がはっていないのに

子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いて
ひら

いってしまう場合
ば あ い

は、手術
しゅじゅつ

で子宮
しきゅう

の

出口
で ぐ ち

をしばることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

သျှောားပျကသ်ျှောားလ  ျှောအန္တရျှောယ ်                                 

က ိုယ၀်နပ်ျကက်ျန ိုငခ် ျရ  ခနခ ောအခခ အခနက ိုခခပောခ င််းခြစ်

ပါ ည်။က ိုယ်၀န ်၂၂ ပတမ်တ ိုငမ်ီခ ွ်းစီ်းထကွခ် င််း၊ဗ ိုက်နောခ င််း 

စခ ောလကခဏောမျော်းရ  ခ ော်လည််းက ိုယ၀်နဆ်ကလ်က်တညမ်မြဲ

န ိုငခ် ောအခခ ခနဟိုယူဆန ိုငပ်ါ ည။် 

 

 

သျှောားပျကသ်ျှောားလ  ျှောအန္တရျှောယအ်တကွလ် ားကသုမှု                                  

က ိုယ၀်နန် စပ်တ်အထ ဤအနတရောယ်တွငခ်ပည့််စ ိုခ ောကို မှုမရ  

ခ ်းခ ောခ ကောင့် ် အနော်းယူ၍ တည်မင မစ်ွောခနခ င််းဟော 

အခကောင််းဆ ို်းခြစပ်ါ ည်။ 
 

လ ျှောလမွားခြငာ်းအန္တရျှောယ ်                                

ကခလ်းခစောခမွ်းန ိုငခ် ျရ  ခ ောအခခ ခနခြစ ်ည်။က ိုယ၀်န၂်၂ပ

တ်ခကျေ်ာ၌၀မ််းဗ ိုက်ကအကက မခ်ပါင််းမျော်းစွောတင််းကျပ်၍နောကျင်

ခ င််းန င့်မ် န််းမအဂ ါမ ခ ွ်းထကွခ် င််းတ ို ့်အခပငခ်မွ်းလမ််းခ ကောင််း

ပွင့်လ်ောခ င််း၊ ော်းအ မလ်မ််းခ ကောင််းကျဥ််းလောမပီ်းကခလ်းခစော

ခမွ်းန ိုငခ် ျရ   ည့်အ်ခခ အခနတ ို ့်ခြစပ်ါ ည်။အတွင််းတွငခ်ရ

မ  ောခပါက်ခနတတ ်ညမ်ျော်းလည််းရ   ည။် တစ်နည််းအော်းခြင့် ်

(ကလ ားကလမွားြျျိန်မတျိငုဘ်အဲြျျိန်လ ျှော ွျှောလမွား ျှောသည ်အလခြ

အလန)က ိုခခပောခ င််းခြစ ်ည။် 

 
 
 

ကလ ားလ ျှောလမွားခြငာ်း၏လ ားကသုမှု 

ခဆ်းရ ို၌တည်မင မ်စွောအနော်းယကူို   ခ င််း ညခ်ယဘိုယျခြစ်

မပီ်း၀မ််းဗ ိုက်နောခ င််းခပျောကက်င််းခစခ ောခဆ်းထ ို်းပါ ည်။အ

ခ ော်းအခနန င့်ခ် ောကခ်ဆ်းခပ်းခ င််းမျော်းလည််းရ   ည။် ော်းအ မ်

လမ််းခ ကောင််းတွငက်ူ်းစကပ် ို်းစစ်ခဆ်းခတွွေ့ ရ  ပါကပ ို်း တ်ခပျော

က်ခဆ်းအ  ို်းခပြုမှုလည််းရ   ည်။၀မ််းဗ ိုကက်တင််းကျပ်မှုမရ  ဘြဲ

ခမွ်းလမ််းခ ကောင််းပွင့် ်ွော်းလျှင ်ွြဲစ တ်၍ခမွ်းလမ််းခ ကောင််းပ တ်

ခ င််းမျ ြု်းလည််းရ   ည။် 

切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

・切迫
せっぱく

早産
そうざん

 

  (သျှောားပျကသ်ျှောားလ  ျှော.လ ျှောလမွားခြငာ်းအန္တရျှောယ)် 

 

 

６ 
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お腹
なか

のはりを止める
と

お薬
くすり

を使用
しよう

すると動悸
どうき

がしたり、体
からだ

が熱く
あつ

なったり、手
て

がふるえたり、などの副作用
ふくさよう

が出る
で

こ

とが多い
おお

のですが、だんだん症状
しょうじょう

はかるくなっていき

ます。 

 

とくに妊娠
にんしん

34週
しゅう

未満
みまん

の場合
ばあい

、もし赤ちゃん
あか

が生
う

まれた

ら、まだ自分
じ ぶ ん

では十分
じゅうぶん

に呼吸
こきゅう

ができないので、入院
にゅういん

し

てお腹
なか

のはりを止
と

める薬
くすり

を点滴
てんてき

しますが、早く
はや

生
う

まれた

小さい
ちい

赤ちゃん
あか

が 入院
にゅういん

で き る 施設
し せ つ

( 新生児
しんせいじ

集中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

：Neonatal Intensive Care Unit: NICU）が

ある病院
びょういん

にうつらなければならないこともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀မ််းဗ ိုကန်ောခပျောက်ခဆ်းအ  ို်းခပြုမှုခ ကောင့်ခ်မောပန််းခ င််း 

က ိုယအ်ပူ ျ နတ်ကလ်ောခ င််း၊လက်တိုနခ် င််းစခ ောခဘ်း 

ထကွ်ဆ ို်းကျ ြု်းမျော်းရ  ခ ော်လည််းလကခဏောမျော်း ညတ်ခြည််းခြ

ည််းခလျော့်ကျ ွော်းမည်ခြစ ်ည်။ 

 

အကယ်၍က ိုယ၀်န ် ၃၄ ပတမ်ခပည့်မ်ီ မီ်းြွော်းလောပါကကခလ်း 

 ည် ျက် ျင််းက ိုယတ် ိုငအ် က်မရှုန ိုငခ် ်းပါ။ င့်အ်ော်းခဆ်း

ရ ိုမ ၀မ််းဗ ိုကန်ောခပျောကခ်ဆ်းထ ို်းခပ်းပါ ည်။  ို ့်ခ ေ်ာခစောခမွ်း

လောခ ောကခလ်းခလ်းကတကခ်ရောက်န ိုငခ် ောခနရော(ခမွ်းက

င််းစကခလ်းခပြုစိုခစောင့်ခ်ရ ောက်ခရ်းအြွြဲွေ့: NICU）ရ  ခ ောခဆ်းရ ို 

  ို ့်ခခပောင််းခရ ွေ့ရ ည်မျော်းလည််းရ   ည်။ 
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B群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

（GBS）は、ふつうは問題
もんだい

にならな

い腟
ちつ

の中
なか

にいる細菌
さいきん

（常在
じょうざい

菌
きん

）のひとつです。 

妊娠
にんしん

していないときは問題
もんだい

にはなりませんが、妊娠中
にんしんちゅう

に

ママの腟
ちつ

になかに GBS がいることがわかる（陽性
ようせい

）と

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。それは、赤
あか

ちゃんが腟
ちつ

を通って
とお

生
う

まれ

てくるので、出産
しゅっさん

のときに赤ちゃん
あか

にうつってしまうこ

とがあるからです。GBS にうつってしまうと赤ちゃん
あか

の

状態
じょうたい

がとても悪く
わ る

なってしまうことがあります。 

GBS がいても妊娠中
にんしんちゅう

は赤
あか

ちゃんにうつりませんが、

出産
しゅっさん

のときにうつる可能性
かのうせい

があるので、陣痛
じんつう

がきたと

きや破水
は す い

をしたときは、赤ちゃん
あか

を GBS から守る
まも

ため

の準備
じゅんび

として、ママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけます。 

Q:どんな検査
け ん さ

をするの？                 

A: 腟
ちつ

のなかの細菌
さいきん

の検査
けんさ

です。時期
じき

は、妊娠
にんしん

33～37

週
しゅう

ごろの出産
しゅっさん

に近い
ちか

時期
じき

にあります。 

 

Q:どんな治療
ちりょう

をするの？                                  

A: GBS が陽性
ようせい

といわれたら、出産
しゅっさん

についての説明
せつめい

が

あります。治療
ちりょう

は、陣痛
じんつう

がはじまったときや破水
はすい

をしたと

きに、入院
にゅういん

してペニシリン系
けい

の抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

を数時間
すうじかん

ごとにうけます。 

 

Q:もし赤ちゃん
あか

が感染
かんせん

したらどうなるの？                                  

A:  赤ちゃん
あかちゃん

は肺炎
はいえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

などの重症
じゅうしょう

な状態
じょうたい

になり、

亡くなって
な

しまうことがあります。生まれた
う

赤ちゃん
あか

にす

ぐに抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をして治療
ちりょう

する方法
ほうほう

もありますが、

出
しゅっ

産
さん

のときにママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけるほうが

効果的
こうかてき

といわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အုပ်စု B စတကတ် ကုကောကပ်ဘကတ် ီးရ ီးယောီး（GBS ）သည ်

ပ မုှနပ်ပဿနောမရှ ကသော်လည်ီးသောီးအ မလ်မ်ီးက ကောငီ်းအတွငီ်းကန

ထ ငုက်သောပ ုီးတစမ်   ီးပြစ်သည်။ 

က ုယ၀်နမ်က ောငလ်ျှငစ် တမ်ပရူကသေ်ာလည်ီး က ယု၀်နက် ောင ်

စဥတ်ွင ် မ ခင၏်သောီးအ မအ်တွငီ်း GBS 

စစ်က ီးခ ကက်ပ ေါ့စတစ် 

ပြစလ်ျှငက်သုမှုလ အုပ်ပ သည်။အဘယေါ့်က ကောငေါ့ ် ကုသေ်ာ 

ကကလီးသညသ်ောီးအ မလ်မ်ီးက ကောငီ်းက ုပြတက်ောကမွီးလောမည်

ပြစ်၍အ  ပု ပ ုီးသည်ကကလီးအောီးကူီးစကသ်ွောီးမှောစ ုီးကသော

က ကောငေါ့ပ်ြစသ်ည်။ GBSကူီးစက်သွောီးကသောကကလီး၏အကပခအ 

ကနအလွန ် ုီးရွောီးသွောီးမှုမ ောီးရှ သည။် 

GBSရှ ကသေ်ာပငောီးက ုယ၀်နက် ောငစ်ဥက်ကလီးအောီးမကူီးစက်

ကသေ်ာလည်ီးမ ီးြွောီးခ  နက်ူီးစက်န ငုက်ခ လည်ီးရှ ကသောက ကောငေါ့ ်

၀မ်ီးဗ ုက် 

နောခ  နန်ငှေါ့က်ရမ  ောကပ က်ခ  နတ် ု ေါ့တငွမ် ခငသ်ည်ပဋ ဇ ၀ပ ုီးသတ်

က ီးက ထု ီုးထောီးရပ မည်။ 

Q:ဘယလ် ိုဆ ေးစစခ်ျကလ်ိုပ်မလ?ဲ                                      

A: သောီးအ မ်အတွငီ်းရှ ပ ုီးမ ောီးက ု က ယု၀်န ်၃၃ ပတ် မှ ၃၇ ပတ ်

အတွငီ်းမ ီးြွောီးခ  နန် ီးကသောအခ  နတ်ွငစ်စက် ီးပခငီ်းပြစ်သည်။ 

 

Q:ဘယလ် ိုကိုသမှုမျ  ေးလိုပ်မလ?ဲ                                           
 

A: GBSကကပ ေါ့စတစ်ပြစလ်ျှင ်မ ီးြွောီးပခငီ်း  ုငရ်ောရှငီ်းပပခ က ်

မ ောီးပပ လုပ်ပ သည်။၀မ်ီးဗ ကု်နောလောခ  နန်ငှေါ့က်ရမ  ောကပ က်လောခ  

နတ် ု ေါ့တွငက် ီးရ ု၌ ပငန် စလင ် အမ   ီးအစောီးပြစက်သောပဋ ဇ ၀ပ ီုး 

သတက် ီးထ ီုးပခငီ်းက ုနောရ အနည်ီးငယ် ကောပပ လပ်ုရပ မည။် 

 

 

Q:အကယ၍်ကဆလေးပ ိုေးက ေးစကလ်ျှငဘ်ာဆ ွေဖြစ်လာမလဲ

?                                          

A: ကကလီးငယတ်ွငအ် ုတ်ကရောငက်ရောဂ ၊ဥ ီးကနေှာကအ်ကပမ ီး 

ကရောငက်ရောဂ စကသောကရောဂ ပပငီ်းမ ောီးပြစ်၍ကနောက်  ုီးအသက်

  ုီးရှု  ီးပခငီ်းမ ောီးပြစတ်တ်ပ သည်။မ ီးြွောီးပပ ီးကကလီးအောီးပဋ ဇ ၀

ပ ုီးသတက် ီးထ ီုးပခငီ်းထက်မ ီးမြွောီးမ မ ခငမ်ှထ ီုးထောီးပခငီ်းကပ ု

မ ုအက   ီးသက်ကရောက်ရှ သညဟ်ုကပပော ကပ သည။် 

B群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ
れ ん さ

球菌
きゅうきん

 

（အိုပ်စိုBစ က ် ိုဆကာကပ်ဘက ် ေးရ ေးယာေး）     
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出産
しゅっさん

のとき、自然
し ぜ ん

に体
からだ

からプロスタグランジンとオキシ

トシンというものがでて、それらによって陣痛
じんつう

（子宮
しきゅう

の

収縮
しゅうしゅく

）がおこります。 

しかし、陣痛
じんつう

がはじまらなかったり、陣痛
じんつう

がはじまったけ

どよわかったり、ママや赤
あか

ちゃんのために早
はや

めに出産
しゅっさん

し

た方
ほう

がよい状況
じょうきょう

のときは、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

がつかわれます。

それは、人工的
じんこうてき

につくったプロスタグランジンとオキシト

シンで、点滴
てんてき

することによって、陣痛
じんつう

がはじまったり、

陣痛
じんつう

が強
つよ

くなったりします。 

 

Q:どんな薬
くすり

ですか？                    

A: プロスタグランジン：点滴
てんてき

やのみ薬
くすり

があります。 

薬
くすり

のはたらきは、子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくします。また、

強
つよ

い陣痛
じんつう

がおこることがあります。喘息
ぜんそく

の人
ひと

には使
つか

えま

せん。 

 

 

A:オキシトシン：点滴
てんてき

です。子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくす

るはたらきはありません。また、弱
よわ

い陣痛
じんつう

しかおこらない

こともあります。 

 

状態
じょうたい

にあわせてどちらかの薬
くすり

が使
つか

われます。使
つか

い方
かた

の

ルールにあわせて薬
くすり

は少
すこ

しずつ使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ ီးဖ ာီးရာ၀ယ် ခန္ဓာက ိုယမ်ှ ပရ ိုစတာဂလနဒ်ငီ်းန္ငှ  ်

အအာက်ဆ တ ိုစငဟ်ူအသာအဟာ်မိုနီ်းမ ာီးက သဘာ၀အအလ ာက ်

ထ က်လာပါသည။် ၎ငီ်းတ ို  သည် သာီးအ မလ်  ှုံ့အဆာ်ခခငီ်း 

(သာီးအ မအ်မ ီးလမ်ီးအ ကာငီ်းက   ှုံ့ ခခငီ်း) က ိုလိုပ်အဆာငအ်ပီးသည။် 

သ ို  အသာ်သာီးအ မလ်မ်ီးအ ကာငီ်းမပ င ဘ်မဲ ီးဖ ာီးမ မစတငန်္ ိုငမ် ာီး

ခခငီ်းခဖစ်တတသ်ည။်မ ခငအ်ရာကအလီးအရာအတ က် လျှငခ်မနစ် ာ 

အမ ီးဖ ာီးမ လ ိုအပ်အသာအခါ သာီးအ မလ်  အဆာ်အသာအဆီးမ ာီးက ို 

အသ ိုီးခပ  ကသည။် ထ ိုအဆီးမ ာီးဟာ တိုပခပ လိုပ်ထာီးအသာ 

ပရ ိုစတာဂလနဒ်ငီ်း န္ငှ  ် အအာကဆ် တ ိုစင ် အဟာ်မိုနီ်းအဆီး 

တ ို  ခဖစ်ပပ ီး ၎ငီ်းတ ို  က ို ထ ိုီးသ ငီ်းကာ သာီးအ မက်   ှုံ့အစ၍မ ီးဖ ာီးမ က ို 

လ  ှုံ့ အဆာ် အပီးပါသည။် 

Q:ဘယလ် ိုဆ ေးမ   ေးဆ ွေလ?ဲ                                

A: ပရ ိုစ ာဂလန်ဒငေ်း：ထ ိုီးအဆီးလည်ီးရှ သလ ို အသာကအ်ဆီး 

လည်ီးရှ ပါသည်။အဆီး၏အာန သငမ်ှာသာီးအ မလ်မ်ီးအ ကာငီ်း 

က ိုန္ီူးည  အစပါသည်။ထ ို  အနာကအ်ာီးအကာငီ်းအသာသာီးအ မ်က   ှုံ့

ခခငီ်းက ိုခဖစအ်စသည်။ပနီ်းနာအရာဂါရှ အသာသူမ ာီးတ ငအ်သ ိုီးမ

ခပ ပါ။ 

 

A ：ဆ ာက ် ီ ိုစင：်ထ ိုီးအဆီးသာရှ သည်။သာီးအ မ်လမ်ီး 

အ ကာငီ်းအာီးန္ ီးည  အစမ မခဖစ်အစပါ။ထ ို  အခပငအ်ာီးအပ ာ အသာ 

သာီးအ မ်က   ှုံ့ ခခငီ်းက ိုသာခဖစအ်စသည်။ 

 

မ ခငန်္ငှ က်အလီးအအခခအအနက ိုမူတည်ပပ ီးအဆီးမ ာီးက ိုအသ ိုီးခပ 

ပါသည်။အသ ိုီးခပ ရမည န်ည်ီးစနစ်အတ ိုငီ်းအဆီးက ိုအနည်ီးငယစ် 

သာသ ိုီး ကပါသည်။ 

 

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

 

(သာေး  မ်လ  ှုံ့ဆ ာ်ဆ ေးမ ာေး）       

 

８ 
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Q:どうして陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

をつかうのですか？                                  

A: 赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなっているときは、出産
しゅっさん

して

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

したほうがよいため、早
はや

く出産
しゅっさん

するために、

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

います。 

たとえば、陣痛
じんつう

がくるまえに破水
は す い

したときは、感染
かんせん

をおこ

すことがあり、それによって赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなる

ことがあります。ママが妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）や妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）などと診断
しんだん

されているときは、ママや

赤
あか

ちゃんに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予定
よ て い

日
び

から

かなりすぎてしまったのに出産
しゅっさん

にならないときは、赤
あか

ち

ゃんに栄養
えいよう

をおくる胎盤
たいばん

のはたらきが悪
わる

くなり、 

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなったり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなり

すぎたりすることがあります。 

また、陣痛
じんつう

が弱
よわ

いままで強
つよ

くならないときは、出産
しゅっさん

まで

に時間
じ か ん

がかかり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなりますし、マ

マもとても疲
つか

れてしまいます。 

         

Q:陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

の副作用
ふ く さ よ う

は？                                  

A: 効果
こ う か

が人
ひと

によって違
ちが

います。 

点滴
てんてき

をしても効果
こ う か

がでないことがあります。あまりない

ことですが、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

によって陣痛
じんつう

が強
つよ

くなりすぎた

り、子宮
しきゅう

が破裂
は れ つ

したりする可能性
かのうせい

もあります。そうならな

いために、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

うときは、必
かなら

ずルールに沿
そ

っ

て使
つか

われています。 

 

Q:ဘာာ့ဆ ကာငာ့သ်ာေး  မ်လ  ှုံ့ဆ ာ်ဆ ေးမ ာေးက ိုသ ိုေးသလ?ဲ                                      

A: ကအလီး၏က နီ်းမာအရီးပ ိုမ ိုဆ ိုီးရ ာီးလာအသာအခါလျှငခ်မန ်

စ ာအမ ီးဖ ာီးကာလ ိုအပ်အသာကိုသမ ခပ လိုပ်န္ ိုငရ်န ် သာီးအ မ ်

လ  ှုံ့အဆာ်မ  အဆီးမ ာီးက ိုသ ိုီးခခငီ်းခဖစသ်ည်။ 

ဥပမာ သာီးအ မ်လမ်ီးအ ကာငီ်းမပ င မ် အရမ  ာအပါက်အသာအခါ 

ပ ိုီးမ  ာီးကူီးစက်မ တ ို  ခဖစ်ကာကအလီး၏က နီ်းမာအရီးက ိုဆ ိုီးရ ာ

အစမ မ ာီးရှ သည်။မ ခင၌်က ိုယ်၀နအ်ဆာငအ်သ ီးတ ိုီးအရာဂါ

（ HDP ）န္ငှ  ် က ိုယ်၀နအ်ဆာငဆ် ီးခ   အရာဂါ（ GDM ）တ ို  က ို 

စစ်အဆီးအတ ှုံ့ ရှ လျှင ် မ ခငအ်ရာကအလီးတ င ် ဆ ိုီးရ ာီးအသာ 

ရလဒမ် ာီးခဖစ်အစသည်။ အမ ီးဖ ာီးရက်အက ာလ် န၍်မ ီးမဖ ာီးန္ ိုင ်

ပါက ကအလီးသ ို  အာဟာရမ ာီးပ ို  အဆာငအ်သာ အခ ငီ်း၏ 

အဆာငရ် က်မ ဆ ိုီးရ ာီးလာပပ ီး ကအလီး၏က နီ်းမာ အရီးဆ ိုီးရ ာီး 

ကာ ကအလီးကက ီးထ ာီးမ လ နကဲ်ခခငီ်းတ ို  ခဖစ်အစန္ ိုငသ်ည်။ 

ထ ို  အခပင ်သာီးအ မ်လမ်ီးအ ကာငီ်းကဆက်လက်အာီးအပ ာ အန 

မယ်ဆ ိုလျှင ် မ ီးဖ ာီးမည ်အခ  န ်ကာခမင က်ာ ကအလီး၏ 

က နီ်းမာအရီးဆ ိုီးရ ာလာသည အ်ခပင ် မ ခငလ်ည်ီး အလ နပ်င ်

ပငပ်နီ်းန္ မီ်းန္ ယ်အစပါသည်။ 

 

Q: သာေး  မ်လ  ှုံ့ဆ ာ်ဆ ေး၏ဆဘေးထွေက ် ိုေးက   ေးမ ာေး?                                                

A: အဘီးထ က်ဆ ိုီးက   ီးသည် လအူလ ိုက်က ခဲပာီးပါသည်။ 

အဆီးထ ိုီးပပ ီးအဘီးထ က်ဆ ိုီးက   ီးမခဖစမ် မ ာီးလည်ီးရှ သည။် 

သာီးအ မ်လ  ှုံ့အဆာ်အဆီးအ ကာင သ်ာီးအ မ်အက   ှုံ့လ နခ်ခငီ်း၊ 

အမ ီးလမ်ီးအ ကာငီ်းအပါက်ပပဲခခငီ်းတ ို  ခဖစတ်တသ်ည်။သ ို  အသာ်ရှာီး

ပါီးအသာခဖစစ်ဥ်ခဖစ်သည်။ထ ိုကဲ သ ို  မခဖစအ်စရနသ်ာီးအ မလ်  ှုံ့

အဆာ်အဆီးမ ာီးအသ ိုီးခပ ရာတ ငန်ည်ီးစနစတ်က သ ိုီး က ပါသည။် 
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バースプラン 

( မီီးဖ  ီးမှုအစီအစဥ် ） 

                ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のときや出産
しゅっさん

のあとにしたいとことを考えて
かんが

、

医療者
いりょうしゃ

（医師
いし

や助産師
じょさんし

、看護師
かんごし

など）に相談
そうだん

することです。

病院
びょういん

によっては、できることとできないことがあるので、

妊娠中
にんしんちゅう

から相談
そうだん

しておくとよいでしょう。 

以下
いか

の例
れい

を参考
さんこう

に考えて
かんが

おくとよいでしょう。 

 

 

出産
しゅっさん

のとき                            

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

（自然
しぜん

分娩
ぶんべん

 、無痛
むつう

分娩
ぶんべん

など）、パートナーや

家族
かぞく

、友人
ゆうじん

の立ちあい
た

 、出産
しゅっさん

の姿勢
しせい

 （どんな姿勢
しせい

でう

みたいのか）などの希望
きぼう

について、など。 

例
れい

） 

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい 

横向
よこむ

きで出産
しゅっさん

したい 

パートナーや友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

にいたい 

好き
す

な音楽
おんがく

をききたい 

アロマセラピーをしたい 

赤ちゃん
あか

が生まれる
う

ときビデオをとりたい 

 

出産
しゅっさん

のあと                                

自分
じぶん

の国
くに

や宗教
しゅうきょう

に関
かん

することなど(食事
しょくじ

や生活
せいかつ

パター

ンなど)も伝
つた

えておきましょう。 

例
れい

） 

豚肉
ぶたにく

はたべない 

家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい 

シャワーをあびない 

お祈
  いの

りをしたい 

赤ちゃん
あか

のこと                        

赤ちゃん
あか

にしたいこと、したくないことも伝
つた

えておきまし

ょう。 

例
れい

） 

ミルクはあげない 

 

 

 

 

 

မ ီးဖ ောီးချျိန ်နငှ  ်မ ီးဖ ောီးပပ ီးနနောကလ်ုပ်န ောငရ်မည အ်ချကမ်ျောီးကျိ ု

စဥ်ီးစောီးကော ရော၀န၊်အကူနငှ သ်ူနောပပြုစနသောန ီးကျွမ်ီးကျင ်

ပညောရှငမ်ျောီးနငှ တ်ျိုငပ်ငပ်ခငီ်းပဖစ်သည်။န ီးရ ုကျိမုူတည၍်လပ်ု

နျိငုမ်လပ်ုနျိငုသ်ည်မျောီးရှျိနသောန ကောင က်ျိယု်၀နန် ောငခ်ျျိနမ်ှစ

ကောီးန  ီးနန ီးတျိုငပ်ငထ်ောီးလျှငန်ကောငီ်းပါသည။် 

နအောက်ပါဥပမောပ စု အတျိုငီ်းစဦ်းစောီး ကည ရ်နအောင။် 

 

မီီးဖ  ီးခ ျိန်                                

မ ီးဖ ောီးမည ပ် ုစ ( ရျို ီးရျို ီးနမ ီးပခငီ်း၊ ထ နု ီးထျိီုးနမ ီးပခငီ်း စသပဖင )် 

အတူရှျိနပီးမည ် မျိမျိ၏ ခငပ် နီ်း ၊ မျိသောီးစ၊ု မျိတန်  မျောီး 

မ ီးဖ ောီးမည ်ကျိယု်နနဟနထ်ောီး(ဘယလ်ျိုအနနထောီးပဖင န်မ ီးချငသ်

လဲ)စသညမ်ျောီး။ 

ဥပမော 

ထ နု ီးထျိီုးနမ ီးချငသ်ည။် 

နဘီးတစန်စောငီ်းနမ ီးချငသ်ည။် 

ခငပ် နီ်းနငှ မ်ျိတ်န  မျောီးန နဘီးတ ငအ်တူရှျိနစချငသ်ည။် 

နစှသ်ကန်သောဂ တနောီးနထောငခ်ျငသ်ည်။ 

ရန  ကုထ ီုးလပ်ုချငသ်ည်။ 

ကနလီးနမ ီးလောပ ုကျိဗု ဒ ယျိုရျိုကခ်ျငသ်ည။် 

မီီးဖ  ီးပ ီီးနန က ်                                

မျိမျိနျိငုင် နငှ ဘ်ောသော နရီး ျိုငရ်ော(အစောီးအစော၊နနထျိငုမ်ှုပ စု စ

နသော)တျို  ကျိုနပပောထောီး ကရနအောင။် 

ဥပမော 

၀ကသ်ောီးမစောီးပါ။ 

မျိသောီးစကုလပ်ုနပီးနသောစ ပ်ပပြုတ်ကျိနုသောက်ချငသ်ည်။ 

နရမချျိြုီးပါ။ 

ဘုရောီး၀တ်ပပြုချငသ်ည်။ 

ကန ီးနငှ  ်တသ်က၍်                               

ကနလီးနငှ ပ်တသ်က်၍မလုပ်ချငန်သောအချကမ်ျောီးကျိလုည်ီး

နပပောထောီး ကရနအောင ်

ဥပမော 

နျို  မတျိုကခ်ျငပ်ါ။ 

９ 
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もし、したいことがあれば☑をつけて、そのほかの希望
き ぼ う

があればかきましょう。 

出産
しゅっさん

のとき                              

□ 無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい 

□ パートナーと一緒
いっしょ

にいたい 

□ お祈
  いの

りをしたい 

□ アロマセラピーをしたい 

□ 赤ちゃん
あか

が生まれる
う

ときビデオをとりたい 

そのほかの希望
き ぼ う

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のあと                                

□ 豚肉
ぶたにく

はたべない 

□ 家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい 

□ シャワーをあびない 

□ お祈
  いの

りをしたい 

そのほかの希望
き ぼ う

 

 

 

 

 

赤ちゃん
あか

のこと                        

□ ミルクはあげない 

□ もってきたミルクをあげたい 

□ 生
う

まれたらすぐにだっこしたい 

そのほかの希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကယ၍်   ်ုန  င ်ျိသုည်မ  ီးရှျိ ျှင ် အမှန် ခခစ်၍ 

အခခ ီး နဒမ  ီးရှျိ ါကနရီးခ ထ ီးကကရနအ င။် 

မီီးဖ  ီးခ ျိန်                          

□ ထ နု ီးထျိီုးနမ ီးချငသ်ည ်

□ ခငပ် နီ်းကျိုန နဘီးတ ငအ်တူရှျိနစချငသ်ည ်

□ ဘုရောီး၀တ်ပပြုချငသ်ည ်

□ ရန  ကုထ ီုးလပ်ုချငသ်ည် 

□ ကနလီးနမ ီးလောပ ုကျိဗု ဒ ယျိုရျိုကခ်ျငသ်ည ်

အပခောီး 

 

 

 

 

မီီးဖ  ီးပ ီီးနန က ်                               

□ ၀ကသ်ောီးမစောီးပါ 

□ မျိသောီးစကုလပ်ုနပီးနသောစ ပ်ပပြုတ်ကျိနုသောက်ချငသ်ည် 

□ နရမချျိြုီးပါ 

□ ဘုရောီး၀တ်ပပြုချငသ်ည ်

အပခောီး 

 

 

 

 

ကန ီးနငှ  ်တသ်က၍်                            

□ နျို  မတျိုကပ်ါ 

□ အသင် နဖျေ်ာလောနသောနျို  ရည်တျိကု်နကျွီးလျိုသည် 

□ နမ ီးပပ ီးပပ ီးချငီ်းချက်ချငီ်းနထ ီးနပ ွေ့ချငသ်ည ်

အပခောီး 

 

 

 

わたしのバースプラン（ ကျွန် ်ု၏မီီးဖ  ီးမှုအစီအစဥ ်） 

) 

 

အစဥ် 

       

အစီ 

         ） 

 

 

名前
な ま え

 ：                                                    

診察券
しんさつけん

番号
ばんごう

：                                                        

予定
よ て い

日
び

 :                                                  

 

 

အမည：်                                                   

 နူ  ကမှ်တI်D：                                                        

နန  ရက：်                                     
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出産
しゅっさん

のあとは、とても忙
いそが

しくて疲
つか

れやすい日々
ひ び

になり

ます。 

なぜならママの体
からだ

は出産
しゅっさん

ですごく疲
つか

れているのに、赤
あか

ちゃんはママの気持
き も

ちやスケジュールなんか関係
かんけい

なく泣
な

いて、何
なに

かを知
し

らせようとするからです。 

例
たと

えば、おむつがぬれていたり、おなかがすいていたり、

ただ泣
な

きたかったり・・・。 

おむつをかえて、授乳
じゅにゅう

をしてまたおむつをかえて寝
ね

かし

つけるともう次
つぎ

の授乳
じゅにゅう

・・・といった感
かん

じに、時間
じ か ん

はどん

どん流
なが

れていきます。 

あわただしく、疲
つか

れがたまると気分
き ぶ ん

が落
お

ちこんで、イライ

ラしたり、涙
なみだ

がでてしまったりすることがあるでしょう。

でもそれはだれもが経験
けいけん

することです。赤
あか

ちゃんのおせ

わがうまくいかないのはあたり前
まえ

！親子
お や こ

といっても、は

じめて出会
で あ

ったふたりです。気持
き も

ちをつかむまでは時間
じ か ん

がかかるのです。赤
あか

ちゃんが泣
な

いてもそんなにあせらず

に、自分
じ ぶ ん

なりの赤
あか

ちゃんとのつきあい方
かた

をさがしてくだ

さい。 

一人
ひ と り

でがんばらず、まわりのサポートをうけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ကလလေးဖွောေးပပ ေးလနောက်ပ ိုငေ်းသညအ်လွနအ်လိုပ်မ ောေးပပ ေးပငပ်နေ်းလွ

ယ်လသောလန ေ့ရကမ် ောေးဖဖစ်လောသည်။ 

အဘယေ့်လ ကောငေ့ဆ် ိုလသောမ ခငက် ိုယခ်န္ဓောသည်မ ေးဖွောေးထောေးလသော

လ ကောငေ့ပ်ငပ်နေ်းလနလသေ်ာဖငောေးကလလေးလလေးသည်လမလမ၏ခစံောေး 

ခ က်န္ငှေ့အ်ခ  နဇ်ယောေးက ိုမသ ဘတဲစခ်ိုခိုက ိုအသ လပေးသလ ိုန္ငှေ့င် ို

လက ေးတတ်လသောလ ကောငေ့ဖ်ဖစသ်ည်။ 

ဥပမော အန္ှ ေးစ ိုလနခ  နတ် ို ေ့ န္ ို ေ့ဆောခ  နတ် ို ေ့ဆ ို လတောက်လလ ောက ်

လအေ်ာင ိုခ ငလ်နတောမ   ေးလပ ေ့။ 

အန္ှ ေးလဲ၍န္ ို ေ့တ ိုက်ပပ ေးလနောက် ထပ်ပပ ေးအန္ှ ေးလဲ ထ ို ေ့လနောက် သ ပ်မယ ်

လ ို ေ့လိုပ်လ ငလ်နောကထ်က်န္ ို ေ့ဆောလောဖခငေ်းစလသောပံိုစံဖဖငေ့အ်ခ  န်

မ ောေးကိုနဆ်ံိုေးသွောေးမည်။ 

ပငပ်နေ်းမှုလတစွိုပံိုလောလ င ် စ တ်မ ိုငက် ပပ ေး လ  သထကွ်ဖခငေ်း၊ 

င ိုမ ဖခငေ်းတ ို ေ့ဖဖစတ်တသ်ည်။သ ို ေ့လသေ်ာမ ခငတ် ိုငေ်း ကံ လတွွေ့ရလသော

အရောဖဖစသ်ည။်ကလလေးဖပ စိုမှုက ိုလကောငေ်းလကောငေ်းမလိုပ်န္ ိုငတ်ော

ဟောပံိုမှနပ် ပဲ။မ ခငန်္ငှေ့သ်ောေးဆ ိုလသေ်ာဖငောေးပထမဆံိုေးလတွွေ့ ပပ ေးကောစ

သူမ ောေးဖဖစ် ကသည်။စ တ်ထ နေ်းခ  ပ်န္ ိုငဖ် ို ေ့အခ  နယ်ူရပ တယ။်က

လလေးင ိုလသော်လည်ေးပ ောယောခတမ်လနဘမဲ မ နည်ေးလမ်ေးအတ ိုငေ်းက

လလေးန္ငှေ့ထ် လတွွေ့ မှုပံိုစကံ ိုရှော ကညေ့်ပ ။ 

တစဥ် ေးတည်ေးပဲကက  ေးစောေးမလနဘ ဲ လဘေးပတ၀်နေ်းက ငမ်အှ ကံလပေး 

အောေးလပေးမှုက ိုလည်ေးလက်ခံ ကရလအောင။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のあとの生活
せいかつ

 

( မ ီးဖ ာီးပ  ီးကျန ီးမာရ ီး )  

 

10 
 



 

22 

 

出産
しゅっさん

のあとのママのからだ    

出産
しゅっさん

のあとは、大
おお

きくなっていた子宮
しきゅう

がもとに戻
もど

ろうと

します。そのため、お産
さん

のすぐあとは、赤
あか

い血
ち

や血
ち

のかた

まりがでてきたり、おなかが痛
いた

くなったりします。1～２

週間
しゅうかん

ぐらいすると、血
ち

の量
りょう

もへり、色
いろ

も黄色
き い ろ

や白色
はくしょく

に

かわります。おうちに帰って
かえ

からも赤
あか

い血
ち

がたくさんで

ているときは、病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

赤
あか

ちゃんがでてきた子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

は、出産
しゅっさん

のあとも開
ひら

い

ています。だいたい４～６週間
しゅうかん

ぐらいで閉
と

じます。お湯
ゆ

の中
なか

やプールに入ると、その出口
で ぐ ち

から菌
きん

が入
はい

って感染
かんせん

し

熱
ねつ

が出
で

たりすることがあります。お風呂
ふ ろ

にはいること、プ

ールに行
い

くことは、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

のときに、診察
しんさつ

をうけて

「大丈夫
だいじょうぶ

」といわれてからにしましょう。 

 

 

 

家族
か ぞ く

計画
けいかく

について                          

通常
つうじょう

、出産
しゅっさん

のあとはじめての生理
せ い り

がある前
まえ

でもセック

スすると、妊娠
にんしん

することがあります。また、母乳
ぼにゅう

をあげて

いる授乳中
じゅにゅうちゅう

は妊娠
にんしん

しにくいといわれていますが、妊娠
にんしん

することもあります。ママの体
からだ

のことや育児
い く じ

への体力
たいりょく

も十分
じゅうぶん

に考
かんが

えたほうがよいので、避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

や次
つぎ

の赤
あか

ち

ゃんの計画
けいかく

は、パートナーとよく話
はな

しあってください。だ

いたい次
つぎ

の妊娠
にんしん

までは 1年
ねん

ぐらいはまったほうがよいと

いわれています。 

出産
しゅっさん

のあとの避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

 

日本
に ほ ん

では、男性用
だんせいよう

コンドームを使
つか

うことがおおいです。そ

のほか、ピルや IUDなどもありますが、医師
い し

の診察
しんさつ

がひ

つようです。出産
しゅっさん

のあと、医師
い し

や助産師
じょさん し

に確認
かくにん

してみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

မ ီးဖ ာီးပ  ီးမိခင ၏ကျန ီးမာရ ီး                              

မ ေးဖွောေးပပ ေးလနောက်တွငက် ယက်ောေးလနလသောသောေးအ မလ်မ်ေးလ ကော

ငေ်းသည်မလူအရွယသ် ို ေ့ဖပနလ်ည် လရောကရ်ှ ပ သည။် 

ထ ို ေ့လ ကောငေ့မ် ေးဖွောေးပပ ေးခ က်ခ ငေ်းအန လရောငလ်သွေးန္ငှေ့လ်သွေးခမဲ ောေး 

ထကွ်လောကော၀မ်ေးဗ ိုက်နောတတပ် သည်။တစပ်တ်န္စှပ်တ်အ

 ကော၌စ ေးဆငေ်းသညေ့လ်သွေးပမောဏလလ ောေ့နည်ေး၍အလရောငမ်ှောလည်ေး

အ၀ န္ငှေ့အ်ဖဖြူလဖပောငေ်းသွောေးမည်။လဆေးရံိုဆငေ်းပပ ေးသည်တ ိုင ် 

လအောငလ်သွေးမ ောေးဆကလ်ကစ် ေးဆငေ်းလနပ ကလဆေးရံိုသ ို ေ့တစဖ်န်

သွောေး ကပ စ ို ေ့။ 

သလန္ဓသောေးလမ်ေးလ ကောငေ်းထကွလ်ပ ကသ်ညမ် ေးဖွောေးပပ ေးလနောကတ်ငွ ်

လည်ေးဆက်လကပ်ွငေ့လ်နလသေးသည်။လလေးပတ်လဖခောက်ပတ်လဖမော

က်တွငဖ်ပနပ် တ်သွောေးမည။်လရလန္ေွးန္ငှေ့လ်ရကူေးကနထ်စဲ မလ်သောအ

ခ သောေးသလန္ဓသောေးထကွ်လပ ကမ်ပှ ိုေး၀ငတ်တပ်ပ ေးအဖ ောေးတက်ဖခငေ်း

တ ို ေ့ဖဖစတ်တသ်ည်။လရလန္ေွးစ မ်ဖခငေ်း၊လရကူေးကနသ်ွောေးဖခငေ်းတ ို ေ့က ို

တစလ် ကောလဆေးစစ်၍ဆရော၀နက်အဆငလ်ဖပပပ ဟိုဆ ိုမသှောဖပ 

လိုပ် ကပ စ ို ေ့။ 

 

မိသာီးစုအစ အစဥ ဆ ွဲခခင ီး                                   

ပံိုမှနမ် ေးဖွောေးပပ ေးလနောက် ပထမဆံိုေးအကက မဓ်မမတောမလောလသေးဘ ဲ

လ ငဆ်ကဆ်လံ ငက် ိုယ၀်နထ်ပ်ရန္ ိုငလ်ခ ရှ သည်။မ ခငန်္ ို ေ့တ ိုက်

လက ေးလနစဥ်တွငေ်းက ိုယ၀်နရ်ခသဲည်ဟိုလဖပော ကလသော်လည်ေး 

က ိုယ၀်နရ်သွောေးသည်မ ောေးရှ သည်။မ ခငန်္ငှေ့က်လလေးက နေ်းမောလရေး

က ိုအဓ ကစဥ်ေးစောေးသငေ့လ်သောလ ကောငေ့သ်ောေးဆက်ဖခောေးနည်ေး၊ 

ကလလေးလနောက်ထပ်ယမူညေ့အ်စ အစဥမ် ောေးက ိုခငပ်ွနေ်းန္ငှေ့လ်သခ ော

တ ိုငပ်ငလ်ဆွေးလန္ေွးပ ။က ိုယ၀်နထ်ပ်လဆောငရ်နမ်ှောတစ်န္စှအ် ကော

လစောငေ့ယ်ူဖခငေ်းကပ ို၍လကောငေ်းသည်ဟိုလဖပော ကပ သည်။ 

မ ီးဖ ာီးပ  ီးရနာက သာီးဆက ခခာီးနည ီး                                       

ဂ ပနတ်ွင ်လယောက ်ောေးလလေးသံိုေး ကွန ်ံိုေးက ိုအသံိုေးဖပ မ ောေး ကသည။် 

အဖခောေးမှောသလန္ဓတောေးလသောက်လဆေး န္ငှေ့ ် IUD (သောေးအ မတ်ငွေ်း 

ထညေ့်သလန္ဓတောေးလဆေး)ရှ လသောလ်ည်ေးဆရော၀နည်ွှန ်ကောေးခ ကလ် ို

အပ်ပ သည်။မ ေးဖွောေးပပ ေးလနောကဆ်ရော၀နသ် ို ေ့မဟိုတလ်မွေးအကူမ ောေး

က ို လမေးဖမနေ်း ကပ စ ို ေ့။ 
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避妊
ひにん

方法
ほうほう

 いつから？ 

男
性

だ
ん
せ
い 

コンドーム 

 

 セックスのとき 

手術
しゅじゅつ

 

 

いつでも可能
かのう

 

 

女
性

じ
ょ
せ
い 

IUD 

 

・出産
しゅっさん

のあと、2カ月
かげつ

すぎて

から 

・妊娠
にんしん

していないことを確認
かくにん

してから 

 

ピル 

 

・できれば出産のあと 6 ヶ

月すぎてから 

・出産のあと 6 週間～6 か

月間で、ほかの避妊方法が

使用できないとき 

 

避妊
ひにん

方法
ほうほう

 いつから？ 

女性
じょせい

 

 

ペッサリー 

 

出産
しゅっさん

のあと、2カ月
かげつ

すぎ

てから 

 

手術
しゅじゅつ

 

 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

のひと 

・出産
しゅっさん

のあと２～３日
にち

あと 

 

帝王
ていおう

切開
せっかい

のひと 

・手
しゅ

術 中
じゅつちゅう

におこなう 

 

 

 

 

 

သောေးဆက်ဖခောေးနည်ေးမ ောေး သံိုေးရမညေ့်အခ  န ်

လ
ယ

ောက
 ်ော

ေး 

ကွန ်ံိုေး 

 

လ ငဆ်က်ဆလံသောအခ  

 

 

ခွဲစ တ်ဖခငေ်း 

 
 
 

 

မည်သညေ့်အခ  နမ်ဆ ို 

 

 

 

မ
 န

ေးက
လ

လ
ေး 

IUD 

 

 

 

 

 

・မ ေးဖွောေးပပ ေးန္စ်ှလလက ော်ခ  နမှ် 

・က ိုယ်၀နရ်ှ မရှ စစ်လဆေးပပ ေးမှ 

 

  သလန္ဓတောေး 

လသောက်လဆေး 

 
 
 

 

・ဖဖစ်န္ ိုငလ် ငမ် ေးဖွောေးပပ ေးလဖခောက်လ 

လက ော်မှစ၍ 

・မ ေးဖွောေးပပ ေး လဖခောက်ပတ် ကော မှ 

လဖခောက်လ ကောအတငငေ်းအဖခောေးသက်

ဆက်ဖခောေးနည်ေးမ ောေးမလိုပ်န္ ိုငလ်သော

အခ  

 

သောေးဆက်ဖခောေးနည်ေး အသံိုေးဖပ ခ  န ်

မ နေ်းကလလေး သောေးအ မ်ထညေ့်ကွငေ်း 

 

မ ေးဖွောေးပပ ေးန္စ်ှလလက ော်မှစ၍ 

 

ခွဲစ တ်ဖခငေ်း 

 

ရ ိုေးရ ိုေးလမွေးသူ 

・မ ေးဖွောေးပပ ေးန္စ်ှရက်သံိုေး 

ရက် ကောပပ ေးခ  နမှ် 

 

ခွဲလမွေးသူ 

・ခွဲစ တ်ခ  နအ်တူလိုပ် 

လဆောငဖ်ခငေ်း 
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日本
にほん

では母乳
ぼにゅう

をすすめる病院
びょういん

が多い
おお

です。また、母乳
ぼにゅう

で

育て
そだ

たいか、ミルクをどのように使い
つか

たいかの希望
きぼう

を

妊娠中
にんしんちゅう

から助産師
じょさんし

に話し
はな

ておくとよいでしょう。 

日本
にほん

では出産
しゅっさん

のあとの入院
にゅういん

期間
き か ん

（約
やく

1週間
しゅうかん

）に母乳
ぼにゅう

をあ

げる練習
れんしゅう

をして退院
たいいん

します。病院
びょういん

では母子
ぼ し

同室制
どうしつせい

（赤
あか

ち

ゃんと一緒
いっしょ

にすごす）と母子
ぼ し

異室制
いしつせい

（赤
あか

ちゃんは新生児室
しんせいじしつ

ですごす）の両方
りょうほう

があり、それによって授乳
じゅにゅう

の時間
じかん

や

回数
かいすう

に違い
ちが

があります。 

母乳
ぼにゅう

について                         

出産
しゅっさん

のあとのママの母乳
ぼにゅう

はすぐには出
で

ません。赤
あか

ちゃん

にすわれることによって、出産
しゅっさん

後
ご

3
み

日
っか

めごろから少し
すこ

ず

つでてくるのであせらずに。最初
さいしょ

に出る
で

母乳
ぼにゅう

は初乳
しょにゅう

とい

い、黄色
きいろ

くドロッとしていて、免疫
めんえき

がふくまれています。

たくさんはでないものですが、少
すこ

しでも赤
あか

ちゃんにのま

せられるとよいでしょう。 

通常
つうじょう

、生まれて
う

２～３
み

日
っか

めの赤
あか

ちゃんはママのおなかの

中
なか

でもらったエネルギーと初乳
しょにゅう

だけで十分
じゅうぶん

です。 

また、赤
あか

ちゃんは授乳後
じゅにゅうご

すぐにのみたくなったり、3時間
じ か ん

ぐらいぐっすり眠
ねむ

っていたりとリズムがバラバラです。

授乳
じゅにゅう

しようとしても、赤
あか

ちゃんがねむっていて、のまな

かったりします。赤
あか

ちゃんのタイミングにあわせて授乳
じゅにゅう

すると、1日
にち

10回
かい

ぐらい（8～12回
かい

ぐらい）になることも

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ဂျပနရ် ှိဆ ေးရြံုံအမျ ေးစုံကမှိခငန်ှိုံ ို့တှိုံကဆ်က ေးခခငေ်းကှိုံအကကြံခပြု

ဆ  ကခ်ြံကကသည။် ကှိုံယ၀်နဆ်  ငခ်ျှိနမ် စ၍ ကဆ ေးအ ေး 

မှိခငန်ှိုံ ို့ သှိုံ ို့မဟုံတ် နှိုံ ို့မှုန ို့ ် မညသ်ညက်ှိုံတှိုံက်ဆက ေးမ ဲသနူ ခပြု 

အကမူျ ေးန င်ို့ ဆ  ေးဆန ေး ပါ။ 

ဂျပနရ် ှိဆ ေးရြံုံမျ ေးသညမ် ေးဖ  ေးပပ ေးမှိခငမ်ျ ေးအ ေးဆ ေးရြံုံတက်ချှိန်

အတ ငေ်းတစန် ရ ကက ဆ  က်နှိုံ ို့တှိုံကဆ်က ေးပြံုံကှိုံဆ ို့ကျငို့ဆ်စ

ပပ ေးမ ဆ ေးရြံုံ ငေ်းဆစသည။်ဆ ေးရြံုံမျ ေးတ ငမ်ှိခငက်ဆ ေးအတူ

ဆနရသညို့အ်ခနေ်းန ငို့မ်ှိခငက်ဆ ေးခ ဲ  ေးသညို့်အခနေ်းဟ၍ူန စမ်ျှိြုေး

ရ ှိဆသ ဆကက ငို့အ် ှိုံပါကှိုံမူတည်၍နှိုံ ို့တှိုံက်ဆက ေးသညို့အ်ချှိနန် ငို့ ်

အကကှိမအ်ဆရအတ ကက်  ခခ ေးပါသည်။ 

မိခငန်ိ ို့ရညန်ငှို့ပ်တသ်က၍်                                        

မ ေးဖ  ေးပပ ေးခါစမှိခင၏်နှိုံ ို့ရည်သည်ချကခ်ျငေ်းမ  ကပ်ါ။ကဆ ေး၏

နှိုံ ို့စှိုံ ို့ပြံုံကှိုံမတူည်၍ဆမ ေးပပ ေးသြံုံေးရက်အကက မ တခဖည်ေးခဖည်ေးနှိုံ ို့ရည်

  က်  ခခငေ်းခဖစဆ်သ ဆကက ငို့စ်ှိတမ်ပပူါန ငို့။်ပ မဥ ေး ြံုံေးအ

ကကှိမ်  က်ဆသ နှိုံရညသ်ညအ်၀ါ ဆရ ငပ်ျစ်ပျစ်န ငို့က်ှိုံယခ်ြံအ ေး

မျ ေးကှိုံဆပေးပါသည်။မှိခငန်ှိုံ ို့ရည်သည်အနည်ေးငယပဲ်ခဖစ်ခဖစ်က

ဆ ေးငယအ် ေးတှိုံက်ဆက ေးသင်ို့ပါသည်။ 

ဆယဘုံယျအ ေးခဖငို့ ် ဆမ ေးဖ  ေးပပ ေးန စ်ရကသ်ြံုံေးရကဆ်ခမ ကက်ဆ ေး 

ငယ်သညသ်ဆနေသ ေးဘ၀မှိခင ်ြံမ ရခဲို့ဆသ အ ဟ ရမျ ေး န ငို့ ်

မှိခငန်ှိုံ ို့ရည်န စမ်ျှိြုေးတည်ေးခဖငို့ ်ြံုံဆ  က်ပါသည်။ 

နှိုံ ို့တှိုံကပ်ပ ေး ည်ေးချက်ချငေ်း ပ်စှိုံ ို့ချငဆ်သ ကဆ ေး၊သြံုံေးန ရ ကက 

ဆ  က်န စ်န စ်ပခှိြုကပ်ခှိြုကအ်ှိပ်ဆသ ကဆ ေးခဖငို့ ်ှုပ်ရ  ေးပြံုံဟ  

အမျှိြုေးမျှိြုေးပါပဲ။နှိုံ ို့တှိုံကဆ်သ ် ည်ေး ကဆ ေးကအှိပ်ငှိုံက်ပပ ေးနှိုံ ို့မ 

ဆသ က်တ မျှိြုေး ည်ေးရ ှိသည်။ကဆ ေးအဆခခအဆနန ငို့က်ှိုံက်ပပ ေး

နှိုံ ို့တှိုံကရ် ၀ယတ်စဆ်န ို့၁၀ကကှိမ(် ၈ ကကှိမ် မ  ၁၂ ကကှိမ်)ဆ  က ်

ခဖစတ်တ်ပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

授乳
じゅにゅう

 

(  နိ ို့တိ ကက်က ျွေးခခငျ်ွေး  ) 
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産
さん

後
ご

３～4
よ

日
っか

めになると、おっぱい（乳房
にゅうぼう

）全体
ぜんたい

が熱く
あつ

な

り、かたくなります。これは母乳
ぼにゅう

がたくさんつくられてい

るということです。また母乳
ぼにゅう

の色
いろ

も変わり
か

ます。産
さん

後
ご

３～

４
よ

日後
っかご

になると、赤
あか

ちゃんも母乳
ぼにゅう

をのむことになれてく

るので、少し
すこ

ずつ体重
たいじゅう

がふえはじめてきます。ママや赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

状態
じょうたい

によっては、直接
ちょくせつ

母乳
ぼにゅう

をあげられな

いこともあります。そのような場合
ば あ い

は搾乳
さくにゅう

する（母乳
ぼにゅう

を

手
て

でしぼる）こともできるので、助産師
じょさん し

に相談
そうだん

しましょ

う。 

また、ミルクで育てる
そだ

ママは、入院中
にゅういんちゅう

にミルクのつくり

方
かた

などの説明
せつめい

をうけることになります。 

 

 

おっぱいのくわえさせ方
かた

                        

乳首
ち く び

の下
した

に赤
あか

ちゃんの下
した

のくちびるをあて固定
こ て い

させて、

乳首
ち く び

だけでなく、乳
にゅう

輪
りん

（乳首
ち く び

の色
いろ

のついている場所
ば し ょ

）

全体
ぜんたい

を赤
あか

ちゃんの口
くち

にいれるつもりで、くわえさせます。

赤
あか

ちゃんの口
くち

をママのゆびでトントンとさわると、赤
あか

ちゃ

んが口
くち

を大き
おお

くあけることがあります。そのタイミングで

くわえさせるとのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
မ ေးဖ  ေးပပ ေးသြံုံေး၊ဆ ေးရက်ဆရ က ်ျှငရ်ငသ် ေးတစခ်ုံ ြံုံေးပူ  ပပ ေး

မ ဆကျ   ပါမည်။၎ငေ်းမ  နှိုံ ို့ရည်ဆတ အမျ ေးကက ေး ုံတ်နှိုံငဆ်သ 

သဆကေႅတခဖစ်သည်။ ှိုံ ို့အခပငန်ှိုံ ို့ရည်အဆရ င ်ည်ေးဆခပ ငေ်း  

မည။် ှိုံအခါကဆ ေးသည်မှိခငန်ှိုံ ို့ဆသ က် ှိုံ ို့ရသ  ေးပပ ေးကဆ ေး

၏ကှိုံယ်အဆ ေးချှိနတ်ှိုံေး  မည်ခဖစ်မည်။မှိခငန် ငို့က်ဆ ေးကျနေ်း

မ ဆရေးအရချက်ချငေ်းမှိခငန်ှိုံ ို့မတှိုံက်ဆက ေးနှိုံငသ်သညို့အ်ဆခခအ

ဆနမျ ေး ည်ေးရ ှိသည်။ ှိုံကဲို့သှိုံ ို့ဆသ အချှိနတ် ငမ်ှိခင၏်နှိုံ ို့ရည်ကှိုံ

ညှစယ်ူခခငေ်းမျ ေးခပြု ုံပ်နှိုံငဆ်သ ဆကက ငို့သ်ူန ခပြုအကမူျ ေးန ငို့်

တှိုံငပ်ငက်ကပါစှိုံ ို့။ 

နှိုံ ို့မှုန ို့တ်ှိုံကဆ်က ေးမညို့မ်ှိခငသ်ည်ဆ ေးရြံုံတကဆ်နစဥ်နှိုံ ို့မှုန် ို့ဆဖျ ်န

ည်ေးန ငို့ပ်တ်သက်ဆသ ရ ငေ်းခပချက်မျ ေးကှိုံန ေးဆ  ငန်ှိုံငပ်ါသည်။ 

 
 
 

နိ ို့တိ ကပ်  အကေအထ ျွေး                                           

နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းဆအ က်သှိုံ ို့ ကဆ ေး၏ဆအ က်နှုတ်ခမေ်းကှိုံကပ် 

  ေးက နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းပတ် ည်(နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းပတ် ည်အညှိြု

ဆရ ငသ်မ်ေးဆနဆသ ဆနရ ပတပ်တ် ည်)အ ှိကှိုံကဆ ေး၏

ပါေးစပ် သဲှိုံ ို့၀ငဆ်အ င ်ညို့်ပါ။ကဆ ေး၏ပါေးစပ်ကှိုံ 

 က်မခဖငို့ဆ်တ ို့ ှိုံက် ျှငက်ဆ ေးပါေးစပ်ပ ငို့ ် တတ်သ

ည်။ ှိုံကဲို့သှိုံ ို့ဆသ အဆနအ  ေးခဖငို့န်ှိုံ ို့တှိုံက်ဆက ေးနှိုံငပ်ါသည်။ 
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こんなときは電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう          

⚫ おっぱい（乳房
にゅうぼう

）がはって痛い
いた

、しこりがあるとき 

⚫ 熱
ねつ

があるとき（からだがふるえると 40℃近い
ちか

熱
ねつ

が

出る
で

ことがあります） 

⚫ 乳首
ち く び

が痛い
いた

とき 

⚫ 乳首
ち く び

から血
ち

が出る
で

とき 

⚫ 赤ちゃん
あか

の便
びん

や尿
にょう

の回数
かいすう

や量
りょう

がへって、のんでも

すぐ泣く
な

とき 

⚫ その他
ほか

、おっぱいのことでまよったとき 

 

しかし、赤
あか

ちゃんが泣く
な

のはおなかがすいたときだけで

はないので、眠い
ねむ

、暑い
あつ

、だっこしてほしいなど、いろい

ろことを泣いて
な

つたえようとしています。いつも赤
あか

ちゃ

んの様子
よ う す

をよく見
み

ておくことが大切
たいせつ

です。 

 

何
なに

か授乳
じゅにゅう

のことでこまったことがあるとき、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

までは出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で対応
たいおう

してくれることが多い
おお

です。

そのほかに、母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

のある病院
びょういん

や助産院
じょさんいん

（助産師
じょさん し

が

開業
かいぎょう

している）を利用
り よ う

することもできます。自宅
じ た く

や実家
じ っ か

の近く
ちか

の母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

などをしらべておくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒလီိ ခြစလ်ျှငြ် ေ်ျွေးခြငို့က်  ျွေးကန ျွေးကကပါစိ ို့ 

                               

⚫ နှိုံ ို့အြံုံတငေ်းဆနပပ ေးန ကျငဆ်နခခငေ်း၊အကကှိတ်ရ ှိဆနခခငေ်း 

⚫ အဖျ ေးရ ှိခခငေ်း(ခနေ ကှိုံယ်တုံနယ်ငပ်ပ ေးအဖျ ေး၄၀ဒ ဂရ ရ ှိခခငေ်း) 

⚫ နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းန ကျငခ်ခငေ်း 

⚫ နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းမ ဆသ ေး  က်ခခငေ်း 

⚫ ကဆ ေးချ ေးဆသေးကအကကှိမန် ငို့ပ်မ ဏနည်ေး၍နှိုံ ို့ဆသ က် 

 ျှငင်ှိုံခခငေ်း 

⚫ အခခ ေး နှိုံ ို့တှိုံကဆ်က ေးခခငေ်းန ငို့ပ်တ်သက်၍မဆသချ မှုမျ ေး 

 
 
သှိုံ ို့ဆသ ်ကဆ ေးငှိုံသည်မ  နှိုံ ို့  ခခငေ်းတစ်မျှိြုေးတည်ေး မဟုံတဘ် ဲ

အှိပ်ချငခ်ခငေ်း၊ ပူ၍ချ ဆစချင ်ှိုံခခငေ်းစဆသ ဆကက င်ို့ ည်ေးခဖစ်နှိုံင ်

သည်။အပမတဲဆစကဆ ေးအ ေးဆစ င်ို့ဆနကကညို့်ဖှိုံ ို့အဆရေးကက ေးပါ 

သည။် 

 
နှိုံ ို့တှိုံကဆ်က ေးရ တ ငအ်ခကခ်ဲခဖစ်ဆန ျှငတ်စ ်ကက စစ်ဆ ေးမှု

မတှိုံငခ်ငမ် ေးဖ  ေးခဲို့ရ ဆ ေးရြံုံမ စစ်ဆ ေးပြံို့ပှိုံေးမှုမျ ေး ုံပ်ဆပေးသည်။ 

အခခ ေး ဆ ေးရြံုံဆ ေးခနေ်း န ငို့ ် ကဆ ေးဆမ ေးရြံုံ (မ ေးဖ  ေး ရ မျ ေး 

ဖ င်ို့ဆသ ဆနရ )မျ ေးတ င ်ည်ေးစစ်ဆ ေးနှိုံငသ်ည်။အှိမန် ငန် ေးစပ်

ရ  အဆ  ဆတ ဆ ေးခနေ်းမျ ေးကှိုံ ည်ေးရ    ေးကကညို့ပ်ါစှိုံ ို့။ 
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Q:赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？                         

A:生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追い
お

つかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生まれた
う

ときの体重
たいじゅう

の

10%以内
い な い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。1週間
しゅうかん

～

10
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。 

Q:赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？                         

A:黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
き い ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、1週間
しゅうかん

～10
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。 

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
き い ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモ

グロビンがお腹
  なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のも

のにかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。

赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビ

リルビンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染まる
そ

ことを黄疸
おうだん

といいます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでて

いくものですが、赤
あか

ちゃんの場合
ば あ い

は、体
からだ

のはらたきが

大人
お と な

とくらべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

とし

て外
そと

にだすはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がお

こります。ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、

基本的
きほんてき

には元気
げ ん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

あ

りません。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃ

んに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのんでいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもあります

が、元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:ကလလေးကျိိုယအ်လလေးချျိန်ကျလျှငဘ်ာဖြစန်ျိိုငလ်?ဲ                                  

A: မ  ွေးပ  ွေးသ  ွေးရက်မ ွေးမ  ြောက်ကမ ွေးစ  ို့မသြောန  ို့ရည်  ြောဏ 

သညခ်  ွေး ါမသွေးမ ါက်သညို့်  ြောဏနငှို့ယ်ဥှ် ျှငန်ည်ွေး ါွေးမသြော

မ ကြောငို့က်  ယအ်မ ွေးခ  နက် ဆငွ်ေးသ ြောွေးတတသ်ည။်မ  ွေးခါစက  

ယ်အမ ွေးခ  န၏်၁၀%ထက ်မက ြ်ော ါကအနထရြောယ ်ရှ  ါ။တစ်

 တ ်ဆှယ ်တ်အ ကြောတ ငန်ဂ  က  ယအ်မ ွေးခ  နသ်  ို့  န ်ည်

မရြောကရ်ှ  ည် ြစသ်ည။် 

 

Q:ကလလေးအသာေးလ ာင၀်ါလနလျှငဘ်ာဖြစန်ျိိုငလ်ဲ?                             

A:အသြောွေး၀ါ ခငွ်ေးသည ်ညို့သ်ညို့်ကမ ွေး ဆ   ြစန်  င ်ါသည။်

မ  ွေးပ  ွေးသ  ွေးရကမ် ွေးအ ကြော ှြော  က်နြှောနငှို့ ် က်   ွေး  ြောွေး 

၀ါ ြောတတမ်သြော် ည်ွေးတစ ်တ်ဆယ ်တအ် ကြော၌မ  ြောက် 

ကငွ်ေးသ ြောွေး ည် ြစသ်ည။် 

အသြောွေး၀ါ ခငွ်ေး ှြောက  ယတ် ငွ်ေးရှ ဘ   ရူဘငဟ် မခၚမသြောအ၀ါဓြော

တ်  ြောွေး ြောမသြောမ ကြောငို့ ်ြစ်သည်။ ကမ ွေး၏က  ယ်တ ငွ်ေးရှ  

ဟ    ဂ   ဗငဆ်  မသြောမသ ွေးန ဥဓြောတ် စစည်ွေးက 

  ခင၏်၀ ်ွေးတ ငွ်ေးရှ ခ  နသ်မနေ   ွေး ှသမနေသြောွေးအရ ယသ်  ကမူ  ြော

ငွ်ေးန  ငရ်န ် ြောွေးစ ြောမသြောမသ ွေးန ဥ  ြောွေး  ကစ် ွေးသ ြောွေးရသည။်မသ ွေးန ဥ

  ြောွေး  ကစ် ွေးပ  ွေးဘ   ရူဘင ် ြောွေး ြစ ်ြောရြော၌အသြောွေးမရြောငက်အ

၀ါမရြောငရ်ငို့ရ်ငို့မ်  ြောငွ်ေး ြောသည် ှဦအသြောွေး၀ါ ခငွ်ေး ြစ်သည်။ 

    ှနဘ်   ရူဘငသ်ည ်စငအ် ြစခ်နေြောက  ယ်  င ်သ  ို့ထ က ်ြော

မသြ်ော ည်ွေးမ  ွေးကငစ်ကမ ွေး ှြော ူကက ွေးနငှို့ယ်ှဥ ်ျှငက်  ယတ် 

ငွ်ေးအဂ ါ  ြောွေး ြ  ွံ့ ပြ  ွေးမသွေးဘဘဲ   ရူဘငက်   စငအ် ြစထ် တ ်ွှ

တ်မသြောစ  ်ွေးမဆြောငရ်ည်  ြောွေး ရှ မသွေးမသြောမ ကြောငို့အ်သြောွေး၀ါ

မသြော ကခဏြော  ြောွေး ြစ ်ြော ခငွ်ေး ြစသ်ည။်ဘ   ရူဘင ် ြောဏ

က  မသ ွေးစစမ်ဆွေးခ က ်ှသ န  ငပ်  ွေးကမ ွေးဟြောက နွ်ေး ြောစ ြောနငှို့ ်

မကြောငွ်ေးမကြောငွ်ေးင  ၊မကြောငွ်ေးမကြောငွ်ေးန  ို့စ  ို့ ါကအနထရြောယ ်ရှ  ါ။အ

သြောွေး၀ါ ခငွ်ေး  ငွ်ေးထန ်ြော ျှငက်မ ွေးက  မဆွေး  ွေးမခ ြောငွ်ေး  မသြော

က သနည်ွေးရှ  ါသည်။  ခငန်  ို့ရည်မသြောက်သ  ွေးမသြောကမ ွေးသည် 

အသြောွေး၀ါခ  န ်ကြော  ငို့ ်ှုရှ မသြ်ော ည်ွေးက နွ်ေး ြောစ ြောန  ို့    ှနစ်  ို့မန ါ

ကစ တ ်စူရြော     ါ။ 

 
 
 
 
 

赤
あか

ちゃんについて 

( ကလလေးနငှ ပ်တသ်က၍် )                 
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Q: どうしてK2シロップをのむの？                         

A:生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン K がたりないこ

とがあります。ビタミンKがたりないと、血液
けつえき

をかたまら

せるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しやす

くなります。これを予防
よ ぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれた

あと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

1ヶ月
かげつ

ご

ろにビタミンK２のシロップをのませます。 

 

Q:どうしてかかとから血
ち

をとるの？            

A:先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せ い ご

4日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。 

 

Q:赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？            

A:1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくださ

い。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみつけ

るために、生
せい

後
ご

3ヶ月
かげつ

ごろ、6ヶ月
かげつ

ごろ、9ヶ月
かげつ

ごろ、1歳
さい

ごろの定期
て い き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や区
く

の保健
ほ け ん

セ

ンター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけの病院
びょういん

でうけ

ることができます。出生届
しゅっせいとどけ

をだしていれば、役所
やくしょ

から

郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。 

 

 

 

 

Q:ဘာလ ကာင K်2အ ညတ်ျိိုကလ်က ေးသင လ်?ဲ                                       

A:  မ  ွေးကငွ်ေးစကမ ွေးသညဗ် တြော င ်K 

    မ ြောက ်ှု ြစတ်တ် သည။်ဗ တြော င ်K 

    မ ြောက်မသြောအခါက  ယအ်ဂ ါ ှု ်ရှြောွေး ှု 

  ြောွေးခ   ွံ့ယ ငွ်ေး ြောပ  ွေး ဥ ွေးမနြှောက်နငှို့အ်စြောမ ခ  ်ွေးမ ကြောငွ်ေးတ င ်

မသ ွေးယ  စ  ်ို့န  င ်ါသည်။ဤ ြစစ်ဥက်  ကြောက ယ်ရနမ်ဆွေးရ  တက်

မနစဥ(်  ွေးြ ြောွေးပ  ွေးန  ို့စတ  ကခ်  န ်မှဆွေးရ  ဆငွ်ေးခ  န)် နငှို့ ်  ွေးြ ြောွေးပ  ွေး 

တစ ်အ ကြောဗ တြော င ်K２အရည်က  တ  ကမ်က ွေးသငို့ ်ါသည်။ 

 

Q: ဘာလ ကာင လ်ဖခြ၀ါေးမှလသ ေးလြာကယ်သူလ?ဲ 

A: မ  ွေးရြော ါဇ ၀ ြစ ် က ်ှုခ   ွံ့ယ ငွ်ေးခ က ် ြောွေးက  စစ်မဆွေးရန ်

အတ က်မသ ွေးစစမ်ဆွေး ခငွ်ေးက  ကမ ွေးတ  ငွ်ေးတ င ်     ် ါသည်

။ကမ ွေး၏မ ခြ၀ါွေး ှအနည်ွေးငယ်မသ ွေးမြြောကယ်ူ၍စစမ်ဆွေး ခ

ငွ်ေး ြစသ်ည။်မဆွေးစစခ် က်အမ ြက  စစ်မဆွေးပ  ွေးခ ငွ်ေးစြောတ  က ်ှ

   ို့ ါသည်။ 

 

Q:ကလလေးကျန်ေးမာလ ေးလ ေးစစမ်ှုကဘယအ်ချျိန်လဲ?                                    

A: 

တစ ်မ ြောက ်ကြော ျှင ် ွေးြ ြောွေးခဲို့မသြောမဆွေးရ  တ ငမ်ဆွေးသ ြောွေး 

စစ် ါ။ထ  ို့မနြောက် ည်ွေးကက ွေးထ ြောွေးြ  ွံ့ ပြ  ွေး ှုအမ ခအမနက  စစ်မဆွေး

န  ငရ်န ် ွေးြ ြောွေးပ  ွေးသ  ွေး ၊မ ခြောက ်၊က  ွေး  ကြောနငှို့တ်စ်နစှ်အရ ယ်

ထ က နွ်ေး ြောမရွေးစစ်မဆွေး က ါစ  ို့။မဆွေးစစ ်ှုက  မနထ  ငရ်ြောပ   ွံ့၊ရ ်

က က်ရှ က နွ်ေး ြောမရွေးစငတ်ြော(အခ ဲို့ရန  င ်ှု  ြောွေး)နငှို့န် ွေးစ ်ရြောမဆွေး

ရ    ြောွေးတ င ်     ်န  င ်ါသည်။မ  ွေးြ ြောွေးအသ မ ွေးစြော ွှြောတင ်ျှင ်

ပ   ွံ့နယ်ရ  ွေး စှြောတ  က် ြငို့ ်ဆကသ် ယ ်ြော ါ   ်ို့ ည်။ 
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Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

め

て、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して

ください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はんこ）が

必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい50万円
まんえん

です。

（2023年
ねん

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてください。

妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:မမ ွေးဖ ောွေးမှုအမထောကထ်ောွေးစောက 

ဘယမ် ောတငရ်မလ?ဲ                                      

A: မမ ွေးဖ ောွေးမှုအမထောက်ထောွေးစော(မမ ွေးစောရငွ်ေး)၏ညောဘက်ခြမွ်ေး 

သည်မ ွေးရ ုံမ၀ှနထ်မ်ွေးကခဖည စ် ကမ်ညခ်ဖစ်ပ  ွေးမ ွေးရ ုံ ငွ်ေးလျှင်

၀နထ်မ်ွေးမစှောမစောငလ်က်ြ ရရှှိ ါမည။် 

မမ ွေးစောရငွ်ေးသည်မ ွေးဖ ောပ  ွေး၁၄ရက်အကကောကမလွေးကှိုံအမည်မ ွေး

ပ  ွေးမသောအြါမနထှိုံငရ်ောပမှိ ြို့ရ ်က က်ရှှိပမှိ ြို့နယ်ရ ုံ ွေးတ င ် မခဖစ်မမန 

တင ်ါ။ တငရ်နသ် ောွေးြ ှိနမ်ှိြငက်မလွေးမတှ်တမ်ွေးနငှ တ်  ှိ ်တ ုံွေး 

လှိုံအ ် ါသည်။ကမလွေးမမ ွေးဖ ောွေးမှုမထောက ်  မကကွေးကှိုံမှိမှိ၀င်

ထောွေးမသောက နွ်ေးမောမရွေးအောမြ ရ ုံွေး၏ညွှနက်ကောွေးြ ကအ်တှိုံငွ်ေးမ ော

ငရ် က ်ါကရရှှိနှိုံင ်ါသည်။ 

 

Q:ကမလွေးမမ ွေးဖ ောွေးမှုမထောကပ် ံ့မ ကွေးဆ ိုတောဘောလ?ဲ                                               

A: ကမလွေးမမ ွေးဖ ောွေးမှုမထောက်   မကကွေး ှိုံသည်မှောက နွ်ေးမောမရွေး 

အောမြ ၀ငထ်ောွေးမသောမနရောမလှက်ြ ရနှိုံငမ်သောမင မကကွေးခဖစသ်

ည်။ 

မ ွေးဖ ောွေးပ  ွေးကှိုံယ၀်နလ် ယ်ပ  ွေးမလွေးလ(၈၅ရက)်မက ေ်ာပ  ွေး 

ရရှှိနှိုံင ်ါသည်။မထောက ်  မကကွေးမှောမမ ွေးကငွ်ေးစကမလွေးတစ်မယော

က်လျှင ်ယနွ်ေး ၅၀ မသောငွ်ေးြန  ရ်နှိုံင ်ါသည်။ 

 （2023） 

မလျှောကရ်မည ်နည်ွေးလမ်ွေးမှောမှိမှိ၀ငမ်ရောက်ထောွေးမသော 

က နွ်ေးမောမရွေးအောမြ ဌောနမ ောွေးတ ငစ် ုံစမ်ွေးမမွေးခမနွ်ေးနှိုံင ်ါသည။်ကှိုံ

ယ်၀နမ် ောငစ်ဥ်က နွ်ေးမောမရွေးအောမြ ြ ကမ်ခ ောငွ်ေးဖှိုံ  သ ောွေး 

ြ ှိနတ် ငလ်ည်ွေးမသြ ောမ ါက်မမွေးခမနွ်ေးကကည  ်ါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

について 

(  လမူှုမရွေးအရငွ်ေးအမမစ်  ) 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのからだの

チェックをします。 

 

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッフ

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

Q: အ မ်မမွေးမမန်ွေးလောမြငွ်ေးဆ ိုတောဘောလ?ဲ                                     

A: မ ွေးဖ ောွေးပ  ွေး ၂၈ ရက်အတ ငွ်ေးတ င ် မှိြငန်ငှ က်မလွေးမတှ်တမွ်ေး 

စောအုံ ်နငှ အ်တ ူါလောမသောစောအှိတ(်အှိမမ်မွေးခမနွ်ေးလောရနမ်တော

ငွ်ေး ှိုံလွှော)ကှိုံမလျှောကတ်ငက်က ါစှိုံ  ။ထှိုံအြါက နွ်ေးမောမရွေးဌောနမှ 

တော၀နရှ်ှိသူ နငှ  ် သူနောခ  အကူတှိုံ  ကအှိမသ်ှိုံ  လောမရောက်မ ွေးပ  ွေး 

မှိြငန်ငှ က်မလွေးက နွ်ေးမောမရွေးကှိုံ စစ်မ ွေးမ ွေး ါသည်။ 

 

Q:ကမလွေးန ငံ့အ်တသူ ောွေးန ိုငမ်သောမနရောရ  ပါသလောွေး?                                         

A: မှိြငန်ငှ က်မလွေးအတူအ နွ်ေးမခဖနှိုံငမ်သောမနရောမ ောွေး၊ 

ကျွမ်ွေးက င၀်နထ်မ်ွေးနငှ မ်  ွေးမန ွေးနှိုံငမ်သောမနရောမ ောွေးရှှိ ါသည်။ဟ 

မရောဘ၊ စငတ်ော၊ဂ  ဒှိုံွေးကန(်ကမလွေးမဂဟော)စသခဖင  ်အမ ှိ ွေးအစောွေး 

သ ုံွေးမ ှိ ွေးရှှိ ါသည။်အမသွေးစှိတက်ှိုံမနထှိုံငရ်ောပမှိ ြို့နယ်ရ ုံ ွေး၌မမွေးခမနွ်ေး

ကကရမအောင။် 

 

■ ဟ မရောဘ 

ကမလွေးနငှ  ်တသ်က်ပ  ွေးသှိလှိုံမှု၊စှိုံွေးရှိမ ်ူ နမ်ှုမ ောွေးရှှိလျှငမ်  ွေး

မန ွေးနှိုံငသ်ည်။ကမလွေးခ  စုံမစောင မ်ရှောကမ်သော၀နထ်မ်ွေးမ ောွေးရှှိ ါ

သည်။တစ ်တလ်ျှငသ် ုံွေးကကှိမအ်ထက်ဖ င မ်လ ရှှိ ါသည်။အခြောွေး

မှိြငမ် ောွေးနငှ စ်ကောွေးမခ ောရငွ်ေးမှိတ်မ  မ ောွေးလည်ွေးရရှှိနှိုံင ်ါသည်။ 

 

■ စငတ်ော 

ဟ မရောဘန ွေးတူကမလွေးနငှ  ်တသ်က်ပ  ွေးသှိလှိုံမှု၊စှိုံွေးရှိမ ် ူနမ်ှု

မ ောွေးရှှိလျှငမ်  ွေးမန ွေးနှိုံငသ်ည။်ဤမနရောတ ငက်မလွေးခ  စုံ ရောမ

နငှ  ် သူနောခ  မ ောွေးစမသောကျွမ်ွေးက င၀်နထ်မ်ွေးမ ောွေးရှှိမသောမကကောင  ်

သှိလှိုံသညမ် ောွေးကှိုံမမွေးခမနွ်ေးနှိုံင ်ါသည။် တစ် တလ်ျှငင်ါွေးရက ်

ဖ င  ်ါသည်။ 

 

■ ဂ  ဒှိုံွေးကန(်ကမလွေးမဂဟော) 

ကမလွေးမ ောွေးမ ော ကစောွေးနှိုံငမ်သောအစ အစဥမ် ောွေးရှှိ ါသည။် 

အခြောွေးကမလွေးမ ောွေးနငှ အ်တကူစောွေးနှိုံင ်ါသည။်မမ ွေးကငွ်ေးစ 

ကမလွေးတငမ်ဟုံတဘ်မဲလူတနွ်ေး၊အလယ်တနွ်ေး၊အထကတ်နွ်ေး

မက ောငွ်ေးသောွေးမ ောွေးလည်ွေးကစောွေးနှိုံင ်ါသည်။ကမလွေးခ  စုံမစောင ်

မရှောကမ်သော၀နထ်မ်ွေးမ ောွေးရှှိ၍တစ ်တ်လျှငသ် ုံွေးရကဖ် င သ်ည။် 
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予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

(ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်း) 

) 

 

 
 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には定期
て い き

接種
せっしゅ

と任意
に ん い

接種
せっしゅ

のものがあり、

ほとんどが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

にうけます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は子
こ

ど

もの体調
たいちょう

をみながら計画的
けいかくてき

にうけるようにしましょう。 

 

定期
て い き

接種
せ っ し ゅ

                                    

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で、ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

にな

ったらうけること望
のぞ

ましいとされているもので、決
き

めら

れた期間
き か ん

であれば費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。 

 

 

任意
に ん い

接種
せ っ し ゅ

                                      

任意
に ん い

接種
せっしゅ

とは希望者
き ぼ う し ゃ

のみがうけられるもので、費用
ひ よ う

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。 

 

⚫ 一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

してくれます。役所
やくしょ

で

確認
かくにん

してください。 

⚫ ロタウイルス、おたふくかぜ（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）、イン

フルエンザワクチンは任意
に ん い

接種
せっしゅ

です。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

のスケジュール                                     

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュールは、以下
い か

のWEBサイトで

みることができます。参考
さんこう

にしてください。ただし、地域
ち い き

ごとの接種
せっしゅ

方法
ほうほう

があるので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

してく

ださい。 

 

・日本
に ほ ん

小児科
し ょ う に か

学会
がっかい

が推奨
すいしょう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２

０１９年
ねん

１１月
がつ

） 

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vacci

ne_schedule.pdf 

引用
いんよう

：日本
に ほ ん

小児
しょうに

科学会
か が っ か い

 (Japan Pediatric Society) 

 

 

 

 

 

 

 

ဂျပနတ်ွင ်ပ ုံမနှက်ာကွယဆ် ေးထ ုံေးခြငေ်း  နငှ့််  နဒအဆ ျာကက်ာ 

ကွယဆ် ေးထ ုံေးခြငေ်းဟူ၍ရှ ပပ ေး    အမျာေးစုံဟာမူ တနေ်းအရွယ်မ 

တ ုံငမ် ထ ုံေးနှ ကကပါသည။် ကာကွယဆ် ေးက ုံ ကဆ ေးငယ၏် 

ကျနေ်းမာ ဆရေးအ ဆခြအဆနက ုံစစဆ် ေးပပ ေးသင့််ဆ ျာ်ဆသာအြျ န်

တွငထ် ုံေးနှ ကကပါစ ုံ ့်။ 
 

ပ  မှန်ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်း                             

ပ ုံမှနက်ာကယွ်ဆ ေးထ ုံေးခြငေ်း  ုံသညမ်ှာဂျပန၏်ဥပ ဆေတွင ်

သတမ်တှ်ထာေးဆသာအရွယဆ်ရာက် ျှငထ် ုံေးနှ ရနတ် ုံက်တနွေ်း

ထာေးြျက် ခြစ်ပပ ေး ခပဌာနေ်းထာေးဆသာအြျ နအ်တွငေ်း  ုံ ျှင ်

အြမ ့်ခြစသ်ည်။ 
 

 န္ဒအဆ  ာကက်ာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်း                                  

 နဒအဆ ျာက်ကာကွယဆ် ေး  ုံသညမ်ှာ နဒရှ သူသည်သာ

ထ ုံေးနှ ခြငေ်းခြစဆ်သာဆကကာင့်က်ျသင့်ဆ်ငသွည်မ မ က ုံယ်တ ုံငဆ်ပေး

ဆြျရခြငေ်းမျ  ေးခြစ်သည်။ 
 

⚫ အြျ  ျို့ဆသာဆနရာဆေသမျာေးတွငက်ျသင့််ဆငအွာေးပမ  ျို့နယဆ်ေ

သမဆှပေးဆြျဆပေးတာမျ  ေးရှ သည။်ပမ  ျို့နယ်ရ ုံ ေးမျာေးတွငစ် ုံစမ်ေးပ

ဆမေးခမနေ်းကကည့်ပ်ါ။ 

⚫ ရ ုံတာဗ ုံငေ်းရပ်စ်၊ ပါေးြျ တဆ်ရာငန်ာ၊ တုံတ်ဆကွေး က ့်သ ုံ ့်ဆသာ 

ဆရာဂါမျာေးအတွကက်ာကွယဆ် ေးထ ုံေးခြငေ်းခြစသ်ည။် 
 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးရမည အ်ြ  န်                       

ဂျပန၏်ကာကယွ်ဆ ေးထ ုံေးရမည့််အြျ နမ်ျာေးသညဆ်အာကပ်ါ 

၀ကဘ် ် ုံေမ်ျာေးတွငသ် န ုံငပ်ါသည်။ ၀င ်ဆရာကဆ် ့် ာကကည့် ်

ပါ။သ ုံ ့်ဆသာ်ဆနရာ ဆေသအ  ုံကအ်မျ  ေးမျ  ေးဆသာဆ ေးထ ုံေးရမည့််

ပ ုံစ မျာေးရှ ဆသာဆကကာင့်သ်က ် ုံငရ်ာ ရာ၀နမ်ျာေးနငှ့်ဆ် ွေး ဆနေွး

တ ုံငပ်ငပ်ါ။ 
 

・ ဂျပနက်ဆ ေးအထေူးကုံ ရာ၀နမ်ျာေးအြွ ျို့အစည်ေးမအှကက ခပ 

ဆထာကြ် ထာေးဆသာ ကာကယွဆ် ေးထ ုံေးရနအ်ြျ နမ်ျာေး                             

 （၂၀၁၉ ြုံနစှ်၊ ၁၁  ပ ုံငေ်း）

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/va

ccine_schedule.pdf  

ကျမ်ေးက ုံေး : ဂျပနက်ဆ ေးအထေူးကုံ ရာ၀နမ်ျာေးအြွ ျို့အစည်ေး 

(Japan Pediatric Society) 

14 

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vaccine_schedule.pdf
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vaccine_schedule.pdf
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vaccine_schedule.pdf
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vaccine_schedule.pdf
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・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

２月
がつ

） 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm 

引用：NPO 法人 VPD を知って、子どもを守ろうの会

（KNOW★VPD! Protect our Children） 

 

・多言語
た げ ん ご

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

４月
がつ

） 

http://www.know-

vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html 

 

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「インドネシア語
ご

」「スペイ

ン語
ご

」「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」「ベトナム語
ご

」「ベンガル

語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「ミャンマー語
ご

」です。 

 

 

引用
いんよう

：NPO法人
ほうじん

VPD を知って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

 

（KNOW★VPD! Protect our Children） 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

についての情報
じょうほう

                                      

赤
あか

ちゃんがうける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてのくわしい情報
じょうほう

は、

以下の WEB サイトでみることができます。参考
さんこう

にしてく

ださい。 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

 

http://www.yoboseshu-

rc.com/publics/index/8/ 

 

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「韓国語
か ん こ く ご

」「ベトナム語
ご

」 

「スペイン語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「タイ語
ご

」「インドネシア語
ご

」「タ

ガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」です。 

 

引用
いんよう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

リサーチセンター 

（ Republic Foundation of the Vaccination 

Research Center 

 

 

・ ကာကယွ်ဆ ေးထ ုံေးရနအ်ြျ နမ်ျာေး(၂၀၁၉ ြုံနစှ်၊ ၂  ပ ုံငေ်း) 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm 

ကျမ်ေးက ုံေး : NPOအြွ ျို့ VPDက ုံသ ၍ကဆ ေးမျာေးက ုံကာကယွစ် ုံ ့် 

အြွ ျို့အစည်ေး 

（KNOW★VPD! Protect our Children） 
 

ဘာသာစကာေးမျ  ေးစ ုံခြင့််ကာကယွ်ဆ ေးထ ုံေးရနအ်ြျ နမ်ျာေး(၂၀၁၉

ြုံနစှ်၊၄ ပ ုံငေ်း) 

http://www.know-

vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html  

ဘာသာစကာေးမျာေးမှာ အဂ ႅ ပ်၊ တရုံတ်၊ အငေ် ုံန ေးရုံာေး၊ စပ န၊် 

တဂါေးဆ ာ့်၊ န ဆပါ၊ ဗ ယက်နမ်၊ ဘဂႅ ာေးဆေ့်ရ်ှ၊ ဆပၚတဂူ ၊ 

ခမနမ်ာဘာသာစကာေးမျာေး ခြစသ်ည။် 
 
 

ကျမ်ေးက ုံေး : NPO အြွ ျို့VPDက ုံသ ၍ကဆ ေးမျာေးက ုံကာကယွစ် ုံ ့် 

အြွ ျို့အစည်ေး 

（KNOW★VPD! Protect our Children） 
 
 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်း   ငရ်ာအြ ကအ် ကမ် ာေး 

ဆမွေးကငေ်းစကဆ ေးထ ုံေးသည့််ကာကွယဆ် ေး  ုံငရ်ာအဆသေးစ တ ်

အြျကအ် ကမ်ျာေးက ုံ ဆအာက်ပါ ၀ကဘ် ် ုံေမ်ျာေးတွငသ် န ုံင ်

ပါသည်။ 

・ကာကယွ်ဆ ေးနငှ့်က်ဆ ေး၏ကျနေ်းမာဆရေး 

http://www.yoboseshu-

rc.com/publics/index/8/ 
 

ဘာသာစကာေးမျာေးမှာ အဂ ႅ ပ်၊ တရုံတ်၊ က ုံရ ေးယာေး၊ ဗ ယက်နမ၊် 

စပ န၊် ဆပါႝတဂူ ၊ ထ ုံငေ်း၊ အငေ် ုံန ေးရုံာေး၊ တဂါေးဆ ာ့်၊ 

န ဆပါဘာသာစကာေးမျာေး ခြစသ်ည်။ 

 

ကျမ်ေးက ုံေး: 

ခပည်သူ ့်ဆြာင ်ဆေေးရှငေ်းကာကယွဆ် ေးသုံဆတသနစငတ်ာ 

(Republic Foundation of the Vaccination 

Research Center） 

 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm
http://www.know-vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
http://www.know-vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
http://www.know-vpd.jp/children/index.htm
http://www.know-vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
http://www.know-vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
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妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）                      

        

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 BOSHI-

TECHOU 

 

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

 NINPU-

KENSHIN 

 

診察
しんさつ

台
だい

 SHINSAT

SU-DAI 

 

内診
ないしん

 NAISHIN 

 

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 NYOU-

KENSA 

 

 

 

 

 

 

 

ကျိိုယ၀်န်ဆ ောငခ် ျိန်(ပြငြ်လနူောဌောနတငွ)်                                 

 

မိခငန်ငှ က်လ ေးကျနေ်းမာ

လ ေးမတှတ်မ်ေးစာအပ်ု 

 

သာေးဖ ာေးမ ေးယပ်စမ်ေးသပ်ခခငေ်း 

 

စမ်ေးသပ်ထိငုခ်  ု

 

ကိုယတ် ငေ်းလ ေးစစ်ချက ်

 

လအာက်ပိုငေ်းကစ၍စစလ် ေးပါသည။် 

လအာက်ခ အတ ငေ်း၀တခ်ျွတက်ာစမ်ေးသပ်ထိငုခ် ုသို  တကပ်ါ။ 

လဘာငေ်းဘ ၀တ် ာပါကအတူချွတ် ပါမည်။ 

  ေးစစ်ခခငေ်း 

 

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば 

(မ ီးဖွောီးမှု ျိိုငရ်ောအသ ိုီးနှုန်ီးမ ောီး ）  
) 

 

 

15 
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血圧
けつあつ

測定
そくてい

 KETSUATSU-

SOKUTEI 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 TAIJYU-

SOKUTEI 

 

  

血液
けつえき

検査
け ん さ

 KETSUEKI-

KENSA 

 

感染症
かんせんしょう

 

検査
け ん さ

 

KANSENSHO

U-KENSA 

 

超音波
ちょうおんぱ

 

検査
け ん さ

 

CHOUONPA-

KENSA 

 

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる  

胎児
た い じ

心音
しんおん

 

検査
け ん さ

 

TAIJISHINON

-KENSA 

 

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる 

子宮
しきゅう

頚部
け い ぶ

 

細胞
さいぼう

診
しん

 

検査
け ん さ

 

SHIKYUKEIB

USAIBOUSHI

N-KENSA 

 

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる 

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

 

検査
け ん さ

 

CHITSUBUN

PITSUBUTSU

-KENSA 

 

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる 

လသ ေးလပါငခ်ျိနတ်ိုငေ်းခခငေ်း 

 

ကိုယအ်လ ေးချိနတ်ိုငေ်းခခငေ်း 

  

လသ ေးစစ်ခခငေ်း 

 

ကူေးစက်လ ာဂါစစ်ခခငေ်း 

 

သလနေသာေးအသ   ိငေ်းစစ်ခခငေ်း 

 

ဓာတမ်ှနရ်ိုက်ခခငေ်းဟ ုည်ေးလခပာသည်။ 

ကလ ေးန ှ ုေးခုနန် နေ်းစမ်ေးသပ်ခခငေ်း 

 

လသ ေးလ ကာဓာတမ်ှနရ်ိုက်ခခငေ်းဟု ည်ေးလခပာသည။် 
 

သာေးအမိ်လခါငေ်းစစ်လ ေးခခငေ်း 

 

သာေးအမိ်လခါငေ်းကင ်ာစစ်လ ေးမ ဟ ုည်ေးလခပာသည။် 

မိနေ်းမအဂ ါစစ်လ ေးခခငေ်း 

 

မိနေ်းမကိယု်လ ာဂါစစ်လ ေးခခငေ်းဟု ည်ေးလခပာသည။် 
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ノンストレ

ステスト 

NON-

SUTORESU-

TESUTO 

 

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。 

４０～60分
ぷん

くらいかかる。 

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

 BUNBEN 

YOYAKU 

 

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。 

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。 

 

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）                               

便
べん

がしたい 

感じ
かん

 

BEN-GA-

SHITAIKANJI 

 

毛
け

をそる KE-O-SORU 

 

浣腸
かんちょう

 KANCHOU 

 

点滴
てんてき

 TENTEKI  

 

သလနေသာေး  ပ်ရှာေးမ စစ် လ ေးခခငေ်း 

 

၀မ်ေးဗိုကပိ်ုငေ်းနငှ သ်လနေသာေးအလခခအလနကိစုစ်လ ေးသည်။ 

မိနစ်၄၀မ၆ှ၀ခန   ်ကာခမငသ်ည်။ 

မ ေးဖ ာေး နက်ကိြိုတငစ်ာ ငေ်းလပေးခခငေ်း 

 

မ ေးဖ ာေး နစ်ာ ငေ်းလပေးခခငေ်းခဖစ်သည်။ 

လစာ ငစ် ာကတည်ေးကတင ်န ်ိုအပ်လသာလ ကာင  ်

၀နထ်မ်ေးမျာေးနငှ  ်တိုငပ်င ်က လအာင။် 

စာ ငေ်းလပေးသည ်ကျသင် လင  ည်ေးရိှပါသည်။ 

 

မ ီးဖွောီးခ ျိန်                             

၀မ်ေးသ ာေးချင ်ာခခငေ်း 

 

အလမ ေးမျာေး ပ်ိခခငေ်း 

 

၀မ်ေးချြိုပ်ခခငေ်း 

 

အလ ကာလ ေးသ ငေ်းခခငေ်း 
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深呼吸
しんこきゅう

 SHINKOKYU 

 

息
いき

をすう IKI-O-SUU 

 

息
いき

をはく IKI-O-HAKU 

 

力
ちから

をぬく CHIKARA-O-

NUKU 

 

あごをひく AGO-O-HIKU 

 

おしりを

分娩
ぶんべん

台
だい

につ

ける 

OSHIRI-O-

BUNBENDAI-

NI-TSUKERU 

 

いきむ IKIMU 

 

足
あし

を開く
ひら

 ASHI-O-

HIRAKU 

 

目
め

をあける ME-O-AKERU 

 

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

 

AKACHAN-

GA-

DERUTOKOR

O-O-KIRU  

လ ၀၀ရ ခခငေ်း 

 

အသက်ရ သ ငေ်းခခငေ်း 

 

အသက်ရ ထတု်ခခငေ်း 

 

အလ ကာလ  ာ ခခငေ်း 

 

လခါငေ်းလမာ ထာေးခခငေ်း 

 

တငပ်ါေးကိုမ ေးဖ ာေးထိငုခ် ုနငှ ခ်ျပ်ကပ်

၍ထိငုခ်ခငေ်း 

 

အာေးစိကု်ထတု်ခခငေ်း 

 

လခခလထာကက်ာေးခခငေ်း 

 

မျက ် ုေးမျာေးဖ င ခ်ခငေ်း 

 

ကလ ေးထ က ်ာမည ်လန ာ 

(အချငေ်းကကိြိုေး)ကိုခဖတ်ခခငေ်း 
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胎盤
たいばん

 TAIBAN 

 

出血
しゅっけつ

 SHUKKETSU 

 

着がえる
き

 KIGAERU 

 

眠る
ねむ

 NEMURU 

 

部屋
へ や

に 

かえる 

HEYA-NI-

KAERU 

 

 

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）                             

 

薬
くすり

をのむ KUSURI-O-

NOMU  

朝
あさ

 ASA 

 

 

昼
ひる

 HIRU 

 

夜
よる

 YORU 

 

食事
しょくじ

のあと SHOKUJI-

NO-ATO 

 

အချငေ်းကကိြိုေး 

 

လသ ေးစ ေး ငေ်းခခငေ်း 

 

အ၀တ ်ဲခခငေ်း 

 

အပ်ိစက်ခခငေ်း 

 

မမိိအခနေ်းသို  ခပနခ်ခငေ်း 

 

 

မ ီးဖွောီးပြ ီးခ ျိန်                            

 

လ ေးလသာကခ်ခငေ်း 
 

န နက ်

 

လန  ခငေ်း 

 

ည 

 

အစာစာေးပပ ေး 
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尿
にょう

の回数
かいすう

 NYOU-NO-

KAISUU 

 

尿
にょう

がでな

い 

NYOU-GA-

DENAI 

 

便
べん

の回数
かいすう

 BEN-NO- 

KAISUU 

 

便
べん

がでない BEN-GA-

DENAI 

 

食事
しょくじ

の 

たべた量
りょう

 

SHOKUJI-NO-

TABETARYO 

 

全部
ぜ ん ぶ

 ZENBU  

半分
はんぶん

 HANBUN  

３割
わり

 SANWARI  

たべて 

いない 

TABETE-INAI  

ナプキン

（パット）を

みせてくだ

さい 

NAPUKIN

（PATTO）-O-

MISETE-

KUDASAI  

血
ち

の量
りょう

 CHI-NO-RYO 

 

多い
おお

 OOI  

少な
すく

い SUKUNAI  

同
おな

じ ONAJI  

 

 

  ေးပမာဏ 

 

  ေးမသ ာေးခခငေ်း 

 

၀မ်ေးပမာဏ 

 

၀မ်ေးမသ ာေးခခငေ်း 

 

စာေးခဲ လသာအစာေးပမာဏ 

 

အကုန ် ုေး  

တစ၀်က ်  

သ ုေးပ တုစ်ပ  ု  

မစာေးထာေးဘူေး  

 စဥ်သ ုေးဂ မ်ေးကိခုပသပါ 

 

လသ ေးပမာဏ 

 

မျာေးလသာ  

နည်ေးလသာ 
 

တူည လသာ  
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下
した

の傷
きず

をみ

せてくださ

い 

SHITA-NO-

KIZU-O-

MISETE-

KUDASAI 

 

お腹
なか

をみせ

てください 

ONAKA-O-

MISETE-

KUDASAI  

痛い
いた

 ITAI 

 

強
つよ

い TSUYOI  

弱
よわ

い YOWAI  

医師
い し

が診察
しんさつ

します 

ISHI-GA-

SHINSATSU-

SHIMASU 

 

採血
さいけつ

を 

します 

SAIKETSU-O-

SHIMASU 

 

おっぱいが

痛い
いた

 

OPPAI-GA-

ITAI 

 

 

 

おっぱいが

はる 

OPPAI-GA-

HARU 

 

 

  

おっぱいが

熱い
あつ

 

OPPAI-GA-

ATSUI 

 

 

  

မိနေ်းမအဂ ါနာေးရှအိနာကိုခပသပါ 

 

၀မ်ေးဗိုကက်ိုခပသပါ 

 

နာသည ်

 

အာေးလကာငေ်းလသာ  

အာေးလပျာ လသာ  

  ာ၀နမ်စှစလ် ေးမည ်

 

လသ ေးထတုယ်ူပါမည ်

 

 ငဘ်တန်ာသည ်

 

 ငဘ်တတ်ငေ်းကျပ်သည ်

 

 

 

 

 ငဘ်တပ်သူည ်
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乳首
ちくび

が痛い
いた

 CHIKUBI-GA-

ITAI 

 

授乳
じゅにゅう

 JYUNYU 

 

 

 

横抱
よ こ だ

き YOKO-DAKI 

 

縦
たて

抱
だ

き TATE-DAKI 

 

交差
こ う さ

抱
だ

き KOUSA-DAKI 

 

脇抱
わ き だ

き WAKI-DAKI 

 

レイドバック REIDO-BAKKU 

 

沐浴
もくよく

 MOKUYOKU 

 

 

 ညပ်ငေ်းနာသည ်

 

နို  တိုကလ်ကျွေးခခငေ်း 

 

 

ကန   ်န  ခ်ဖတပိ်ုကခ်ျ ခခငေ်း 

 

လဘေးလစာငေ်းချ ခခငေ်း 

 

ထိငု ်ျကလ်ပ ွေ့ထာေးခခငေ်း 

 

တငေ်းတငေ်းလပ ွေ့ချ ခခငေ်း သို  မဟုတ် 

လဘာ  ုေးပိကု်လပ ွေ့ချ ခခငေ်း 

 

 ဲလ ျာငေ်း၍လပ ွေ့ထာေးခခငေ်း 

 

ကလ ေးအာေးလ ချိြိုေးလပေးခခငေ်း 
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沐浴
もくよく

指導
し ど う

 MOKUYOKU- 

SHIDOU 

 

退院
たいいん

指導
し ど う

 TAIIN-SHIDOU 

 

面会
めんかい

時間
じ か ん

 MENKAI-

JIKAN 

 

退院
たいいん

の時間
じ か ん

 TAIIN-NO-

JIKAN 

 

シャワーを

浴びる
あ

 

SHAWA-O-

ABIRU 

 

めまいが 

する 

MEMAI-GA-

SURU 

 

頭
あたま

がいた

い 

ATAMA-GA-

ITAI 

 

吐き気
は け

が 

ある 

HAKIKE-GA-

ARU 

 

だるい DARUI 

 

 

ကလ ေးလ ချိြိုေးနည်ေး မ်ေးညွှန ်

 

လ ေးရ ု ငေ်းနည်ေး မ်ေးညွှန ်

 

လ ေး ာစစ်ချိန ်

 

လ ေးရ ု ငေ်း ချိန ်

 

လ ချိြိုေးသည ်

 

လခါငေ်းမူေးသည ်

 

လခါငေ်းကိကုသ်ည ်

 

အနခ်ျငသ်ည ်

 

လညာငေ်းညာသည ်
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赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

             

 

母乳
ぼにゅう

を 

のまない 

BONYU-O-

NOMANAI 

 

ミルクを 

のまない 

MIRUKU-O-

NOMANAI 

 

げっぷが 

でない 

GEPPU-GA-

DENAI 

 

すぐ泣
な

く SUGU-NAKU 

 

泣
な

きやまな

い 

NAKI-

YAMANAI 

 

だっこ DAKKO 

 

ミルク MIRUKU 

 

 

 

ကဆလီးနငှ ြ်တသ်ကဆ်သောအသ ိုီးနှုန်ီးမ ောီး                              

 

မိခငန်ို  မစို  ခခငေ်း 

 

နို  မ န   ်ည်မစို  ခခငေ်း 

 

လ ချဥမ်တက်ခခငေ်း 

 

ငိ ု ယ်ခခငေ်း 

 

အငိမုတိတခ်ခငေ်း 

 

လပ ွေ့ချ ခခငေ်း 

 

နို   ည် 
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おむつ OMUTSU 

 

赤
あか

ちゃん

のきが

え 

AKACHAN-

NO-KIGAE 

 

少し
すこ

の

間
あいだ

あず

かってほ

しい 

SUKOSHI-NO-

AIDA-

AZUKATTE-

HOSHII  

手伝
て つ だ

って

ほしい 

TETSUDATTE-

HOSHI 

 

わからな

い 

WAKARANAI 

 

新生児室
しんせいじしつ

 SHINSEIJI-

SHITSU 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

TAIJYU-

SOKUTEI 

 

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ

 

 

AKACHAN-

NO-KENSA 

 

 

ဒိငုဘ်ာ၊အနှ ေး 

 

ကလ ေးအ၀တ ်ဲခခငေ်း 

 

ခဏလ ာကက်လ ေး ကည် လပေး

လစချငပ်ါတယ ်

 

ကူည လပေးလစချငပ်ါတယ ်

 

မသဘိူေး၊နာေးမ ည်ဘူေး 

 

လနာကထ်ပ်လမ ေးဖ ာေးလသာ 

ကလ ေး 

 

ကိုယအ်လ ေးချိနတ်ိုငေ်းခခငေ်း 

 

ကလ ေးအာေးလ ေးစစ်ခခငေ်း 
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タイ                           

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは 

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。  

 

イタリア                             

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きいことは、 

メモをしていったほうがよいでしょう。 また、日本
にほん

 語
ご

に

は、同じ
おな

意味
いみ

なのに、ひとつのことばにいろいろないい

かたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、「おっぱ

い、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、とまどいま

す。 

 

ロシア                             

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでしょう。  

 

中国
ちゅうごく

                              

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。 

 

パキスタン                            

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさん し

からしかケアを

うられないことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。ま

た、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

 すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထ ိုင ်း                                

ထှိိုင််းနှိိုငင်ရံ ှိဆ ်းရံိုဆ ွေမ ှာက ကဆ ်းအသံို်းဆ ှာငပ်စ္စည််းန ဲ့ 

အခ ှာ်း ှိိုအပ် ှာဆ ွေခပင ်ငဆ်ပ်းပါ ယ။်အ ဒါဆ ကှာငဲ့ ် ူ

 ျည််းပ သွေှာ်း ှိိုက်ရငအ် ငဆ်ခပဆပမ ဲ့ဂျပနမ် ှာကကှိိုယဘ်ှာသှာ

အကိုနခ်ပင ်ငရ်ပါ ယ။် 
 

အတီလ ီ                               

ဂျပနရ် ဲ့ဆ ်းစ္စ္ ်ျှိနက် ှိိုဆ ှာင််း ှာဆ ကှာငဲ့ ် ဆမ်း ှိိုသညဲ့် 

မျှာ်းကှိိုမ  စ်္ိုဆရ်းထှာ်းသငဲ့ပ်ါ ယ်။ ပပ ်းဆ ှာဲ့ ဂျပနစ်္ကှာ်းမ ှာ 

အဓှိပပှာယ် ူပပ ်း အမျှိ ်းမျှိ ်းဆသှာစ္ကှာ်း ံို်းဆ ွေ သံို်း ကပါ 

 ယ။်ဥပမှာ မှိ ငန်ှိို ဲ့ရည်  ှိို ှာမ ှာ အခ ှာ်းအဓှိပပှာယ ်ူ 

စ္ကှာ်း ံို်းဆ ွေရ ှိခ င််းပါ။ အ ဲ့ဒါကှိိုဆနသှာ်းကျဖှိို ဲ့ထှိဆ ှ်ာဆ ှ်ာ 

  ယဥ််းပါ ယ။် 

 

ရိုရ  ်း                                

 ငပ်ွေန််းန ဲ့မှိသှာ်းစ္ိုကဂျပနစ်္ကှာ်းနှာ်း ည်ဆသှ်ာ ည််း စ္ကှာ်းခပန ်

ဆပ်း  ဲ့အဆ ကှာင််းအရှာက မ ံိုဆ ှာကဘ်ူ်း ှိို ဲ့  စံ္ှာ်းရ ယ်။ 

စ္ ်းပွေှာ်းဆရ်း ှိိုငရ်ှာအသံို်းနှုန််းဆ ွေသှိဆပမ ဲ့ ဆ ်းဘက ်ှိိုငရ်ှာ 

စ္ကှာ်း ံို်းဆ ွေကအမျှာ်းကက ်းရ ှိပပ ်း နှာ်း ည်ဖှိို ဲ့ က ်ှာဆ ကှာငဲ့ ်

ရ င််းခပ ည််းသှိပ်နှာ်းမ ည် ှာမျှိ ်းဆ ွေရ ှိပါ ယ။်အဆရ်းကက ်း

  ဲ့အဆ ကှာင််းရှာဆ ွေဆခပှာ  ဲ့အ ျှိန ် ဆဘ်းနှာ်းမ ှာစ္ကှာ်းခပနထ်ှာ်း 

သငဲ့ပ်ါ ယ်။ 

 

တရိုတ                                 

ဂျပနရ် ဲ့ဆ ်းရံိုဆ ွေဟှာ ဆ ်းစ္စ္် ျှိန ်ှိို ှာဆ ကှာငဲ့ ် ရ င််းခပ 

 ျက်ဆ ွေအမျှာ်းစ္ိုကရှိိုရ င််းပါ ယ်။ဆသ ျှာနှာ်းမ ည ်ှာဆ ွေ

ရ ှိ ျှင ်ရ င််းရ င််း င််း င််းဆမ်းသငဲ့ပ်ါ ယ်။ 

 

ပါကစ္စတန                                

ဘှာသှာဆရ်းဆ ကှာငဲ့မ်ှိန််းကဆ ်း ရှာ၀နန် ငဲ့သ်နူှာခပ မ  ွေ ပပ ်း 

ဆစ္ှာငဲ့ ်ဆရ ှာကမ်ှု ံယမူည ်ှိိုပါကကကှိ ၍ဆ ွေ်းဆနွေ်း ှိိုငပ်ငထ်ှာ်း 

သငဲ့ပ်ါ ယ်။ကှိိုယ်၀နဆ် ှာငစ်္ဥ် အစ္ှာ်းအစ္ှာ သ မ်  ် ျက ်
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