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この冊子
さ っ し

は、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

や育児
い く じ

をする外国人
がいこくじん

のみな

さんに、活用
かつよう

していただくために作成
さくせい

しました。冊子
さ っ し

には、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

するために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や育児
い く じ

に関
かん

することなどがかかれています。 

 

赤ちゃん
あか

がうまれることは、とてもうれしいことです

が、異国
いこく

での出産
しゅっさん

や育児
いくじ

は心
こころ

にも体
からだ

にも負担
ふたん

が

大きい
おお

こともあるでしょう。そのうえ、日本語
に ほ ん ご

で情報
じょうほう

をさがし、理解
りかい

することは、非常
ひじょう

に大変
たいへん

なことだと

思います
おも

。  

 

もし、この冊子
さ っ し

があなたの母語
ぼ ご

でかかれていて、あな

たのセルフケアや育児
い く じ

をするうえでのサポートになれ

ば、とてもうれしいです。  

 

あなたはひとりではありません。日本
に ほ ん

に一緒
いっしょ

にくらす

仲間
な か ま

です。 

 

あなたの出産
しゅっさん

や育児
いくじ

がすてきな体験
たいけん

となることを

心から
こころ

お祈り
いの

しています。 

 

RASC
ラ ス ク

代表
だいひょう

  五十嵐
い が ら し

ゆかり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এই পুস্তিকাটি জাপানে সন্তাে জন্মদাে বা স্তিশু লালে-
পালনের জেয স্তবনদস্তি মান়েনদর জেয তৈস্তর করা হন়েনে। 
এনৈ জাপানে সন্তাে জন্মদানের জেয প্রন়োজেী়ে ৈথ্য 
এবং স্তিশু লালে-পালে সম্পস্তকি ৈ স্তবষ়েগুনলা অন্তরু্ি ক্ত 
করা হন়েনে। 
স্তিশুর জন্ম একটি আেনের স্তবষ়ে, ৈনব স্তবনদনি সন্তাে 
জন্মদাে বা স্তিশু লালে-পালে িারীস্তরক এবং 
মােস্তসকর্ানব অনেক চানপর কারণ হনৈ পানর। ৈদপুস্তর, 

জাপাস্তে র্াষা়ে ৈথ্য খুুঁনজ ববর করা এবং বসগুস্তল ববাঝা 
অৈযন্ত কঠিে বনল মনে হ়ে। 
 

যস্তদ এই পুস্তিকাটি আপোর মাৈৃর্াষা়ে বলখা হ়ে এবং 
এটি আপোর স্ব-পস্তরচযিা বা স্তিশু লালে-পালনের বেনে 
সহা়েক হ়ে, ৈনব এটি অৈযন্ত আেনের হনব। 
আপস্তে একা েে। আমরা সবাই জাপানে একসনে বাস 
করা একটি সম্প্রদা়ে। 
 

আপোর সন্তাে জন্মদাে এবং স্তিশু লালে-পালে একটি 
চমৎকার অস্তর্জ্ঞৈা হন়ে উঠুক, এই কামোই কস্তর। 
 

 

 

RASC প্রতিতিতি: ইগারাতি ইউকাতর 
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産婦人科
さ ん ふ じ ん か

できかれること 
  (স্ত্রীররোগ ও প্রসূতি তিভোরগ তিজ্ঞোসো করো যেরি পোরর এমন তিষয়গুতি) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

なまえ  

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

       年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

年
ねん

れい  歳
さい

 

住所
じゅうしょ

 〒 

 

 

 

電話
で ん わ

  

国籍
こくせき

  

言語
げ ん ご

  

通訳
つうやく

 あり 

関係
かんけい

：家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

・通
つう

訳者
やくしゃ

・その他
た

 

なし 

身長
しんちょう

 cm 

妊娠前
にんしんまえ

の体重
たいじゅう

 kg 

保険
ほ け ん

 あり (必ず
かなら

もってきてください) 

なし 

 

日本語
に ほ ん ご

のレベルについて                       

あてはまるところに〇をつけてください。 

 はなす きく かく よむ 

1 まったくは 

なせない 

まったく 

わからない 

まったく 

かけない 

まったく 

よめない 

2 あいさつが 

できる 

あいさつが 

わかる 

ひらがなが

少し 

かける 

ひらがなが

少し 

わかる 

3 かんたんな 

会話が 

できる 

かんたんな 

会話が 

わかる 

ひらがなが

かける 

ひらがなが

わかる 

4 日常会話が 

できる 

日常会話が 

わかる 

漢字も 

かける 

漢字も 

わかる 

 

 

 

 

 

 

 

নাম  

িন্ম িোতরখ 

 

   বছর     মাস     দিন 
 

বয়স                     বছর 

ঠিকানা 〒 

 

 

ফ ান নম্বর  

জাতীয়তা  

ভাষা  

ফিাভাষী □ আছছ (সম্পকক : পদরবার ・ 

বনু্ধ ・ ফিাভাষী ・ অনযানয)  

□ ফনই 

উচ্চতা cm 

গভক াবস্থার আছগর ওজন kg 

বীমা □ আছছ (অবশ্যই সছে 
আনুন)  

□ ফনই 

 

 

 জাপানিতে ভাষাগে দক্ষো                                       

  

 দনছজর অবস্থা অনুযায়ী ○ দিহ্ন দিন।   

 িিো য োনো যিখো পডো 

১ 
এছকবাছরই 
বলছত 
পাদর না 

এছকবাছরই 
বুঝছত 
পাদর না 

এছকবাছরই 
দলখছত পাদর 

না 

এছকবাছরই 
পড়ছত 
পাদর না 

২ 
ফকবল 
অদভবািন 
জানাছত 
পাদর 

ফকবল 
অদভবািন 
বুঝছত 
পাদর 

সামানয 
দিরাগানা 
দলখছত পাদর 

সামানয 
দিরাগানা 
বুঝছত 
পাদর 

৩ 

সিজ 
কছথাপকথন 
করছত 
পাদর 

সিজ 
কছথাপকথন 
বুঝছত 
পাদর 

দিরাগানা 
দলখছত পাদর 

দিরাগানা 
বুঝছত 
পাদর 

৪ 
দিনদিন 
কছথাপকথন 
করছত 
পাদর 

দিনদিন 
কছথাপকথন 
বুঝছত 
পাদর 

কানদজ 
দলখছত পাদর 

কানদজ 
বুঝছত 
পাদর 
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体調
たいちょう

について                         

今日
き ょ う

はどうしましたか？あてはまるところに  をつけ

てください。 

 

□生理
せ い り

がとまった 

□吐
は

き気
き

 

□妊娠
にんしん

かもしれない 

➡ 自分
じ ぶ ん

で検査
け ん さ

した □はい □いいえ 

□生理
せ い り

が規則的
き そ く て き

にこない 

□生理
せ い り

のときお腹
なか

が痛
いた

い 

□外
がい

陰部
い ん ぶ

がかゆい 

□お腹
なか

が痛
いた

い 

□不妊
ふ に ん

について聞
き

きたい 

□その他
た

（                  ） 

 

月経
げ っけい

について                        

初
はじ

めての月経
げっけい

の 

年
ねん

れい 

                

             歳
さい

 

一番最後
いちばんさいご

の月経
げっけい

  年
ねん

   月
がつ

   日
にち

から         

日間
にちかん

 

月経
げっけい

は 順 調
じゅんちょう

で す

か？ 

□はい  □いいえ 

月経
げっけい

周期
しゅうき

について         日間
にちかん

周期
しゅうき

   

      日間
にちかん

続
つづ

く 

量
りょう

 □多
おお

い  □普通
ふ つ う

  □少
すく

ない 

月経痛
げっけいつう

 □ある 

➡□生活
せいかつ

に支障
ししょう

がある 

   □がまんできない 

   □多少
たしょう

ある 

□ ない 

痛
いた

み止
ど

め □いつもつかう 

□つかわない 

  

 

 

শারীনরক অবস্থা সম্পতকে  

আি আপনোর কী হরয়রে? যেখোরন প্ররেোিয, যসখোরন ☑ 

তিহ্ন তিন।                                    

 
 

□ মোতসক িন্ধ হরয় যগরে 

□ িতম িতম ভোি 

□ গভভ িিী হরি পোররন 

➡ তনরি পরীক্ষো করররেন □ হযোাঁ □ নো 

□ মোতসক তনয়তমি আরস নো 

□ মোতসরকর সময় যপট িযথো হয় 

□ িোইররর অঙ্গ িুিকোয় 

□ যপট িযথো 

□ িন্ধযোত্ব সম্পরকভ  িোনরি িোই 

□ অনযোনয (         ) 

 

মোতসক সম্পরকভ                  

                          
প্রথম মাদসছকর বয়স       বছর          

                 

সবকছশ্ষ মাদসছকর তাদরখ বছর মাস দিন থেকে দিন     

মাদসে দনয়দমত হয়? □ হ্াাঁ     □ না 

মাদসক িক্র  
দিন িক্র 

দিন ধছর থাছক 

মাদসছকর পদরমাণ □ ফবদশ্ □ স্বাভাদবক □ কম 
মাদসছকর বযথা □ আছছ 

➡□ দিনদিন জীবকন সমস্া হয় 
□ সহ্ েরা যায় না 
□ দেছুটা আকছ 

□ ফনই 
বযথা দনবারণ ওষুধ □ সবসময় ব্বহার েদর 

□ ব্বহার েদর না 
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今
いま

までかかったことがある病気
び ょ う き

について             

あてはまるところに  をつけてください。 

 

□子宮
しきゅう

筋腫
きんしゅ

 

□卵巣
らんそう

のう腫
しゅ

 

□胃腸
いちょう

の病気
びょうき

（             ） 

□肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

（             ） 

□心臓
しんぞう

の病気
びょうき

（             ） 

□腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

（             ） 

□甲状
こうじょう

腺
せん

の病気
びょうき

（            ） 

□高血圧症
こうけつあつしょう

 

□糖尿病
とうにょうびょう

 

□喘息
ぜんそく

 

 

感染症
かんせんしょう

  □ある □なし 

□淋病
りんびょう

      □クラミジア  □梅毒
ばいどく

 

□尖
せん

圭
けい

コンジローマ      □性器
せ い き

ヘルペス 

□トリコモナス □B型
がた

肝炎
かんえん

   □C型
がた

肝炎
かんえん

 

□HIV      □結核
けっかく

 

□その他
た

（               ） 

 

手術
しゅじゅつ

をうけたことがありますか？□はい □いいえ 

  はい➡     年
ねん

    月
がつ

 

手術
しゅじゅつ

した部位
ぶ い

 

（                     ） 

 

・輸血
ゆ け つ

をうけたことがありますか？ □はい □いいえ 

  はい➡     年
ねん

    月
がつ

 

理由
り ゆ う

 

（                        ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এখি পর্েন্ত হওযা ররাগ সম্পতকে                        

যেখোরন প্ররেোিয, যসখোরন ☑ তিহ্ন তিন। 

 

□ িরোয়রু যপ ীর টিউমোর 

□ তিম্বো রয়র তসস্ট 

□ যপট ও অরের যরোগ (             ) 

□ তিভোররর যরোগ (             ) 

□ হৃিেরের যরোগ (             ) 

□ তকিতনর যরোগ (             ) 

□ থোইররয়ি গ্রতির যরোগ (            ) 

□ উচ্চ রক্তিোপ 

□ িোয়োরিটিস 

□ হোাঁপোতন 

 

সংক্রামে থরাগ □ আকছ □ থনই 

□ গকনাদরয়া □ ক্ল্্াদমদিয়া □ দসদিদিস 

□ েদিকিামা □ থযৌনাঙ্গ হারদিস 

□ ট্রাইকোকমানাস □ দব-টাইি থহিাটাইটিস □ দস-টাইি থহিাটাইটিস 

□ এইচআইদি □ যক্ষ্মা 

□ অন্ান্ (               ) 

 

আিদন দে েখনও অকরািচার েদরকয়কছন? □ হ্াাঁ □ না 

  হ্াাঁ➡     বছর    মাস 

অকরািচাকরর স্থান 

（                     ） 

 

・আিদন দে েখনও রক্তসঞ্চািন েদরকয়কছন? □ হ্াাঁ □ না 

  হ্াাঁ➡     বছর    মাস 

োরণ 

（                        ） 
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妊娠
に ん し ん

について                          

1．前
まえ

の妊娠
にんしん

について 

・妊娠
にんしん

したことはありますか？ □はい  □いいえ 

・妊娠
にんしん

（     ）回
かい

  分娩
ぶんべん

（     ）回
かい

 

 

2．分娩
ぶんべん

について 

わかる範囲
は ん い

でよいので、以下
い か

の表
ひょう

にかいてください。 

 年
ねん

 性別
せいべつ

 体重
たいじゅう

 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

・ 

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

生
せい

・死
し

 

1  □ 男
おとこ

 

□ 女
おんな

 

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

2  □ 男
おとこ

 

□ 女
おんな

 

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

3  □ 男
おとこ

 

□ 女
おんな

 

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

4  □ 男
おとこ

 

□ 女
おんな

 

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

 

３．今回
こんかい

の妊娠
にんしん

について 

以下
い か

の希望
き ぼ う

はありますか？ 

 ・アルコール消毒
しょうどく

を使
つか

える  □はい  □いいえ 

 ・輸血
ゆ け つ

できる         □はい  □いいえ 

 ・医師
い し

の性別
せいべつ

の希望
き ぼ う

がある     □はい  □いいえ 

 ・お祈
いの

りの時間
じ か ん

の希望
き ぼ う

がある   □はい  □いいえ 

・お祈
いの

りの場所
ば し ょ

希望
き ぼ う

がある     □はい  □いいえ 

 ・その他
た

の希望
き ぼ う

がある     □はい  □いいえ 

  ➡(                                         ) 

・薬
くすり

や食物
しょくもつ

などにアレルギーはありますか？ 

□はい     □いいえ  

 ➡くすり（               ） 

食物
しょくもつ

（                ） 

その他
た

（               ） 

・当院
とういん

でのお産
さん

を希望
き ぼ う

しますか？ 

□はい     □いいえ  

 

※この問診票
もんしんひょう

は、NPO法人
ほうじん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ハーティ港南
こうなん

台
だい

と

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

かながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

が作成
さくせい

した「多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しました。 

 

 গভে াবস্থা সম্পতকে                                    

1．．িূবববতী গিব াবস্থা সম্পকেব  

・আিদন দে েখনও গিব বতী হকয়কছন? □ হ্াাঁ   □ না 

・গিব ধারণ (     ) বার  প্রসব (     ) বার 

 

 

2．প্রসব সম্পকেব  

আিনার জানা তে্ অনুযায়ী, দনকচর তাদিোটি িূরণ েরুন। 
 বছর নিঙ্গ ওজি স্বাভানবক প্রসব / 

নসজানরযাি 

জীনবে / 

মৃে 

1  □ থছকি 

□ থমকয় 

g □স্বািাদবে প্রসব 

□দসজাদরয়ান 

□ জীদবত  

□ মৃত 

2  □ থছকি 

□ থমকয় 

g □স্বািাদবে প্রসব 

□দসজাদরয়ান 

□ জীদবত  

□ মৃত 

3  □ থছকি 

□ থমকয় 

g □স্বািাদবে প্রসব 

□দসজাদরয়ান 

□ জীদবত  

□ মৃত 

4  □ থছকি 

□ থমকয় 

g □স্বািাদবে প্রসব 

□দসজাদরয়ান 

□ জীদবত  

□ মৃত 

 

３．এই গভক াবস্থার দবষছয় 

আপনার দনছির িাদিিাগুদল দক রছয়ছছ? 

অযালছকািল সযাদনটাইজার বযবিার করছত পারছবন? □ িযাাঁ  

□ না 

রক্ত সঞ্চালন করছত পারছবন?     □ িযাাঁ  □ না 

দিদকৎসছকর দলে সম্পছকক  ফকাছনা িাদিিা আছছ?□ িযাাঁ □ না 

প্রাথকনার সময় সম্পছকক  ফকাছনা িাদিিা আছছ? □ িযাাঁ  □ না 

প্রাথকনার স্থান সম্পছকক  ফকাছনা িাদিিা আছছ? □ িযাাঁ  □ না 

অনযানয িাদিিা আছছ?     □ িযাাঁ  □ না 

➡ (                                  ) 

ওষুধ বা খািযপিাছথক অযালাদজক  আছছ দক? 

□ িযাাঁ     □ না 

 ➡ ওষুধ (               ) 

   খািযপিাথক (                ) 

   অনযানয (               ) 

আপদন দক আমাছির প্রদতষ্ঠাছন সন্তান জন্ম দিছত িান? 

□ িযাাঁ     □ না 

 

※এটি িছলা, NPO িাটিক  এবং কানাগাওয়ার দ্বারা করা 

"বহুভাদষক দিদকৎসা প্রশ্নাবলী " এর উপর দভদি কছর 
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何
なに

かがおこっているとき                  

1. お腹
なか

が痛
いた

い、かたい 

2. 血
ち

がでた 

3. 赤
あか

ちゃんの動
うご

きが少
すく

ない 

4. 水
みず

が流
なが

れた (破水
は す い

) 

5. 頭
あたま

が痛
いた

い 

 

 

 

出産
しゅっさん

のとき                            

1. 陣痛
じんつう

 

規則的
き そ く て き

におなかがはる 

1時間
じ か ん

に 6回
かい

以上
いじょう

のおなかのはりがある 

 

2. 水
みず

が流
なが

れた (破水
は す い

) 

  水
みず

のようなものがでます。尿
にょう

とは違
ちが

って自分
じ ぶ ん

では 

とめられません。 

破水
は す い

は、たくさんの量
りょう

がでることもあるし、すごく少
すく

ない量
りょう

のときもあります。また、破水
は す い

は陣痛
じんつう

がきてい

なくてもおこることがあます。清潔
せいけつ

なナプキンをあて

て、すぐ病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ক োন ো সমসযোর সময়:                                  

১।  কেনে ব্যথো ব্ো শক্ত হওয়ো 

২।  রক্তেোত 

৩।  ব্োচ্চোর  ডোচডো  নম যোওয়ো 

৪।   েোন  কেনে যোওয়ো (হোসুই) 

৫।  মোথো ব্যথো 

 

 

 সন্তো  প্রসনব্র সময়:   

       

১।    প্রসব্ কব্দ ো 
নিয়নিত পেটে চাে অিুভব করা 
এক ঘণ্টায় ৬ বাটরর পবনি পেটে চাে অিুভব 
 

 

 
২।   েোন  কেনে যোওয়ো (হোসুই) 
োনি জাতীয় নকছু পবর হওয়া। এটি প্রস্রাটবর িটতা িয় এবং নিটজ পেটক 
োিাটিা যায় িা। 
হাসুই-এর সিয় অটিক েনরিাটেও োনি পবর হটত োটর বা খুব কি 
েনরিাটেও হটত োটর। এিিনক প্রসব পবদিা শুরু িা হটেও এটি হটত 
োটর। েনরষ্কার িযােনকি বযবহার করুি এবং দ্রুত হাসোতাটে পযাগাটযাগ 
করুি 
 
 
 

 

 

 

 

 

病院
びょういん

に連絡
れ ん ら く

をするとき 

(হোসেোতোনে কযোগোনযোগ  রোর সময়)                           
2 

どんな場合
ば あ い

でも迷
まよ

ったら病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

病院
びょういん

の電話番号
でんわばんごう

 

（                     ） 

কয ক োন ো েনরনিনতনত নিধোগ্রস্ত হনে হোসেোতোনে কযোগোনযোগ  রু । 

হাসোতাটের প াি িম্বর: 

(                                         )  
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入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

なもの                    

以下
い か

は、入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

であると思
おも

われるものの

一例
いちれい

です。病院
びょういん

にも確認
かくにん

してください。 

 

☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

☐ 保険証
ほけんしょう

 

☐ 診察券
しんさつけん

 

☐ パジャマなどの衣類
い る い

 

☐ タオル 

☐ 下着
し た ぎ

 

☐ ナプキン 

☐ スリッパ 

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

 

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの 

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの 

 

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。 

□ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

 

 

 

 

  েনতি র সময় প্রনয়োজ ীয় নজন সেত্র:                                 

 

 

নিচে ভনতি র সময় প্রচয়়োজিীয় নিছু নজনিচসর ত়োনিি়ো দেওয়়ো হচি়ো। 

হ়োসপ়োত়োচি নিনিত িচর নিি। 

 

☐ ম়োচয়র ও নিশুর স্ব়োস্থ্য বই 

☐ বীম়ো ি়োর্ি  

☐ নেনিৎস়ো ি়োর্ি  

☐ প়োজ়োম়ো ব়ো অিয়োিয দপ়োি়োি 

☐ দত়োয়়োচি 

☐ অন্তবি়োস 

☐ িয়োপনিি 

☐ নিপ়োর 

☐ ওয়়োিচবনসচির সরঞ্জ়োম 

☐ জসু ব়ো তরি গ্রহণচ ়োগ্য নিছু 

☐ নিচজর আর়োমে়োয়ি বযবস্থ়্োর জিয প্রচয়়োজিীয় নজনিস 

 

 

অতিতিক্ত প্রযয়়োজনীয় তজতনস তিখুন: 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 
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日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について 

(জাপানে সন্তাে জন্মদাে সম্পনকে )  

  

 

 

 

 

 

 

妊娠中
にんしんちゅう

                            

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 14回
かい

です。 

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から23週
しゅう

ごろまでは

4週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、それ

以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになっていま

す。 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

まで 4週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

24週
しゅう

から妊娠
にんしん

35週
しゅう

まで 2週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

36週
しゅう

から出産
しゅっさん

までは 1週間
しゅうかん

に１回
かい

 

 

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらってくだ

さい。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

になることも

ありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなければなら

ないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっては、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもありますので、

そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

 

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は、大学
だいがく

病院
びょういん

、総合
そうごう

病院
びょういん

、個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。 

 

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50

万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

গর্ে াবস্থায় নেয়নিত পরীক্ষা: 

 

জাপানে গর্ভাবস্থায় ম াট ১৪ বার স্বাস্থয পরীক্ষা করা 

হয়। ২৩ সপ্তাহ পর্যন্ত প্রতি ৪ সপ্তাহহ একবার, ৩৫ 
সপ্তাহ পর্যন্ত প্রতি ২ সপ্তাহহ একবার, এবং িার পর 
থেহক প্রতি ১ সপ্তাহহ একবার গ্রহণ করা হহব। 
 
 
 
 
 
গর্ভ ধারণের শুরু থেণে ২৩ সপ্তাহ পর্ভন্ত প্রতি ৪ সপ্তাণহ এেবার 

গর্ভ ধারণের শুরু থেণে ২৩ সপ্তাহ পর্ভন্ত প্রতি ২ সপ্তাণহ 
এেবার 

৩৬ সপ্তাহ থেণে সন্তান জন্ম পর্ভন্ত প্রতি সপ্তাণহ এেবার 

 
জাপাণন গর্ভ াবস্থা ও সন্তান জন্মদাণনর জনয স্বাস্থয বীমা সাধারেি প্রণর্াজয নয়। 
িাই তিতেৎসার খরি অনযানয সাধারে থরাণগর িুলনায় থবতি হণি পাণর। 
 
 
মা ও তিশুর স্বাস্থয বইণয় ১৪ বার পরীক্ষার জনয খরণির কুপন সংরু্ক্ত োণে, র্া 
স্থানীয় দপ্তর থেণে সংগ্রহ েরণি হয়। এই কুপন বযবহাণর তেছু পরীক্ষা 
তবনামূণলয হয়। িণব তেছু পরীক্ষার জনয তনজ খরণি বযয় বহন েরণি হণি 
পাণর। গর্ভ াবস্থার পতরতস্থতি অনুর্ায়ী পরীক্ষার সংখযা ১৪ বাণরর থবতি হণল 
অতিতরক্ত খরি তনণজণে বহন েরণি হয়। 
 

সন্তাে জন্মদানের খরচ: 

খরণির পতরমাে হাসপািাল, তিতনে, বা থমটারতনটি থহাণমর উপর তনর্ভ র েণর। 

জাপাণনর স্বাস্থয বীমার আওিায় সন্তান জন্মদান ও তিশু র্ণের জনয 

এেোলীন  ৫০০,০০০ ইণয়ন (২০২৩ সাণলর তহসাব অনুর্ায়ী) পাওয়া 

র্ায় 
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8 

 

出産
しゅっさん

について                         

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。 

 

■ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下から出産すること） 

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

 

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

 

           吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

 

           無痛
むつう

分娩
ぶんべん

 

   

吸引分娩           鉗子分娩 

 
無痛分娩 

 

■ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

） 

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

 

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじま

ったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわる

こともあります。 

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さ か ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。 

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。 

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。 

 

সন্তাে জন্মদানের পদ্ধনত:                                                                       

সন্তান জন্মদাণনর পদ্ধতিণে দুই র্াণগ র্াগ েরা হয়: 

 

 

 ■ প্রাকৃনতক প্রসব (নেচ নদনয়) 

• স্বার্াতবে প্রসব 
• প্রসব প্রতিয়া দ্রুি েরার জনয ঔষধ বযবহার 
• র্যাকুয়াম বা ইনসু্ট্রণমন্ট প্রসব 
• বযোহীন প্রসব 

   

 

 

 

 

 

■ নসজানরয়াে প্রসব (অনরাপচানরর িাধ্যনি)・ 

•  পূবযতির্যাতরি তসজাতরযাি প্রসব 

•  জরুতর তসজাতরযাি প্রসব 

ডাক্তার ও ররাগীর আল াচনা সালেলে প্রসলের েদ্ধতি তনর্ধারণ করা হয়। িলে, প্রসলের 
সময় মা ও তিশুর েতরতিতির উের তিতি কলর েদ্ধতিলি েতরেিধ ন আসলি োলর। 
তসজাতরয়ান প্রসে করার কারণগুল ার মলর্ে যমজ তিশু, উলটা অেিান ইিোতি 

অন্তিভধ ক্ত। যালির েূেধ রেলক তসজাতরয়ান প্রসে তনর্ধারণ করা হয়তন, িালির রেলেও 

প্রসলের সময় েতরতিতি অনভযায়ী তসজাতরয়ান করা হলি োলর। 
জাোলন শুর্ভমাে ইচ্ছার তিতিলি তসজাতরয়ান প্রসে রেলে রনওয়া যায় না। 
হাসোিাল র তনয়ম অনভযায়ী, প্রসেকাল  স্বামী ো েতরোলরর সিসেলির প্রসে কলে 

প্রলেি করার অনভমতি তনর্ধাতরি হয়। 
 

িোকুয়াম প্রসে  

 

প্লাইযার 

তিমটির্ুক্ত 
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妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

 

(গর্ভ াবস্থায় উচ্চ রক্তচাপ সিন্ড্রাম :HDP) 

 

 

 

 

 

血圧
けつあつ

 が 140/90 ｍｍHｇ以上
いじょう

の人
ひと

は妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）と診断
しんだん

されます。妊娠
にんしん

する前
まえ

から

高血圧
こうけつあつ

の人
ひと

も妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

と診断
しんだん

されます。 

 

 

Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 子宮
しきゅう

の中
なか

で胎盤
たいばん

がつくられるときに、血管
けっかん

にダメー

ジを与える
あ た

物質
ぶっしつ

がでてしまう人
ひと

がいます。そのために、

いろいろな内臓
ないぞう

の血管
けっかん

にダメージをうけてしまいます。 

 

Q:なぜ怖い
こわ

症状
しょうじょう

なの？       

A: 妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

がすすみ、腎臓
じんぞう

や肝臓
かんぞう

などへの

血液
けつえき

の流れ
なが

が悪く
わる

なることによって、ママに悪い
わる

影響
えいきょう

を

残す
のこ

可能性
かのうせい

があります。また、胎児
たいじ

に栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を送る
おく

胎盤
たいばん

にも血管
けっかん

がたくさんあって、そのはたらきが悪く
わる

な

って、胎児
たいじ

が大きく
おお

ならなかったり、元気
げんき

がなくなったり

して、ついには、胎児
たいじ

が亡くなって
な

しまうという最悪
さいあく

の

結果
けっか

になることもあるからです。 

 

Q:どうして症状
しょうじょう

がでるの？                     

A: 高血圧
こうけつあつ

になる理由
りゆう

 

全身
ぜんしん

の血管
けっかん

がダメージをうけると、 血液
けつえき

が流れにくく
なが

 

なって、血管
けっかん

から血圧
けつあつ

を高く
たか

する物質
ぶっしつ

もでてきます。 そ

のために、血圧
けつあつ

が高く
たか

なってしまいます。胎盤
たいばん

の血管
けっかん

が

ダメージをうけると、胎児
たいじ

の成長
せいちょう

などに悪い
わる

影響
えいきょう

がで

たり、ママの脳
のう

の血管
けっかん

までダメージがいってしまうと、け

いれんをおこしたりすることもあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

উচ্চ রক্তচাপ কীর্ান্ড্ব সচসিত হয়? 

রক্তচাপ 140/90 mmHg বা তার ববশি হলে এটি গর্ভ াবস্থায় 

উচ্চ রক্তচাপ শিলরাম (HDP) শহিালব শির্ভয় করা হয়। যারা 

গর্ভ ধারলর্র আলগ বেলকই উচ্চ রক্তচালপর িমিযায় রু্গলেি, তালের 

বেলেও এটি একইর্ালব শির্ভয় করা হয়। 
 

Q:শরীন্ড্রর সর্তন্ড্র কী ঘন্ড্ে?                                 
 

যখি গর্ভ ািলয় প্লালিন্টা ততশর হয়, তখি শকেু মািুলের বেলে 

এমি পোেভ শিগভত হয় যা রক্তিােীগুলোর েশত করলত পালর। 

এর ফলে িরীলরর শবশর্ন্ন অর্যন্তরীর্ অলের রক্তিােীগুলো 

েশতগ্রস্ত হয়। 

Q:ককন এই উপিগভ র্য়ানক?                                                               

গর্ভ াবস্থার উচ্চ রক্তচাপ শিলরাম (HDP) বাড়লে, শকডশি ও 

শের্ালরর রক্ত প্রবাহ কলম বযলত পালর, যা মালয়র িরীলর েশতকর 

প্রর্াব বফেলত পালর। এোড়াও, প্লালিন্টা, যা ভ্রূর্লক পুশি ও 

অশিলেি িরবরাহ কলর, তালত রক্তিােী েশতগ্রস্ত হলে এর 

কাযভেমতা কলম যায়। এর ফলে ভ্রূর্ িঠিকর্ালব বড় হলত পালর 

িা, েবুভে হলয় পলড়, এবং িবলচলয় খারাপ বেলে ভ্রূর্ মারা বযলত 

পালর। 

 

Q: ককন এই উপিগভ কেখা কেয়?                                
 

উচ্চ রক্তচাপের কারণ: 

শরীররর রক্তনালী ক্ষতিগ্রস্ত হরল রক্ত প্রবাহ বাধাগ্রস্ত হয় এবং রক্তচাপ বাডারনার জনয 

পদার্থ তিতর হয়। এর ফরল রক্তচাপ ববরড যায়। প্লারেন্টার রক্তনালী ক্ষতিগ্রস্ত হরল, 

ভ্রূরের বৃতি ও অনযানয কাযথক্ররে েেেযা বদখা তদরি পারর। োরয়র েতস্তরের 

রক্তনালীগুরলা ক্ষতিগ্রস্ত হরল তখিঁচুতন হরি পারর। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ 

 



１０ 

 

 

A: たんぱく尿
にょう

が出る
で

理由
りゆう

 

腎臓
じんぞう

（血液
けつえき

から尿
にょう

をつくるところ）の血管
けっかん

がダメージを

うけると、ふつうはもれない血液中
けつえきちゅう

のたんぱくが、尿
にょう

の

中にもれるようになります。 これは腎臓
じんぞう

がダメージを

うけているというサインなのです。 

 

元気
げんき

な赤
あか

ちゃんをうむために気
き

をつけたいこと  

１． 体重
たいじゅう

について 

胎児
たいじ

のためにも十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

とバランスの取れた
と

食事
しょくじ

を

してください。スナック菓子
が し

などを食事
しょくじ

のかわりにしな

いようにしましょう。体重
たいじゅう

は、妊娠
にんしん

していないときの

体重
たいじゅう

にもよりますが、だいたい妊娠
にんしん

期間
き か ん

を通して
とお

8～１

０kgぐらいがよいでしょう。 

 

２． 塩分
えんぶん

について  

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の予防
よぼう

のために、食事
しょくじ

の塩分
えんぶん

は少
すく

なく

しましょう。 たとえば、
にんしん

;妊娠していないときよりも

うす味
あじ

にしたり、酢
す

やレモンなどの酸味
さ ん み

を塩分
えんぶん

のかわり

につかってみるとよいでしょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

とい

われたときは、１日
にち

の塩分
えんぶん

は、７～８ｇがよいといわれて

います。 この表
ひょう

は、塩分
えんぶん

の目安
め や す

です。参考
さんこう

にしてくださ

い。 

 

食
しょく

品名
ひんめい

 目安
め や す

 塩分量
えんぶんりょう

 

食パン
しょく

 6枚
まい

切り
き

1枚
まい

 0.8g 

生
なま

うどん 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 1.8g 

そうめん 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 3.0g 

生
なま

中華
ちゅうか

麺
めん

 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 0.3ｇ 

しょうゆ ５ｃｃ（
こ

;小さじ１） 1ｇ 

ソース １０㏄（
こ

;小さじ２） １ｇ 

マヨネーズ 40ｇ（
おお

;大さじ山
やま

もり２） １ｇ 

引用
いんよう

：
えんぶんひょう

;塩分表 
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প্রস্রান্ড্ব কপ্রাটিন যাওয়ার কারণ কী? 

যখি শকডশির (লযখালি রক্ত বেলক প্রস্রাব ততশর হয়) রক্তিােী 

েশতগ্রস্ত হয়, তখি রলক্তর বপ্রাটিি িাধারর্ত শেক িা করলেও 

প্রস্রালবর মলধয চলে বযলত শুরু কলর। এটি শিলেভি কলর বয 

শকডশি েশতগ্রস্ত হলয়লে। 

 

িুস্থ সশশুর জন্ড্ের জনয যত্ন কনওয়ার সবষয়গুসি::                                

১. ওজন সনয়ন্ত্রণ: 

ভ্রূলর্র িঠিক বৃশির েিয পযভাপ্ত পশুি এবং িুেম খােয গ্রহর্ 

করুি। স্ন্যাি বা োঙ্ক ফুডলক খালেযর শবকল্প শহলিলব গ্রহর্ 

করলবি িা। গর্ভ ধারলর্র আলগ আপিার ওেলির উপর শর্শি 

কলর, গর্ভ াবস্থার িময় ৮-১০ বকশে ওেি বশৃি হওয়া আেিভ। 
 

২. িবণ গ্রহণ: 

উচ্চ রক্তচাপ প্রশতলরালধর েিয খালেয েবলর্র পশরমার্ কমালত 

হলব। উোহরর্স্বরূপ, িাধারলর্র তুেিায় কম েবর্যকু্ত খাবার 

খাি বা েবলর্র শবকল্প শহলিলব শর্লিগার বা বেবুর মলতা টক 

বযবহার করুি। যশে গর্ভ াবস্থায় উচ্চ রক্তচালপর িমিযা ধরা 

পলড়, তলব প্রশতশেি ৭-৮ গ্রাম েবর্ গ্রহর্ করলত পরামিভ বেওয়া 

হয়। 

শিলচর তাশেকাটি েবলর্র পশরমার্ িম্পলকভ  একটি ধারর্া বেয়: 
 

খাবান্ড্রর নাম 
 

পসরমাণ (প্রায়) িবন্ড্ণর 

পসরমাণ(গ্রাম) 
 

পাউরুটি ১ স্লাইি ০.৮ গ্রাম 

উেি িুডেি ১ েলির পশরমার্ ১.৮ গ্রাম 

বিাউলমি িডুেি ১ েলির পশরমার্ ৩.০ গ্রাম 

কাাঁচা চাইশিে 

িুডেি 

১ েলির পশরমার্ ০.৩ গ্রাম 

িি ১০ শিশি (২ চা 

চামচ) 

১ গ্রাম 

িয়া িি ৫ শিশি (১ চা 

চামচ) 

১ গ্রাম 

বমলয়ালিে ৪০ গ্রাম (২ বড় 

চামচ) 

১ গ্রাম 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf 
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１１ 

 

３． 体
からだ

を休める
やすめる

こと  

妊娠
にんしん

すると疲れやすく
つか

なります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、リラック

スしてすごせる時間
じかん

をつくりましょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、 血液
けつえき

の流れ
なが

をよくするため

に、リラックスすることが大切
たいせつ

なのです。妊娠中
にんしんちゅう

に適度
てきど

な運動
うんどう

をすることはとてもよいですが 、妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、体
からだ

を休める
やす

ことの方
ほう

が大切
たいせつ

です。そのため、入院
にゅういん

することもあります。 体
からだ

を休
やす

め

ることによって、状態
じょうたい

が悪く
わる

なることをふせぎますし、

胎児
たいじ

に十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

 と酸素
さんそ

を送る
おく

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

৩। শরীরন্ড্ক সবশ্রাম কেওয়া: 

• পযভাপ্ত ঘমু ও আরাম শিশিত করুি। 

• গর্ভ াবস্থায় বযায়াম র্ালো হলেও, উচ্চ 
রক্তচালপর উপিগভ োকলে শবশ্রাম আরও 

গুরুত্বপূর্ভ। 
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妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっとうち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）と診断
しんだん

されま

す。ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、血糖
けっとう

が高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に

血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりすぎ

たり、また、赤ちゃん
あか

が生まれる
う

とすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なっ

て、発作
ほ っ さ

をおこしたりします。 

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

と、妊娠
にんしん

24週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、75gOGTTという検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

に、GDMと診断
しんだん

されま

す。75gOGTTの方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

1時間後
じ か ん ご

、2時間後
じ か ん ご

と、3回
かい

採血
さいけつ

をされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

গর্ভ কালীন ডাযাবেটিস (GDM): 

যখন গর্ভ াবস্থায় রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা ববক্ত়ে যায় এবং ডায়াক্তবটিক্তের 

 াছা াছছ অবস্থায় ব  ৌঁছায়, তখন এটি গর্ভ  ালীন ডায়াক্তবটিে (GDM) ছিক্তেক্তব 

ছনর্ভয়  রা িয়। মাক্তয়র শরীর ছশশুর েনয অছতছরে গ্লুক্ত াে  াঠাক্তত চায়, যা 

রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা বাছ়েক্তয় বেয়। এক্তত  ক্তর গর্ভ াবস্থায় গ্লুক্ত াে ছনয়ন্ত্রর্ না 

 রা িক্তল, ছশশুর আ ার অস্বার্াছব  ব়ে িক্তত  াক্তর।  াশা াছশ, ছশশুর েক্তের 

 র রই তার রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা খুব  ক্তম বযক্তত  াক্তর এবং ছখৌঁচুছন বেখা 

ছেক্তত  াক্তর। যছে এ েন নারী ডায়াক্তবটিে বরাগী না িন, ছ ন্তু গর্ভ াবস্থায় রক্তের 

গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা ছনর্ভাছরত েীমা অছতক্রম  ক্তর, বা ২৪ েপ্তাক্তি ছিছনং বেক্তে 

ব াক্তনা অস্বার্াছব তা র্রা  ক্ত়ে এবং ৭৫ গ্রাম OGTT  রীক্ষায় গ্লুক্ত াক্তের 

মাত্রা েীমা অছতক্রম  ক্তর, তক্তব GDM ছনর্ভয়  রা িয়। ৭৫ গ্রাম OGTT 

 রীক্ষার  দ্ধছত: ে াক্তল খাছল ব ক্তে িাে াতাক্তল যান। গ্লুক্ত াে  ান  রার  র 

 রীক্ষা  রা িয়।  ান  রার আক্তগ, এ  ঘণ্টা  র এবং দুই ঘণ্টা  ক্তর—এইর্াক্তব 

বমাে ছতনবার রে  রীক্ষা  রা িয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

 

(গর্ভ কালীন ডাযাবেটিস)  
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Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありませ

ん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

が

たかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。 

 ●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など 

 ●赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など 

 

 

Q:どんな治療
ちりょう

をするの？                                  

A: 妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とおして

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにしま

す。はじめは、食事
しょくじ

を4～6回
かい

にわけてたべるようにしま

すが、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ば あ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリン

を使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 1週間
しゅうかん

で

300g以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、出産
しゅっさん

あとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、将来的
しょうらいてき

に

糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま糖尿病
とうにょうびょう

になって

しまったりすることもあります。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রশ্ন: শরীররর ভিতরর কী ঘরে?                                                                             

 

উত্তর: গর্ভ  ালীন ডায়াক্তবটিে োর্ারর্ত মাক্তয়র েনয ব াক্তনা েরােছর অনুরূ্ত উ েগভ 

েৃছি  ক্তর না। তক্তব, যছে মাক্তয়র রক্তে গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা বৃছদ্ধ  ায়, তািক্তল ছশশুর রক্তে 

গ্লুক্ত াক্তের মাত্রাও ববক্ত়ে যায় এবং ছবছর্ন্ন ক্ষছত র প্রর্াব বেখা ছেক্তত  াক্তর। 
● মার়ের উপর প্রিাব: গর্ভ  ালীন উচ্চ রেচা  ছেক্তরাম (HDP) , 

অযামছনক্তয়াটি  ফু্লইড বৃছদ্ধ, যা ছপ্র-োমভ বলবার েৃছি  রক্তত  াক্তর  প্রেক্তবর  র 

ডায়াক্তবটিক্তের ঝুৌঁ ছ  

● ভশশুর উপর প্রিাব: গর্ভ  াত , েেগত ত্রুটি, অস্বার্াছব  ব়ে ছশশুর েে, 

হৃেক্তরাক্তগর েমেযা, েক্তের  র রক্তে গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা  ক্তম যাওয়া, েছিে, ছশশুমৃতুয 

 

প্রশ্ন: কী ধররের ভিভকৎসা করা হ়ে?  

উত্তর: গর্ভ াবস্থার  ুক্তরা েময় েুক্ত়ে রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা ছনয়ন্ত্রক্তর্ রাখা িয়। শুরুক্তত 

খাবারক্ত  ৪-৬ র্াক্তগ র্াগ  ক্তর খাওয়ার  রামশভ বেওয়া িয়। তক্তব, যছে রক্তের 

গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা তাক্ততও ছনয়ন্ত্রক্তর্ না আক্তে, তািক্তল ইনেুছলন ইনক্তে শক্তনর মার্যক্তম 

ছচছ ৎো  রা িয়। 
ছবক্তশষ  ক্তর গর্ভ াবস্থার বশষাক্তর্ভ মাক্তয়র ওেন প্রছত েপ্তাক্তি ৩০০ গ্রাক্তমর ববছশ না বা়োক্তনা 

উছচত। ববছশরর্াগ বক্ষক্তত্র, প্রেক্তবর  র মাক্তয়র রক্তের গ্লুক্ত াক্তের মাত্রা স্বার্াছব  

অবস্থায় ছিক্তর আক্তে। তক্তব, র্ছবষযক্তত ডায়াক্তবটিক্তে আক্রান্ত িওয়ার ঝুৌঁ ছ  বেক্ত  যায় বা 

ব াক্তনা ব াক্তনা বক্ষক্তত্র ডায়াক্তবটিে স্থায়ী িক্তয় বযক্তত  াক্তর। 
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切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

・切迫
せっぱく

早産
そうざん

 

  (গর্ভ পাতের সম্ভাবনা ও প্রি-টার্ভ লেবার) 

 

 

 
 

 

 

 

 

切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

                           

流産
りゅうざん

になりそうですが、流産
りゅうざん

にはなっていはいない

状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

22週
しゅう

未満
み ま ん

に、出血
しゅっけつ

があっ

たり、お腹
なか

が痛く
いた

なったり、などの症状
しょうじょう

がありますが、

妊娠
にんしん

は継続
けいぞく

できるかもしれないと判断
はんだん

されている状態
じょうたい

です。 

 

切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

の治療                           

妊娠
にんしん

12週
しゅう

までは流産
りゅうざん

に有効
ゆうこう

な薬
くすり

はないといわれてい

るので、治療
ちりょう

は安静
あんせい

が原則
げんそく

です。 

 

切迫
せっぱく

早産
そうざん

                                                         

早産
そうざん

になりそうですが、早産
そうざん

にはなっていはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

22週
しゅう

以降
い こ う

に、お腹
なか

が何度
な ん ど

もは

ったり、お腹
なか

がはるときに痛み
いた

があったり、腟
ちつ

から出血
しゅっけつ

したりなどの症状
しょうじょう

がある状態
じょうたい

ですが、それらの症状
しょうじょう

がなくても子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いたり
ひら

、頸
けい

管長
かんちょう

という子宮
しきゅう

の

出口
で ぐ ち

の長さ
なが

が短く
みじか

なって、切迫
せっぱく

早産
そうざん

と診断
しんだん

される場合
ば あ い

も

あります。なかには、破水
は す い

して早産
そうざん

になってしまうことも

あります。つまり、「赤ちゃん
あか

が生まれる
う

にはまだ早い
はや

時期
じき

に生まれて
う

きそうな状態
じょうたい

」のことをいいます。 

 

切迫
せっぱく

早産
そうざん

の治療                                                        

治療
ちりょう

は、安静
あんせい

入院
にゅういん

が原則
げんそく

で、お腹
なか

のはりを止める
と

ための

薬
くすり

を点滴
てんてき

します。外来
がいらい

では、飲み薬
の  ぐ す り

を使用
し よ う

することもあ

ります。また、腟
ちつ

の感染
かんせん

が原因
げんいん

と判断
はんだん

されたときは、抗菌
こうきん

薬
やく

を使用
し よ う

することもあります。お腹
なか

がはっていないのに

子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いて
ひら

いってしまう場合
ば あ い

は、手術
しゅじゅつ

で子宮
しきゅう

の

出口
で ぐ ち

をしばることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

গর্ভ পাতের সম্ভাবনা                                  

গর্ভ পাতের সম্ভাবনা একটি অবস্থাতক ববাঝায় বেখাতন গর্ভ পাে 
হওয়ার সম্ভাবনা থাতক, ককন্তু এখতনা ো ঘতেকন। গর্ভ াবস্থার ২২ 
সপ্তাহ পূর্ভ হওয়ার আতগ েকি রক্তপাে হয়, বপতে বযথা অনুরূ্ে 
হয়, অথবা এরকম বকাতনা উপসগভ বিখা বিয়, েতব গর্ভ াবস্থা 
এখনও চাকিতয় োওয়া সম্ভব হতে পাতর বতি মতন করা হয়। 
 
 
 
 

গর্ভ পাতের সম্ভাবনার প্রিপ্রিৎসা                                  

 
গর্ভ াবস্থার ১২ সপ্তাহ পেভন্ত গর্ভ পাে প্রকেতরাতে কােভকর বকাতনা 
ওষুে বনই বতি মতন করা হয়। োই, কচককৎসার মিূ নীকে হতিা 
সম্পূর্ভ কবশ্রাম বনওয়া। 
 
 
 

 পবূভিােীন িসতবর সম্ভাবনা                               
 
পূবভকািীন প্রসতবর সম্ভাবনা এমন একটি অবস্থাতক ববাঝায় 
বেখাতন প্রসব হওয়ার সম্ভাবনা থাতক, েতব এটি এখতনা ঘতেকন। 
গর্ভ াবস্থার ২২ সপ্তাহ পর েকি বারবার বপতে চাপ অনুরূ্ে হয়, 
বপে শক্ত হতয় বযথা হয়, বা বোকন বথতক রক্তপাে হয়, েতব এটি 
পূবভকািীন প্রসতবর িক্ষর্ হতে পাতর। 
এমনকক েকি এই িক্ষর্গুতিা না থাতক, েতব গর্ভ াশতয়র মুখ খুতি 
োওয়া বা গর্ভ াশতয়র মুতখর দিঘভয ব াে হতয় বগতি এটিতক 
পূবভকািীন প্রসতবর সম্ভাবনা কহতসতব কনর্ভয় করা হয়। কক ু বক্ষতে, 
পাকন বর্তে োওয়ার কারতর্ পবূভকািীন প্রসব ঘতে বেতে পাতর। 
সংতক্ষতপ, এটি একটি অবস্থাতক ববাঝায় বেখাতন "কশশুর জতের 
সময় এখনও আতসকন, েতব োর আতগই প্রসব শুরু হওয়ার 
সম্ভাবনা বিখা কিতয়ত ।" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

পবূভিােীন িসতবর সম্ভাবনার প্রিপ্রিৎসা                               
 
 
কচককৎসার মিূনীকে হতিা সম্পূর্ভ কবশ্রাম কনকিে করা এবং 
প্রতয়াজতন হাসপাোতি র্কেভ  হওয়া। বপতে চাপ কমাতনার জনয 
কিতপর মােযতম ওষুে বিওয়া হয়। বকহকবভর্াতগর বরাগীতির বক্ষতে, 
খাওয়ার ওষেু বযবহার করা বেতে পাতর। 
েকি বোকন সংক্রমর্তক কারর্ কহতসতব কচকিে করা হয়, োহতি 
অযাকিবাতয়াটিক বযবহৃে হয়। 
েকি বপতে চাপ না থাকতিও গর্ভ াশতয়র মখু খুতি োয়, োহতি 
অতরাপচাতরর মােযতম গর্ভ াশতয়র মখু বসিাই করা হতে পাতর। 
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お腹
なか

のはりを止める
と

お薬
くすり

を使用
しよう

すると動悸
どうき

がしたり、体
からだ

が熱く
あつ

なったり、手
て

がふるえたり、などの副作用
ふくさよう

が出る
で

こ

とが多い
おお

のですが、だんだん症状
しょうじょう

はかるくなっていき

ます。 

 

とくに妊娠
にんしん

34週
しゅう

未満
みまん

の場合
ばあい

、もし赤ちゃん
あか

が生
う

まれた

ら、まだ自分
じ ぶ ん

では十分
じゅうぶん

に呼吸
こきゅう

ができないので、入院
にゅういん

し

てお腹
なか

のはりを止
と

める薬
くすり

を点滴
てんてき

しますが、早く
はや

生
う

まれた

小さい
ちい

赤ちゃん
あか

が 入院
にゅういん

で き る 施設
し せ つ

( 新生児
しんせいじ

集中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

：Neonatal Intensive Care Unit: NICU）が

ある病院
びょういん

にうつらなければならないこともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

বপতে চাপ বন্ধ করার জনয বযবহৃে ওষুতের ফতি হৃিস্পন্দন 
ববত়ে োওয়া, শরীর গরম হতয় োওয়া, বা হাে কাাঁপা—এমন 
পার্শ্ভপ্রকেকক্রয়া বিখা কিতে পাতর। েতব, এসব িক্ষর্ েীতর েীতর 
হািকা হতয় আতস। 
 
 
 
 
কবতশষ কতর েকি গর্ভ কািীন সময় ৩৪ সপ্তাহ পূর্ভ না হয়, েতব 
কশশুর জে হতি বস কনতজ কনতজ পেভাপ্ত র্শ্াস কনতে সক্ষম হতব 
না। োই মাতক হাসপাোতি র্কেভ  কতর বপতে চাপ বন্ধ করার 
জনয কিতপর মােযতম ওষেু বিওয়া হয়। 
েকি কশশুটি ো়োোক়ে জে বনয় এবং খবু ব াে হয়, েতব োতক 
এমন একটি হাসপাোতি স্থানান্তর করতে হতে পাতর বেখাতন 
নবজােি প্রনপ্রবড় পপ্ররির্ভা ইউপ্রনট (NICU) সকুবো রতয়ত । 
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B群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ
れ ん さ

球菌
きゅうきん

 

(বি গ্রুপ স্ট্রেপ্টোকক্কোল িযোকপ্েবিযো) 

 

 

 

 

 

 

 

 

B群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

（GBS）は、ふつうは問題
もんだい

にならな

い腟
ちつ

の中
なか

にいる細菌
さいきん

（常在
じょうざい

菌
きん

）のひとつです。 

妊娠
にんしん

していないときは問題
もんだい

にはなりませんが、妊娠中
にんしんちゅう

に

ママの腟
ちつ

になかに GBS がいることがわかる（陽性
ようせい

）と

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。それは、赤
あか

ちゃんが腟
ちつ

を通って
とお

生
う

まれ

てくるので、出産
しゅっさん

のときに赤ちゃん
あか

にうつってしまうこ

とがあるからです。GBS にうつってしまうと赤ちゃん
あか

の

状態
じょうたい

がとても悪く
わ る

なってしまうことがあります。 

GBS がいても妊娠中
にんしんちゅう

は赤
あか

ちゃんにうつりませんが、

出産
しゅっさん

のときにうつる可能性
かのうせい

があるので、陣痛
じんつう

がきたと

きや破水
は す い

をしたときは、赤ちゃん
あか

を GBS から守る
まも

ため

の準備
じゅんび

として、ママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけます。 

Q:どんな検査
け ん さ

をするの？                 

A: 腟
ちつ

のなかの細菌
さいきん

の検査
けんさ

です。時期
じき

は、妊娠
にんしん

33～37

週
しゅう

ごろの出産
しゅっさん

に近い
ちか

時期
じき

にあります。 

 

Q:どんな治療
ちりょう

をするの？                                  

A: GBS が陽性
ようせい

といわれたら、出産
しゅっさん

についての説明
せつめい

が

あります。治療
ちりょう

は、陣痛
じんつう

がはじまったときや破水
はすい

をしたと

きに、入院
にゅういん

してペニシリン系
けい

の抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

を数時間
すうじかん

ごとにうけます。 

 

Q:もし赤ちゃん
あか

が感染
かんせん

したらどうなるの？                                  

A:  赤ちゃん
あかちゃん

は肺炎
はいえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

などの重症
じゅうしょう

な状態
じょうたい

になり、

亡くなって
な

しまうことがあります。生まれた
う

赤ちゃん
あか

にす

ぐに抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をして治療
ちりょう

する方法
ほうほう

もありますが、

出
しゅっ

産
さん

のときにママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけるほうが

効果的
こうかてき

といわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
বি গ্রুপ স্ট্রেপ্টোকক্কোল িযোকপ্েবিযো (GBS): 
GBS হল ো সোধোরণত য োনির মলধে উপনিত একটি ব্েোকলেনরযো 
(স্বোভোনব্ক জীব্োণু)  ো সোধোরণত যকোলিো সমসেো সৃনি কলর িো। 
 খি গভভ োব্িো থোলক িো, তখি এটি সোধোরণত যকোলিো সমসেোর 
কোরণ হয িো। তলব্, গভভ োব্িোয  নি মোলযর য োনিলত GBS শিোক্ত 
হয (পনজটিভ), তোহল  নিনকৎসো প্রলযোজি। কোরণ, নশশুটি য োনি 
নিলয জন্ম যিওযোর সময GBS তোর শরীলর প্রলব্শ করলত পোলর। 
GBS সংক্রনমত হল  নশশুর অব্িোর গুরুতর অব্িনত হলত পোলর। 
গভভ োব্িোয GBS থোকল ও নশশুর শরীলর এটি সরোসনর সংক্রনমত হয 
িো। তলব্ প্রসলব্র সময এটি সংক্রনমত হওযোর সম্ভোব্িো থোলক। 
এজিে, প্রসব্ যব্িিো ব্ো পোনি যভলে  োওযোর সময, নশশুলক GBS 
যথলক সুরনিত রোখলত মোলক অেোনিব্োলযোটিক নিপ যিওযো হয। 
 
 
 
 
 
 
 

প্রশ্ন: কী ধিপ্েি পিীক্ষো কিো হয? 

উত্তি: এটি য োনির মলধে ব্েোকলেনরযো পরীিো। সোধোরণত, 

গভভ োব্িোর ৩৩ যথলক ৩৭ সপ্তোলহর মলধে, প্রসলব্র কোছোকোনছ সমলয 

এই পরীিো করো হয। 

 

প্রশ্ন: কী ধিপ্েি বিবকৎসো কিো হয? 

 
উত্তি:  নি GBS পনজটিভ ধরো পল়ে, তোহল  প্রসলব্র সময নব্লশষ 
ব্েব্িো যিওযো হয। নিনকৎসোর জিে, প্রসব্ যব্িিো শুরু হল  ব্ো 
পোনি যভলে যগল  হোসপোতোল  ভনতভ  হলয প্রনত কলযক ঘণ্টো পর 
পর যপনিনসন ি ধরলির অেোনিব্োলযোটিক নিপ যিওযো হয। 
 
 
 
 
প্রশ্ন: যবি বিশুটি সংক্রবিত হয, তোহপ্ল কী হয? 
 
উত্তি: নশশুটি নিউলমোনিযো, যমনিিজোইটিসসহ গুরুতর অব্িোয 
প়েলত পোলর এব্ং এমিনক মোরো য লত পোলর। জন্ম যিওযোর 
পরপরই নশশুলক অেোনিব্োলযোটিক নিপ নিলয নিনকৎসো করো য লত 
পোলর। তলব্ প্রসলব্র সময মোলযর অেোনিব্োলযোটিক নিপ যিওযো 
আরও কো ভকর ব্ল  মলি করো হয। 
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陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

 

(প্রসব বযথা উদ্দীপক ওষুধ) 

 

 

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のとき、自然
し ぜ ん

に体
からだ

からプロスタグランジンとオキシ

トシンというものがでて、それらによって陣痛
じんつう

（子宮
しきゅう

の

収縮
しゅうしゅく

）がおこります。 

しかし、陣痛
じんつう

がはじまらなかったり、陣痛
じんつう

がはじまったけ

どよわかったり、ママや赤
あか

ちゃんのために早
はや

めに出産
しゅっさん

し

た方
ほう

がよい状況
じょうきょう

のときは、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

がつかわれます。

それは、人工的
じんこうてき

につくったプロスタグランジンとオキシト

シンで、点滴
てんてき

することによって、陣痛
じんつう

がはじまったり、

陣痛
じんつう

が強
つよ

くなったりします。 

 

Q:どんな薬
くすり

ですか？                    

A: プロスタグランジン：点滴
てんてき

やのみ薬
くすり

があります。 

薬
くすり

のはたらきは、子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくします。また、

強
つよ

い陣痛
じんつう

がおこることがあります。喘息
ぜんそく

の人
ひと

には使
つか

えま

せん。 

 

 

A:オキシトシン：点滴
てんてき

です。子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくす

るはたらきはありません。また、弱
よわ

い陣痛
じんつう

しかおこらない

こともあります。 

 

状態
じょうたい

にあわせてどちらかの薬
くすり

が使
つか

われます。使
つか

い方
かた

の

ルールにあわせて薬
くすり

は少
すこ

しずつ使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রসবের সময়, স্বাভাবেকভাবে শরীর থেবক থপ্রাস্টাগ্লাবিন এেং অবিব াবসন নাবম দুটি 

পদােথ বনর্থত হয়, যা দ্বারা প্রসে থেদনা (জরায়়ুর সংবকাচন) শুরু হয়। 
তবে, যবদ প্রসে থেদনা শুরু না হয়, ো শুরু হবেও দুেথে হয়, অেো মাবয়র এেং বশশুর 

জনয দ্রুত প্রসে করাবনা প্রবয়াজন হয়, তখন প্রসে েযো উদ্দীপক ওষ়ুধ েযেহার করা হয়। 
এটি কৃবিমভাবে ততবর থপ্রাস্টাগ্লাবিন এেং অবিব াবসন দ্বারা বিবপর মাধযবম থদওয়া হয়, 

যা প্রসে থেদনা শুরু কবর এেং থেদনার তীব্রতা োডায়। 
 

 

 

প্রশ্ন: এটি কী ধরনের ওষুধ?                                

উত্তর: প্প্রাস্টাগ্লান্ডিে: এটি ড্রিপ বা খাওযার ওষধু ড্রিসেসব পাওযা 

যায।এই ওষধু জরাযুর মুখসে নরম েসর এবং েখনও েখনও 

শড্রিশালী প্রেব ববদনা েৃড্রি েরসে পাসর। েসব, অ্যাজমা 

বরাগীসদর জনয এটি বযবিার েরা যায না। 

 

 
 
উত্তর: অন্ডিন ান্ডসে: এটি ড্রিপ ড্রিসেসব বযবহৃে িয। এই ওষধু 
জরাযরু মখু নরম েরার োজ েসর না। েসব, এটি েখনও 
েখনও দবুবল প্রেব ববদনা েডৃ্রি েরসে পাসর। 
অ্বস্থার উপর ড্রনর্ব র েসর এই দইু ধরসনর ওষুসধর বযসোসনা 
এেটি বযবিার েরা িয। বযবিাসরর ড্রনযম অ্নযুাযী, ওষধু ধীসর 
ধীসর প্রসযাগ েরা িয। 
 

 

 

 

 

 

 

８ 
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Q:どうして陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

をつかうのですか？                                  

A: 赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなっているときは、出産
しゅっさん

して

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

したほうがよいため、早
はや

く出産
しゅっさん

するために、

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

います。 

たとえば、陣痛
じんつう

がくるまえに破水
は す い

したときは、感染
かんせん

をおこ

すことがあり、それによって赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなる

ことがあります。ママが妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）や妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）などと診断
しんだん

されているときは、ママや

赤
あか

ちゃんに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予定
よ て い

日
び

から

かなりすぎてしまったのに出産
しゅっさん

にならないときは、赤
あか

ち

ゃんに栄養
えいよう

をおくる胎盤
たいばん

のはたらきが悪
わる

くなり、 

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなったり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなり

すぎたりすることがあります。 

また、陣痛
じんつう

が弱
よわ

いままで強
つよ

くならないときは、出産
しゅっさん

まで

に時間
じ か ん

がかかり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなりますし、マ

マもとても疲
つか

れてしまいます。 

         

Q:陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

の副作用
ふ く さ よ う

は？                                  

A: 効果
こ う か

が人
ひと

によって違
ちが

います。 

点滴
てんてき

をしても効果
こ う か

がでないことがあります。あまりない

ことですが、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

によって陣痛
じんつう

が強
つよ

くなりすぎた

り、子宮
しきゅう

が破裂
は れ つ

したりする可能性
かのうせい

もあります。そうならな

らないために、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

うときは、必
かなら

ずルールに

沿
そ

って使
つか

われています。 

 
 
প্রশ্ন: প্কে প্রসব বযথা উদ্দীপক ওষুধ বযবহার করা 
হয়? 
উত্তর: 
যড্রদ ড্রশশুর অ্বস্থা খারাপ িসে থাসে, োিসল দ্রুে প্রেব েড্ররসয 
প্রসযাজনীয ড্রিড্রেৎো শুরু েরা র্াসলা। এজনয প্রেব বযথা 
উদ্দীপে ওষুধ বযবিার েরা িয। 
উদািরণস্বরূপ: 

• যড্রদ প্রেব বযথা শুরু িওযার আসগই পাড্রন বর্সে যায, 
োিসল েংক্রমসণর ঝুুঁ ড্রে থাসে, যা ড্রশশুর অ্বস্থার 
অ্বনড্রে ঘটাসে পাসর। 

• যড্রদ মাসে গর্ব াবস্থার উচ্চ রিিাপ (HDP) বা 
গর্ব াবস্থার ডাযাসবটিে (GDM) ড্রনণবয েরা িয, োিসল 
মা এবং ড্রশশুর ওপর এর খারাপ প্রর্াব পড়সে পাসর। 

• ড্রনধবাড্ররে প্রেসবর োড্ররখ অ্সনে বপড্ররসয বগসলও প্রেব 
না িসল, প্লাসেন্টার োযবোড্ররো েসম বযসে পাসর এবং 
ড্রশশুর অ্বস্থা খারাপ িসে পাসর বা ড্রশশুটি অ্ড্রেড্ররি 
বড় িসয বযসে পাসর। 

• যড্রদ প্রেব বযথা দবুবল বথসে যায এবং েীব্র না িয, 
োিসল প্রেসবর েময বাড়সে পাসর। এসে ড্রশশুর 
অ্বস্থার অ্বনড্রে ঘটসে পাসর এবং মা খুব ক্লান্ত িসয 
পসড়ন। 

 
 
 
 

 

 
প্রশ্ন: প্রসব বযথা উদ্দীপক ওষুনধর পার্শ্বপ্রন্ডিন্ডিয়া কী? 
 

উত্তর:এর প্রর্াব বযড্রি ড্রবসশসষ ড্রর্ন্ন িসে পাসর। 

ড্রিপ বদওযার পরও ওষসুধর োযবোড্ররো নাও িসে পাসর। 

খুব েম বেসে, প্রেব বযথা উদ্দীপে ওষধু অ্ড্রেড্ররি েীব্র প্রেব 

বযথার েৃড্রি েরসে পাসর বা জরায ুবেসট যাওযার ঝুুঁ ড্রে তেড্রর 

িসে পাসর। 

এ ধরসনর পড্ররড্রস্থড্রে এড়াসনার জনয, ওষুধ েবেময ড্রনধবাড্ররে 

ড্রনযম অ্নুযাযী বযবিার েরা িয। 
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出産
しゅっさん

のときや出産
しゅっさん

のあとにしたいとことを考えて
かんが

、

医療者
いりょうしゃ

（医師
いし

や助産師
じょさんし

、看護師
かんごし

など）に相談
そうだん

することで

す。病院
びょういん

によっては、できることをできないことがある

ので、妊娠中
にんしんちゅう

から相談
そうだん

しておくとよいでしょう。 

以下
いか

の例
れい

を参考
さんこう

に考えて
かんが

おくとよいでしょう。 

 

出産
しゅっさん

のとき                            

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

（自然
しぜん

分娩
ぶんべん

 、無痛
むつう

分娩
ぶんべん

など）、パートナーや

家族
かぞく

、友人
ゆうじん

の立ちあい
た

 、出産
しゅっさん

の姿勢
しせい

 （どんな姿勢
しせい

でう

みたいのか）などの希望
きぼう

について、など。 

例
れい

） 

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい 

横向
よこむ

きで出産
しゅっさん

したい 

パートナーや友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

にいたい 

好き
す

な音楽
おんがく

をききたい 

アロマセラピーをしたい 

赤ちゃん
あか

が生まれる
う

ときビデオをとりたい 

 

出産
しゅっさん

のあと                                

自分
じぶん

の国
くに

や宗教
しゅうきょう

に関
かん

することなど(食事
しょくじ

や生活
せいかつ

パター

ンなど)も伝
つた

えておきましょう。 

例
れい

） 

豚肉
ぶたにく

はたべない 

家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい 

シャワーをあびない 

お祈
  いの

りをしたい 

赤ちゃん
あか

のこと                        

赤ちゃん
あか

にしたいこと、したくないことも伝
つた

えておきまし

ょう。 

例
れい

） 

ミルクはあげない 

 

 

 

 

 

 

প্রসব ও পরবর্তী পররকল্পনা 

প্রসববর সময় এবং প্রসববর পবর আপরন কী করবর্ত চান র্তা রনবয় ভাবুন এবং আপনার 

রচরকৎসবকর (ডাক্তার, ধাত্রী, নাসস ইর্তযারি) সবে পরামর্স করুন। প্ররর্তটি হাসপার্তাবের 

রনয়ম রভন্ন হবর্ত পাবর, র্তাই গভস াবস্থার সময় থেবকই এই রবষবয় আবোচনা করা ভাবো। 

রনবচর উিাহরণগুরে আপনার রচন্তা-ভাবনার জনয সহায়ক হবর্ত পাবর। 

প্রসবের সময়                               

প্রসবের পদ্ধতি (স্বাভাতেক প্রসে, েযথাহীন প্রসে ইিযাতি), সঙ্গী 

ো পতরোবরর সিসয, েনু্ধবির উপতিতি, প্রসবের ভতঙ্গ (বকান 

ভতঙ্গবি প্রসে করবি চান) সম্পবকে  আপনার পছবের 

তেষয়গুতি তনর্োরণ করুন। 

উিাহরণ: 

• েযথাহীন প্রসে করবি চাই 

• পাবে শুবয় প্রসে করবি চাই 

• সঙ্গী ো েনু্ধর সবঙ্গ থাকবি চাই 

• পছবের সঙ্গীি শুনবি চাই 

• অ্যাবরামাবথরাতপ চাই 

• সন্তান জবের সময় তভতিও র্ারণ করবি চাই 

প্রসবের পবর                                

নিজের দেশ বা ধর্ম সম্পনকম ত নবষয়গুনি (দের্ি: খাবার এবং েীবিোপজির ধরি) োনিজয় 

নেি। 
উোহরণ: 

• শুকজরর র্াংস খাই িা 

• পনরবাজরর ততনর করা সযুপ দখজত চাই 

• শাওয়ার দিব িা 

• প্রার্মিা করজত চাই 

 

োচ্চার বেষয়                               

আপিার নশশুর েি  ুো করজত চাি বা ো করজত চাি িা, তা োনিজয় নেি। 
উোহরণ: 

দুধ দেব িা। 
 

 

 

 

 

バースプラン 

(বার্থ প্ল্যান (জন্ম পরিকল্পনা) 

 

 

９ 

 



20 

 

 

 

 

 

 

もし、したいことがあれば☑をつけて、そのほかの希望
き ぼ う

があればかきましょう。 

出産
しゅっさん

のとき                              

□ 無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい 

□ パートナーと一緒
いっしょ

にいたい 

□ お祈
  いの

りをしたい 

□ アロマセラピーをしたい 

□ 赤ちゃん
あか

が生まれる
う

ときビデオをとりたい 

そのほかの希望
き ぼ う

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のあと                                

□ 豚肉
ぶたにく

はたべない 

□ 家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい 

□ シャワーをあびない 

□ お祈
  いの

りをしたい 

そのほかの希望
き ぼ う

 

 

 

 

赤ちゃん
あか

のこと                        

□ ミルクはあげない 

□ もってきたミルクをあげたい 

□ 生
う

まれたらすぐにだっこしたい 

そのほかの希望 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

েনে আরও নকছয  অিযজরাধ  করজত চাি তজব ☑ নচহ্ন নেি এবং অিু দকাজিা ইচ্ছা র্াকজি 

নিখযি। 

ডেবিভাবরর সময় 

□ আনর্ বুর্াহীি প্রসব চাই। 
□ আনর্ আর্ার সঙ্গীর সাজর্ র্াকজত চাই। 
□ আনর্ প্রার্মিা করজত চাই। 
□ আনর্ অুাজরার্াজর্রানপ বুবহার করজত চাই। 
□ আনর্ েখি বাচ্চা েন্ম দিজব তখি নিনিও করজত চাই। 
অিুাি  ুইচ্ছা 

 

 

 

 

প্রসবের পর 

□ আনর্ শূকর র্াংস খাই িা। 
□ আনর্ আর্ার পনরবাজরর ততনর করা সযুপ পাি করজত চাই। 
□ আনর্ দ াসি করজত চাই িা। 
□ আনর্ প্রার্মিা করজত চাই। 
অিুাি  ুইচ্ছা 

 

 

 

 

বিশুর বেষয়                           

□  নশশুজক দুধ নেজত চাই িা। 

□  আনর্ নিজয় আসা দুধ নেজত চাই। 

□ েন্মাজিার পরপরই নশশুজক দকাজি নিজত চাই। 
অ্নযানয ইচ্ছা 
 

 

 

わたしのバースプラン (আমার জন্ম পবরকল্পনা） 

 

 

名前
な ま え

 ：                                                    

診察券
しんさつけん

番号
ばんごう

：                                                        

予定
よ て い

日
び

 :                                                  

 

 

নাম：                                                    

পরীক্ষার টিবকট নম্বর：                                                        

：                                     
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出産
しゅっさん

のあとの生活
せいかつ

 

(জন্মের পন্মরর জীবন) 

 

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のあとは、とても忙
いそが

しくて疲
つか

れやすい日々
ひ び

になり

ます。 

なぜならママの体
からだ

は出産
しゅっさん

ですごく疲
つか

れているのに、赤
あか

ちゃんはママの気持
き も

ちやスケジュールなんか関係
かんけい

なく泣
な

いて、何
なに

かを知
し

らせようとするからです。 

例
たと

えば、おむつがぬれていたり、おなかがすいていたり、

ただ泣
な

きたかったり・・・。 

おむつをかえて、授乳
じゅにゅう

をしてまたおむつをかえて寝
ね

かし

つけるともう次
つぎ

の授乳
じゅにゅう

・・・といった感
かん

じに、時間
じ か ん

はどん

どん流
なが

れていきます。 

あわただしく、疲
つか

れがたまると気分
き ぶ ん

が落
お

ちこんで、イライ

ラしたり、涙
なみだ

がでてしまったりすることがあるでしょう。

でもそれはだれもが経験
けいけん

することです。赤
あか

ちゃんのおせ

わがうまくいかないのはあたり前
まえ

！親子
お や こ

といっても、は

じめて出会
で あ

ったふたりです。気持
き も

ちをつかむまでは時間
じ か ん

がかかるのです。赤
あか

ちゃんが泣
な

いてもそんなにあせらず

に、自分
じ ぶ ん

なりの赤
あか

ちゃんとのつきあい方
かた

をさがしてくだ

さい。 

一人
ひ と り

でがんばらず、まわりのサポートをうけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

জন্মের পন্মরর জীবন 

জন্মের পন্মর, দিনগুদি খবু বযস্ত এবং ক্লাদিকর হন্ম়ে ওন্মে। 

কারণ, মান্ম়ের শরীর প্রসন্মবর ফন্মি অত্যি ক্লাি হন্ম়ে পন্ম়ে, অথচ 

দশশুটি মান্ম়ের অনুভূদত্ বা সম়েসূদচর ককান্মনা কত্া়োক্কা না কন্মরই 

কান্নার মাধ্যন্মম দকছু জানান্মনার কচষ্টা কন্মর। 

উিাহরণস্বরূপ, ডা়োপার দভন্মজ কেন্মছ, কু্ষধ্াত্ত , অথবা শুধ্ইু কান্নার 

ইচ্ছা...। 

ডা়োপার বিিান্মনা, বুন্মকর িধু্ খাও়োন্মনা, আবার ডা়োপার 

বিিান্মনা, ঘুম পা়োন্মনা, এবং ত্ারপর পরবত্ী দফদডং - এভান্মবই 

সম়ে এদেন্ম়ে চন্মি। 

এত্ বযস্তত্ার মন্মধ্য ক্লাদি জমন্মত্ জমন্মত্ মন খারাপ হন্ম়ে কেন্মত্ 

পান্মর, দখটদখন্মট িােন্মত্ পান্মর বা কচান্মখ পাদন এন্মস কেন্মত্ পান্মর। 

ত্ন্মব, এটা সবারই অদভজ্ঞত্া হ়ে। 

দশশুর েন্মে সমসযা হও়ো স্বাভাদবক বযাপার! বাবা-মা আর 

দশশু হন্মিও, ত্ারা কত্া প্রথমবান্মরর মন্মত্া এন্মক অপন্মরর সন্মে 

দমদিত্ হন্ম়েন্মছ। এন্মক অপন্মরর মন বঝুন্মত্ সম়ে িােন্মবই। 

দশশু কাাঁিন্মিও খুব ত্া়োহুন্ম়ো না কন্মর, দনন্মজর মন্মত্া কন্মর দশশুর 

সান্মথ কমিবন্ধন্মনর উপা়ে খুাঁন্মজ দনন। 

একাই সব করন্মত্ কচষ্টা করন্মবন না; চারপাশ কথন্মক সাহােয গ্রহণ 

করুন! 
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出産
しゅっさん

のあとのママのからだ    

出産
しゅっさん

のあとは、大
おお

きくなっていた子宮
しきゅう

がもとに戻
もど

ろうと

します。そのため、お産
さん

のすぐあとは、赤
あか

い血
ち

や血
ち

のかた

まりがでてきたり、おなかが痛
いた

くなったりします。1～２

週間
しゅうかん

ぐらいすると、血
ち

の量
りょう

もへり、色
いろ

も黄色
き い ろ

や白色
はくしょく

に

かわります。おうちに帰って
かえ

からも赤
あか

い血
ち

がたくさんで

ているときは、病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

赤
あか

ちゃんがでてきた子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

は、出産
しゅっさん

のあとも開
ひら

い

ています。だいたい４～６週間
しゅうかん

ぐらいで閉
と

じます。お湯
ゆ

の中
なか

やプールに入ると、その出口
で ぐ ち

から菌
きん

が入
はい

って感染
かんせん

し

熱
ねつ

が出
で

たりすることがあります。お風呂
ふ ろ

にはいること、プ

ールに行
い

くことは、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

のときに、診察
しんさつ

をうけて

「大丈夫
だいじょうぶ

」といわれてからにしましょう。 

 

家族
か ぞ く

計画
けいかく

について                          

通常
つうじょう

、出産
しゅっさん

のあとはじめての生理
せ い り

がある前
まえ

でもセック

スすると、妊娠
にんしん

することがあります。また、母乳
ぼにゅう

をあげて

いる授乳中
じゅにゅうちゅう

は妊娠
にんしん

しにくいといわれていますが、妊娠
にんしん

することもあります。ママの体
からだ

のことや育児
い く じ

への体力
たいりょく

も十分
じゅうぶん

に考
かんが

えたほうがよいので、避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

や次
つぎ

の赤
あか

ち

ゃんの計画
けいかく

は、パートナーとよく話
はな

しあってください。だ

いたい次
つぎ

の妊娠
にんしん

までは 1年
ねん

ぐらいはまったほうがよいと

いわれています。 

 

出産
しゅっさん

のあとの避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

 

日本
に ほ ん

では、男性用
だんせいよう

コンドームを使
つか

うことがおおいです。そ

のほか、ピルや IUDなどもありますが、
いし

;医師の診察
しんさつ

が

ひつようです。出産
しゅっさん

のあと、医師
い し

や助産師
じょさん し

に確認
かくにん

してみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

জন্মের পন্মর মান্ম়ের শরীন্মরর অবস্থা                              

জন্মের পন্মর, ব়ে হন্ম়ে থাকা জরা়েু আবার ত্ার পবূত অবস্থা়ে 

দফন্মর োও়োর কচষ্টা কন্মর। এই কারন্মণ, প্রসন্মবর ঠিক পরপরই, 

িাি রক্ত বা রক্ত জমাট কবাঁন্মধ্ কবর হন্মত্ পান্মর এবং কপট বযথা 

হন্মত্ পান্মর। প্রা়ে ১-২ সপ্তাহ পর রন্মক্তর পদরমাণ কন্মম ো়ে এবং 

এর রঙ হিিু বা সািা হন্ম়ে ো়ে। বাদ়ে দফন্মর োও়োর পরও 

েদি িাি রক্ত প্রচুর পদরমান্মণ কবর হ়ে, ত্াহন্মি হাসপাত্ান্মি কেন্মত্ 

হন্মব। 

প্রসন্মবর পন্মর, কেখান দিন্ম়ে দশশুটি কবর হন্ম়েদছি, কসই জরা়েরু 

মুখ কখািা থান্মক। এটি প্রা়ে ৪-৬ সপ্তান্মহ বন্ধ হ়ে। এই সমন্ম়ে, 

েরম পাদনন্মত্ বা সইুদমং পুন্মি প্রন্মবশ করন্মি, ওই মুখ দিন্ম়ে জীবাণ ু

ঢুন্মক সংক্রমণ হন্মত্ পান্মর এবং জ্বর আসন্মত্ পান্মর। ত্াই েরম 

পাদনন্মত্ কোসি করা বা পুন্মি োও়ো এক মাস পন্মরর স্বাস্থয 

পরীক্ষার সম়ে ডাক্তার 'সব ঠিক আন্মছ' বিার পরই করা উদচত্। 

পররবার পররকল্পনা রনন্ম়ে                                   

সাধ্ারণত্, প্রথম মাদসক শুরু হও়োর আন্মেও কেৌন সম্পন্মকত র 

মাধ্যন্মম েভত ধ্ারণ হন্মত্ পান্মর। আবার, বুন্মকর িধু্ খাও়োন্মনার 

সম়ে েভত ধ্ারণ হও়োর সম্ভাবনা কম বিা হন্মিও, ত্া এন্মকবান্মরই 

অসম্ভব ন়ে। মান্ম়ের শারীদরক অবস্থা এবং দশশুর েে কনও়োর 

জনয প্রন্ম়োজনী়ে শদক্ত দবন্মবচনা কন্মর জে দন়েন্ত্রন্মণর পদ্ধদত্ বা 

পরবত্ী সিান্মনর পদরকল্পনা সম্পন্মকত  আপনার সেীর সন্মে 

ভান্মিাভান্মব আন্মিাচনা করুন। সাধ্ারণত্, পরবত্ী েভত ধ্ারন্মণর 

জনয অিত্ এক বছর অন্মপক্ষা করা উদচত্।  

 

 প্রসব পরবর্তী গর্ভ রনন্মরাধ পদ্ধরর্ত                                       

জাপানে পুরুষনের জেয কেডম ব্যব্হার বব্শ প্রচলিত। এছাডাও লপি ব্া আইইউলড 

(IUD) এর মনতা পদ্ধলতও রন়েনছ, তনব্ বেগুনিার জেয লচলকৎেনকর পরামশশ 

প্রন়োজে। প্রেনব্র পর, লচলকৎেক ব্া ধাত্রীনক লব্ষ়েটি লেলিত করুে। 
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避妊
ひにん

方法
ほうほう

 いつから？ 

男
性

だ
ん
せ
い 

コンドーム 

 

 セックスのとき 

手術
しゅじゅつ

 

 

いつでも可能
かのう

 

 

女
性

じ
ょ
せ
い 

IUD 

 

・出産
しゅっさん

のあと、2カ月
かげつ

すぎて

から 

・妊娠
にんしん

していないことを確認
かくにん

してから 

 

ピル 

 

・できれば出産のあと 6 ヶ

月すぎてから 

・出産のあと 6 週間～6 か

月間で、ほかの避妊方法が

使用できないとき 

 

避妊
ひにん

方法
ほうほう

 いつから？ 

女性
じょせい

 

 

ペッサリー 

 

出産
しゅっさん

のあと、2カ月
かげつ

すぎ

てから 

 

手術
しゅじゅつ

 

 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

のひと 

・出産
しゅっさん

のあと２～３日
にち

あと 

 

帝王
ていおう

切開
せっかい

のひと 

・手
しゅ

術 中
じゅつちゅう

におこなう 

 

 

 

 

 

 

গর্শ লেনরাধ পদ্ধলত কখে বেনক? 

পুরু
ষ 

কেডম 

 

যখে বযৌে েম্পকশ  হ়ে। 
 

 

অনরাপচার 
 
 
 
 
 

বযনকানো েম়ে েম্ভব্ 

 

 

মদ
হি
া 

আইইউলড (ইন্ট্রা 
ইউনেরাইে লডর্াইে) 
 

 

 

 

 

প্রসবের পর: 
• ২ মাে পার হও়োর পর 
• লেলিত করনত হনব্ বয 

গর্শ াব্স্থা বেই 
 

   লপি 
 
 
 

 

• েম্ভব্ হনি প্রেনব্র ছ়ে 
মাে পর বেনক। 

• প্রেনব্র ছ়ে েপ্তাহ বেনক 
ছ়ে মানের মনধয, যখে 
অেয গর্শ লেনরাধক পদ্ধলত 
ব্যব্হার করা েম্ভব্ ে়ে। 

 

েভত দনন্মরাধ্ পদ্ধদত্ কখে বেনক? 

মদহিা বপোলর 

 

প্রসন্মবর পন্মর, ২ মাস পার 

হন্মি কথন্মক 

অপানরশে 

 

প্রাকৃলতক প্রেনব্র বেনত্র: প্রেনব্র 
২-৩ লেে পনর 

 

লেজালর়োে অপানরশনের বেনত্র: 

অনরাপচানরর েম়ে 
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授乳
じゅにゅう

 

( স্তন্যপান্ ) 

       ) 

 

 

 

 

 

 

日本
にほん

では母乳
ぼにゅう

をすすめる病院
びょういん

が多い
おお

です。また、母乳
ぼにゅう

で

育て
そだ

たいか、ミルクをどのように使い
つか

たいかの希望
きぼう

を

妊娠中
にんしんちゅう

から助産師
じょさんし

に話し
はな

ておくとよいでしょう。 

日本
にほん

では出産
しゅっさん

のあとの入院
にゅういん

期間
き か ん

（約
やく

1週間
しゅうかん

）に母乳
ぼにゅう

をあ

げる練習
れんしゅう

をして退院
たいいん

します。病院
びょういん

では母子
ぼ し

同室制
どうしつせい

（赤
あか

ち

ゃんと一緒
いっしょ

にすごす）と母子
ぼ し

異室制
いしつせい

（赤
あか

ちゃんは新生児室
しんせいじしつ

ですごす）の両方
りょうほう

があり、それによって授乳
じゅにゅう

の時間
じかん

や

回数
かいすう

に違い
ちが

があります。 

母乳
ぼにゅう

について                         

出産
しゅっさん

のあとのママの母乳
ぼにゅう

はすぐには出
で

ません。赤
あか

ちゃん

にすわれることによって、出産
しゅっさん

後
ご

3
み

日
っか

めごろから少し
すこ

ず

つでてくるのであせらずに。最初
さいしょ

に出る
で

母乳
ぼにゅう

は初乳
しょにゅう

とい

い、黄色
きいろ

くドロッとしていて、免疫
めんえき

がふくまれています。

たくさんはでないものですが、少
すこ

しでも赤
あか

ちゃんにのま

せられるとよいでしょう。 

通常
つうじょう

、生まれて
う

２～３
み

日
っか

めの赤
あか

ちゃんはママのおなかの

中
なか

でもらったエネルギーと初乳
しょにゅう

だけで十分
じゅうぶん

です。 

また、赤
あか

ちゃんは授乳後
じゅにゅうご

すぐにのみたくなったり、3時間
じ か ん

ぐらいぐっすり眠
ねむ

っていたりとリズムがバラバラです。

授乳
じゅにゅう

しようとしても、赤
あか

ちゃんがねむっていて、のまな

かったりします。赤
あか

ちゃんのタイミングにあわせて授乳
じゅにゅう

すると、1日
にち

10回
かい

ぐらい（8～12回
かい

ぐらい）になることも

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
জাপানে বেশিরভাগ হাসপাতাল মান়ের দুধ খাও়োনোর পরামি শ 
বদ়ে। এছাডাও, গভশােস্থা়ে, মা শি শেনজ শিশুনি মান়ের দুধ 
খাও়োনত চাে, োশি দুনধর শেিল্প (শমল্ক) েযেহার িরনত চাে, 
এই েযাপানর এিজে সহা়েি োনস শর সানে িো েলা ভানলা। 
 
জাপানে, শিশুর জনের পর হাসপাতানলর ভশতশর সম়ে (প্রা়ে 
এি সপ্তাহ) মান়ের দুধ খাও়োনোর প্রযািটিস িরা হ়ে, এেং 
এরপর মা হাসপাতাল বেনি ছাডপত্র পাে। 
হাসপাতালগুনলানত দুটি েযেস্থা রন়েনছ: এিশদনি মা ও শিশুর 
এি রুনম োিা (এখানে শিশুটি মান়ের সনে এিসানে োনি) 
এেং অেযশদনি মা ও শিশুর আলাদা রুনম োিা (এখানে 
শিশুটি েেজাতি িনে োনি)। এই দুই েযেস্থার মনধয দুধ 
খাও়োনোর সম়ে এেং পশরমানে পাে শিয োিনত পানর। 
 

মায়ের দুধ সম্পযকে 

 

শিশুর জনের পর মা'র মান়ের দুধ তৎেোত বের হ়ে ো। 

শিশুটি যশদ স্তেপাে িরনত শুরু িনর, তনে সাধারেত জনের 

৩ শদে পর বেনি ধীনর ধীনর দুধ আসনত শুরু িনর, তাই উশিগ্ন 

হও়োর প্রন়োজে বেই। প্রেম বয দুধ বের হ়ে, বসটি প্রেম দুধ 

(初乳) োনম পশরশচত, এটি বসাোলী রনের এেং গাঢ়, এেং এনত 

প্রশতনরাধ েমতা োনি। যশদও এই প্রেম দুনধর পশরমাে খুে 

বেশি হ়ে ো, তনে এটি শিশুর জেয খুেই উপিারী। যতিুিু বের 

হ়ে, তা শিশুনি খাও়োনো গুরুত্বপূে শ। সাধারেত, জনের প্রেম 

২-৩ শদনে শিশুটি মান়ের গনভশ োিা অেস্থা়ে প্রাপ্ত িক্তি এেং 

প্রেম দুনধর মাধযনম যনেষ্ট পুটষ্ট পা়ে। এছাডাও, শিশুর পুটষ্টর 

চাশহদা অেুযা়েী, পনর শিশু এনিোনর তৃপ্ত ো হনল ো প্রা়ে ৩ 

ঘণ্টা ঘুশমন়ে োিনল, শিশুর খাোর গ্রহনের সম়ে এেং শরদম 

শভন্ন হনত পানর। িখেও িখেও শিশুটি ঘুশমন়ে োিনত পানর 

এেং দুধ বখনত চাইনে ো। মা যশদ শিশুর প্রািৃশতি শরদম 

অেুসানর দুধ পাে িরাে, তনে এিটি শদনে ৮ বেনি ১২ োর 

দুধ খাও়োনো হনত পানর, যার মনধয ১০ োরও হনত পানর।                                        
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産
さん

後
ご

３～4
よ

日
っか

めになると、おっぱい（乳房
にゅうぼう

）全体
ぜんたい

が熱く
あつ

な

り、かたくなります。これは母乳
ぼにゅう

がたくさんつくられてい

るということです。また母乳
ぼにゅう

の色
いろ

も変わり
か

ます。産
さん

後
ご

３～

４
よ

日後
っかご

になると、赤
あか

ちゃんも母乳
ぼにゅう

をのむことになれてく

るので、少し
すこ

ずつ体重
たいじゅう

がふえはじめてきます。ママや赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

状態
じょうたい

によっては、直接
ちょくせつ

母乳
ぼにゅう

をあげられな

いこともあります。そのような場合
ば あ い

は搾乳
さくにゅう

する（母乳
ぼにゅう

を

手
て

でしぼる）こともできるので、助産師
じょさん し

に相談
そうだん

しましょ

う。 

また、ミルクで育てる
そだ

ママは、入院中
にゅういんちゅう

にミルクのつくり

方
かた

などの説明
せつめい

をうけることになります。 

 

 

おっぱいのくわえさせ方
かた

                        

乳首
ち く び

の下
した

に赤
あか

ちゃんの下
した

のくちびるをあて固定
こ て い

させて、

乳首
ち く び

だけでなく、乳
にゅう

輪
りん

（乳首
ち く び

の色
いろ

のついている場所
ば し ょ

）

全体
ぜんたい

を赤
あか

ちゃんの口
くち

にいれるつもりで、くわえさせます。

赤
あか

ちゃんの口
くち

をママのゆびでトントンとさわると、赤
あか

ちゃ

んが口
くち

を大き
おお

くあけることがあります。そのタイミングで

くわえさせるとのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

যা়ে এেং িি হন়ে ওনে। এটি শেনদশি িনর বয মা  র িরীনর 
অনেি বেশি দুধ ততশর হনে। এছাডাও   দুনধর রে পশরেশতশত 
হ়ে। জনের পর ৩-৪ শদে পর   শিশুটি মান়ের দুধ পাে িরনত 
অভযস্ত হন়ে ওনে   এেং ধীনর ধীনর তার ওজে োডনত শুরু 
িনর। 
 
তনে   মা এেং শিশুর স্বাস্থয পশরশস্থশতর উপর শেভশর িনর   
িখেও িখেও সরাসশর মান়ের দুধ বদও়ো সম্ভে োও হনত 
পানর। এমে পশরশস্থশতনত   দুধ বিৌিনল বের িরা   搾乳)  
অে শাৎ হানত দুধ ঝাাঁিানো সম্ভে   এেং এই শেষন়ে সহা়েতার 
জেয সহাশ়েিা োনস শর সানে পরামি শ িরা উশচত। 
 
এছাডা   বযসে মা শমল্ক শদন়ে শিশুনি েড িরনত চাে   তারা 
হাসপাতানল োিার সমন়ে শমল্ক ততশরর প্রক্তি়ো এেং েযেহানরর 
শে়েম সম্পনিশ শেনদশিো পানেে। 
 
 
 
 
 
স্তন্(খাও়োযন্ার(পদ্ধতি 
 
শিশুর েীনচর বোাঁিটি স্তনের টিনপর শেনচ স্থাপে িরুে এেং 
তানি শস্থর িনর শদে   যানত শিশুটি শুধু স্তে টিপ ে়ে   েরং 
স্তনের বগালাশপ অংি   নযখানে স্তে টিনপর রে োনি ) 
পুনরাপুশর তার মুনখ শেনত পানর। শিশুর মুনখ যোযেভানে স্তে 
লাগানোর জেয   মান়ের আেুল শদন়ে শিশুর বোাঁিটিনি 
আলনতা িনর স্পি শ িরনল   শিশুটি তার মুখটি েড িনর খুলনত 
পানর। বসই সমন়ে স্তেটি শিশুর মুনখ লাশগন়ে বদও়ো উশচৎ   
যানত শিশুটি সহনজ বখনত পানর।                           
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こんなときは電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう          

⚫ おっぱい（乳房
にゅうぼう

）がはって痛い
いた

、しこりがあるとき 

⚫ 熱
ねつ

があるとき（からだがふるえると 40℃近い
ちか

熱
ねつ

が

出る
で

ことがあります） 

⚫ 乳首
ち く び

が痛い
いた

とき 

⚫ 乳首
ち く び

から血
ち

が出る
で

とき 

⚫ 赤ちゃん
あか

の便
びん

や尿
にょう

の回数
かいすう

や量
りょう

がへって、のんでも

すぐ泣く
な

とき 

⚫ その他
ほか

、おっぱいのことでまよったとき 

 

しかし、赤
あか

ちゃんが泣く
な

のはおなかがすいたときだけで

はないので、眠い
ねむ

、暑い
あつ

、だっこしてほしいなど、いろい

ろことを泣いて
な

つたえようとしています。いつも赤
あか

ちゃ

んの様子
よ う す

をよく見
み

ておくことが大切
たいせつ

です。 

 

何
なに

か授乳
じゅにゅう

のことでこまったことがあるとき、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

までは出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で対応
たいおう

してくれることが多い
おお

です。

そのほかに、母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

のある病院
びょういん

や助産院
じょさんいん

（助産師
じょさん し

が

開業
かいぎょう

している）を利用
り よ う

することもできます。自宅
じ た く

や実家
じ っ か

の近く
ちか

の母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

などをしらべておくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
এমন্(পতরতিতিযি(ফ াযন্(পরামর্ ে(ফন্ও়ো(উতিি(  
 

• যশদ স্তে ফুনল যা়ে এেং েযো হ়ে   অেো বসখানে 
শিছু শগাঁি োনি। 

• যশদ জ্বর োনি   নদনহ িীতলতা অেুভূত হ়ে এেং 
৪০°C তাপমাত্রা পয শন্ত জ্বর আসনত পানর )। 

• যশদ স্তনের দুনধর বোাঁিা েযো িনর। 
• যশদ স্তনের বোাঁিা বেনি রি বের হ়ে। 
• যশদ শিশুর মল-মূনত্রর পশরমাে ো সংখযা়ে িনম 

আনস এেং শিশুটি দুধ খাও়োর পনরও দ্রুত িান্না 
শুরু িনর। 

• যদি স্তনের িুধ দেন়ে দিধা়ে পন়ে। 

 
 
 
 
অেযােয বযনিানো সম়ে যশদ স্তে শেন়ে বিানো শিধা ো সমসযা 
োনি। 
তনে   শিশুর িান্না শুধুমাত্র েুধার িারনে হ়ে ো। শিশুরা ঘুমন্ত   
গরম   ো 抱っこ    অে শাৎ   বিানল বেও়ো ) চাও়ো ইতযাশদ 
িারনেও িান্না িনর োনি। তাই   শিশুর আচরে লেয িরা খুে 
গুরুত্বপূে শ। 
 
যশদ িখনো স্তেযপাে ো দুধ খাও়োনোর বেনত্র বিানো সমসযা 
হ়ে   তাহনল সাধারেত এি মাস পরেতী স্বাস্থয পরীো   ১ 
মানসর স্বাস্থয পরীোর আনগ ) পয শন্ত বসই হাসপাতাল   বযখানে 
আপোর সন্তাে জেগ্রহে িনরনছ   বসখােিার শচশিৎসিরা 
সাহাযয িরনেে। এছাডা   এমে অনেি হাসপাতাল ো 
মাতৃস্বাস্থয শিশেি রন়েনছ বযখানে স্তেযপাে সম্পশিশত পরামি শ 
বদও়ো হ়ে অেো বযখানে প্রসূদি সহা়েক   যত্নিী ) শেনজর 
প্রযািটিস পশরচালো িনরে। আপশে আপোর োশডর ো 
পশরোনরর িাছািাশছ এমে মাতৃস্বাস্থয শিশেি খুাঁনজ শেনত 
পানরে   যা আপোনি সহা়েি হনত পানর। 
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赤
あか

ちゃんについて  

(শিশু সম্পর্কে )     

 

 

 

 

 

 

Q:赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

A:生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追い
お

つかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生まれた
う

ときの体重
たいじゅう

の

10%以内
い な い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。1週間
しゅうかん

～

10
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。 

Q. শিশুর ওজন কমা শক সমসযা? 
 
A: জন্মের পর ৩ থেন্মে ৪ দিন্মের মন্মযে দিশুরা প্রস্রাব 
(মূত্র) এবং মন্মের (দবভ্রাদি) পদরমান্মের তুেোয় 
খাওয়ার পদরমান্মে দপদিন্ময় োন্মে, যার ফন্মে তান্মির ওজে 
েমন্মত োন্মে। জন্মের সমন্ময়র ওজন্মের ১০% এর মন্মযে 
েমন্মে থোেও সমসো থেই। ১ সপ্তাহ থেন্মে ১০ দিন্মের 
মন্মযে, তারা জন্মের সমন্ময়র ওজন্মের দিন্মে দফন্মর আসন্মব। 
 

Q:赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

A:黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
き い ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、1週間
しゅうかん

～10
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
き い ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモグ

ロビンがお腹
  なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のもの

にかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビリルビ

ンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染まる
そ

ことを黄疸
おうだん

といい

ます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでていくも

のですが、赤
あか

ちゃんの場合
ば あ い

は、体
からだ

のはらたきが大人
お と な

とく

らべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

として外
そと

にだ

すはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がおこります。

ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、基本的
きほん てき

に

は元気
げ ん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

ありませ

ん。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃんに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのん

でいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもありますが、

元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。 

 

Q: শিশুর শিশিয়ার সমসযা শক? 
 
A: (দপদেয়ার হওয়া) এটা প্রদতটি দিশুর মন্মযে হন্মত 
পান্মর। ৩ থেন্মে ৪ দিন্মের মন্মযে, তান্মির ত্বে হেুি হন্মত 
পান্মর, তন্মব ১ থেন্মে ২ সপ্তান্মহর মন্মযে এটি চন্মে যায়। 
এটি হন্মে রন্মে দবদেরুদবে োন্মম এেটি পিান্মেের োরন্মে। 
দিশুর রন্মে, জন্মের সমন্ময়র দহন্মমান্মলাদবে েতুে যরন্মের 
দহন্মমান্মলাদবন্মে পদরবদতে ত হয়, যার ফন্মে অন্মেে 
রেেদেো থেন্মে যায়। এই োো রেেদেো থেন্মে 
দবদেরুদবে ততদর হয়, যা ত্বন্মে হেুিাোব সদৃি েন্মর, 
এবং এই অবস্থান্মে দপদেয়ার বো হয়। দবদেরুদবে 
সাযারেত মন্মের মাযেন্মম িরীর থেন্মে থবদরন্ময় যায়, তন্মব 
দিশুর যেৃৎ এখেও পূেেরূন্মপ োজ শুরু েন্মরদে, তাই 
দবদেরুদবে িরীর থেন্মে থবর েরার োজটি সম্পূেেরূন্মপ 
েরন্মত পান্মর ো। 
দবদেরুদবন্মের উপদস্থদত ত্বন্মে হেুিাে রন্মের মাযেন্মম 
থবাঝা যায়, তন্মব যদি দিশুটি োে খায় এবং সুস্থ 
োন্মে, তন্মব এটি স্বাোদবে। যদি অবস্থা গুরুতর হয়, 
তন্মব "দবদেরুদবে োইট" োন্মম এেটি দচদেৎসা বেবহার 
েরা হন্মত পান্মর। আবার, দেিু দিশুরা থযসব িযু খায়, 
তান্মির মন্মযে এটি হন্মত পান্মর, তন্মব যদি তারা োেোন্মব 
থখন্মত পান্মর, তন্মব দচিার দেিু থেই। 
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Q: どうして K2シロップをのむの？                         
 

A:生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン Kがたりないこ

とがあります。ビタミン Kがたりないと、血液
けつえき

をかたま

らせるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しや

すくなります。これを予防
よ ぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれ

たあと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

1ヶ月
か げ つ

ごろにビタミン K２のシロップをのませます。 

 

 
 

Q: ককন K2 শসরাি কেতে হয়? 

 

A: জন্মের পর দেিু দিশুর মন্মযে দেটাদমে K এর 
অোব োেন্মত পান্মর। দেটাদমে K এর অোব হন্মে, 
রেন্মে জমাট বাাঁযান্মোর ক্ষমতা েন্মম যায়, যার ফন্মে 
রেক্ষরে বা অদতদরে রেপাত হওয়ার ঝুাঁ দে থবন্ম়ে 
যায়। এই সমসোটি প্রদতন্মরায েরন্মত, জন্মের পর দেিু 
সমন্ময়র মন্মযে এবং 1 মাস বয়ন্মস দেটাদমে K2 দসরাপ 
খাওয়ান্মো হয়। 
 

 

 

Q:どうしてかかとから血
ち

をとるの？           
 

A:先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せ い ご

4日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。 

 

 

Q: ককন িাতয়র ক াডাশি কেতক রক্ত কনওয়া হয়? 

 

A: এটি দ্রুত থরাগ দেেেন্ময়র জেে েরা হয়, এবং এটি 
সব দিশুন্মির জেে 4 দিন্মের মন্মযে েরা হয়। রে 
সাযারেত দিশুর "থগা়োদে" থেন্মে থেওয়া হয়, োরে 
এটি সহন্মজ পাওয়া যায়। রে পরীক্ষা েরার মাযেন্মম 
সমসো দচদিত েরা যায়। 

 

Q:赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？          
 

A:1ヶ月
か げ つ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくだ

さい。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみ

つけるために、生
せい

後
ご

3ヶ月
か げ つ

ごろ、6ヶ月
か げ つ

ごろ、9ヶ月
か げ つ

ご

ろ、1歳
さい

ごろの定期
て い き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や

区
く

の保健
ほ け ん

センター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけ

の病院
びょういん

でうけることができます。出生届
しゅっせいとどけ

をだしてい

れば、役所
やくしょ

から郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。 

 
 

Q: শিশুর প্রেম কেকআি কেন হতে? 

 

A: প্রেম থচেআপ দিশুর জন্মের পন্মরই েরা উদচত। এর 
পর, দবদেন্ন স্বাস্থে সমসো দ্রুত দচদিত েরন্মত, ৩ মাস, 
৬ মাস, ９ মাস এবং ১ বিন্মরর বয়ন্মস থচেআপ েরা 
উদচত। এই থচেআপগুদে সাযারেত দিশুন্মির স্বাস্থে থেন্দ্র 
(থযখান্মে দচদেৎসা থসবা থিওয়া হয়) বা দেযোদরত 
দচদেৎসন্মের োন্মি েরা থযন্মত পান্মর। যদি দিশুর স্বান্মস্থের 
থোন্মো সমসো ো োন্মে, তন্মব দচদেৎসা িা়োই এগুন্মো 
েরা সম্ভব। 
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社会
し ゃ かい

資源
し げ ん

について    
(বিষয়) 

 

 

 

 

 

 

Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

し

た病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわ

たされます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

めて、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（は

んこ）が必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？           

 

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

にもらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
か げ つ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい 50万円
まんえん

です。（2023年
ねん

現在
げんざい

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてくださ

い。妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かな

らずきいてください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রশ্ন: জন্ম নিবন্ধি ক োথোয় জমো কেি? 

 

উত্তর: জন্ম নিবন্ধনির এর নথি (ডকুমেন্ট) হাসপাতানের  

স্টাফমের দ্বারা প্রস্তুত করা হমে এেং থনথেি ষ্ট সেম়ের েমযে স্টাফমের থিমক সংগ্রহ 

করা যামে। জন্ম নিবন্ধিটি ১৪ তাথরমের েমযে সম্পন্ন হমে, তাই প্রস্তুথত 

থেষ হও়ো পযিন্ত অমপক্ষা করুন। জো থেও়োর সে়ে প্রম়োজনী়ে থক্ষমে স্বাক্ষর 

(হস্তাক্ষর/স্টোম্প) প্রম়োজন। আপথন প্রম়োজন হমে থযমকামনা সে়ে এটি 

পথরেেিন করমত পারমেন। 

 

 

 

প্রশ্ন: এক কালীি ভাতা িলতে  ী কিোঝোয়? 

 

উত্তর: এক কােীি ভাতা েেমত, থনথেি ষ্ট েতি  পূরণ করমে থয অিি পাও়ো 

যা়ে, থসটাই থোঝা়ে। 

এটি সাযারণত ৪ মাস পর  (৮৫ দিন ) পর পাও়ো যা়ে। প্রথত েেথির 

জনে, গম়ে প্রা়ে ৫০ বছর বয়স  হ়ে। ( ২০২৩ সামের নমেম্বমরর 

থহসাে অনুযা়েী) 

থয সেম়ে আপথন অংেগ্রহণ কমরমেন, তার উপর থেথত্ত কমর পথরোণ থেন্ন হমত 

পামর। থেস্তাথরত জানার জনে, ে়ো কমর সংথিষ্ট অথফস ো স্টাফমের সামি 

থযাগামযাগ করুন। যথে োঝপমি থকামনা পথরেতি ন করমত চান, তমে অেেেই 

স্টাফমের সামি পরােেি করুন। 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

依頼書
い ら い し ょ

）をだしましょう。そうすると、

保健師
ほ け ん し

や助産師
じ ょ さ ん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんの

からだのチェックをします。 

 

 

 
 

Q: 赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はあります

か？            

 

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタ

ッフに相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じ ど う か ん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんで

いるところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフ

がいます。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほ

かのママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、

不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や看護師
か ん ご し

などの専門家
せ ん も ん か

がいますので、知
し

りたいことが

聞
き

けると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じ ど う か ん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほか

の赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃん

だけではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくる

ことができます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッ

フがいます。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

 

 

 

 

প্রশ্ন: গৃহ পনিদর্ শি  িলতে  ী কিোঝোয়?  

 

উত্তর: ২৮ সপ্তামহ, একটি থপাস্টকাডি  (হাগাথক) পাঠান যা থনথেি ষ্ট অথফমস থপ্ররণ 
করা হমে। এর োযেমে স্বাস্থ্েকেীরা আপনার োথ়েমত আসমেন এেং ো ও থেশুর 
োরীথরক থচকআপ করমেন। 

 
 
 
 

 
 

প্রশ্ন: বিশুত  বিতয় কেতে পোরোর জোয়গো আতে ব ?  

 

উত্তর: থেশুটি ও ো একসামি থেেমত পারমে এেন জা়েগা এেং থসোনকার 

স্টাফমের সাহাযে পাও়ো যামে। এর জনে থতনটি প্রযান জা়েগা আমে: 

"থহমরাো," "থসন্টার," এেং "থিথনক"। থেস্তাথরত জানার জনে আপনার 

এোকার সংথিষ্ট অথফমস থযাগামযাগ করুন। 

 

■ থহমরাো 

থেশুমের থেষম়ে থয থকামনা উমদ্বগ ো প্রশ্ন থনম়ে পরােেি করা থযমত 

পামর। এোমন অথেজ্ঞ স্টাফ আমেন, যারা থেশুমের যমের েোপামর 

েক্ষ। সাযারণত, এই জা়েগাটি েহমরর থকমে অেথস্থ্ত। এোমন 

অনোনে োম়েমের সামি আমোচনা করমত ও েনু্ধত্ব করমত পামরন। 

 

■ থসন্টার 

"থহমরাো" এর েমতা, এোমন থেশুর থেষম়ে থযমকামনা উমদ্বগ ো 

প্রশ্ন থনম়ে পরােেি করা থযমত পামর। এোমন ডািার এেং অনোনে 

থেমেষজ্ঞরা আমেন, তাই আপথন থযমকামনা পরােেি ো সাহাযে 

চাইমে এোমন থপমত পামরন। সাযারণত এটি েহমরর থকমে 

অেথস্থ্ত।  

 

■ দিশুদির ঘর 
থেশুর জনে উন্ন়েনেূেক থপ্রাগ্রাে রম়েমে। এোমন অনোনে থেশুরাও 

অংে থনমত পামর। শুযুোে থেশুরাই ন়ে, ো-োোরাও এোমন 

আসমত পামরন। এোমন অথেজ্ঞ স্টাফরা আমেন, যারা থেশুর যমে 

েক্ষ। সাযারণত এটি েহমরর থকমে অেথস্থ্ত। 
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予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

টিকা প্রদান 
 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には定期
て い き

接種
せっしゅ

と任意
に ん い

接種
せっしゅ

のものがあり、

ほとんどが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

にうけます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は子
こ

ど

もの体調
たいちょう

をみながら計画的
けいかくてき

にうけるようにしましょう。 

 

定期
て い き

接種
せ っ し ゅ

                                    

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で、ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

にな

ったらうけること望
のぞ

ましいとされているもので、決
き

めら

れた期間
き か ん

であれば費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。 

任意
に ん い

接種
せ っ し ゅ

                                      

任意
に ん い

接種
せっしゅ

とは希望者
き ぼ う し ゃ

のみがうけられるもので、費用
ひ よ う

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。 

 

⚫ 一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

してくれます。役所
やくしょ

で

確認
かくにん

してください。 

⚫ ロタウイルス、おたふくかぜ（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）、イン

フルエンザワクチンは任意
に ん い

接種
せっしゅ

です。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

のスケジュール                                     

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュールは、以下
い か

のWEBサイトで

みることができます。参考
さんこう

にしてください。ただし、地域
ち い き

ごとの接種
せっしゅ

方法
ほうほう

があるので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

してく

ださい。 

 

・日本
に ほ ん

小児科
し ょ う に か

学会
がっかい

が推奨
すいしょう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２

０１９年
ねん

１１月
がつ

） 

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vacci

ne_schedule.pdf 

引用
いんよう

：日本
に ほ ん

小児
しょうに

科学会
か が っ か い

 (Japan Pediatric Society) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

জাপানে টিকাদাে দুটি ধরনের হন়ে থানক: একটি হন া নে়েনিত 
টিকা এবং অেযটি হন া ইচ্ছািনতা টিকা। অনধকাংশ ক্ষেনে, 
এই টিকাগুন া ক্ষ াি বাচ্চারা সাধারণত প্রাথনিক নবদযা ন়ে 
ভনতি হও়োর আনেই গ্রহণ কনর। টিকাদােগুন  নশশুনদর স্বাস্থ্য 
অেুযা়ে়ী এবং সটিকভানব পনরকল্পো কনর ক্ষেও়ো উনিত। 
নশশুর শার়ীনরক অবস্থ্া অেুযা়ে়ী টিকা গ্রহনণর সি়েস়ীিা এবং 
পদ্ধনত নেধ িারণ করা প্রন়োজে, যানত এটি তার জেয নেরাপদ 
এবং কায িকর হ়ে। 
 

ননয়নিত টিকাদান 
 
নে়েনিত টিকাদাে হন া একটি নসনেি যা জাপানের আইে 
অেুযা়ে়ী প্রনতটিত হন়েন , ক্ষযখানে নেনদিষ্ট একটি ব়েনস 
ক্ষপ ৌঁ ান  এটি গ্রহণ করা অতযন্ত প্রন়োজে়ী়ে এবং কািয 
নহনসনব নবনবনিত হ়ে। এই টিকাদােগুন া সাধারণত নেধ িানরত 
সি়েস়ীিার িনধয সম্পন্ন করা হ়ে, এবং এই সিন়ের িনধয 
থাকন  টিকা গ্রহনণর খরি িুক্ত হ়ে। 

 

স্বেচ্ছায় টিকাদান  
ক্ষস্বচ্ছা়ে টিকাদাে হন া এিে একটি টিকাদাে বযবস্থ্া, ক্ষযখানে 
ক্ষকব িাে যারা এই টিকা গ্রহণ করনত িাে তারা এটি নেনত 
পানরে, এবং এর জেয খরি ননজেভাবে (自己負担) বহে 
করনত হ়ে। 
 
⚫ নক ু নেনদিষ্ট অঞ্চন , সরকার বা স্থ্াে়ী়ে কতত িপে খরনির 

নক ু অংশ বহে কনর, তাই স্থ্াে়ী়ে প্রশাসনেক দপ্তর-এ 
যািাই করা উনিত। 
 

⚫ ক্ষরািাভাইরাস, বা নকর বসন্ত, এবং ইেফ্ ুন়েঞ্জা টিকা 
এসবই ক্ষচ্ছাচ্ছাই টিকাদাে নহনসনব েণয হ়ে। 

 

টিকাদান নিনিউল 

জাপানে প্রস্তানবত টিকাদাে নসনিউ  নেম্নন নখত ওন়েবসাইনি 

ক্ষদখা ক্ষযনত পানর। দ়ো কনর এটি ক্ষরফানরন্স নহনসনব বযবহার 

করুে। তনব, প্রনত অঞ্চন র নেনদিষ্ট টিকাদানের পদ্ধনত 

থাকনত পানর, তাই আপোর নিনকৎসনকর সানথ পরািশ ি করা 

উনিত। 

・জাপাে ক্ষপনি়োটিক ক্ষসাসাইটি (Japan Pediatric 

Society) কতত িক প্রস্তানবত টিকাদাে নসনিউ  (২০১৯ 

সান র েনভম্বর িাস) 

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vacci

ne_schedule.pdf 

িূত্র: জাপাে ক্ষপনি়োটিক ক্ষসাসাইটি (Japan Pediatric 

Society) 

14 

 

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vaccine_schedule.pdf
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vaccine_schedule.pdf
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vaccine_schedule.pdf
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vaccine_schedule.pdf
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・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

２月
がつ

） 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm 

引用：NPO 法人 VPD を知って、子どもを守ろうの会

（KNOW★VPD! Protect our Children） 

 

・多言語
た げ ん ご

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

４月
がつ

） 

http://www.knowvpd.jp/feature/vc_schedule

_multilingual.html 

 

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「インドネシア語
ご

」「スペイ

ン語
ご

」「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」「ベトナム語
ご

」「ベンガル

語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「ミャンマー語
ご

」です。 

 

 

引用
いんよう

：NPO法人
ほうじん

VPD を知って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

 

（KNOW★VPD! Protect our Children） 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

についての情報
じょうほう

                                      

赤
あか

ちゃんがうける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてのくわしい情報
じょうほう

は、

以下の WEB サイトでみることができます。参考
さんこう

にしてく

ださい。 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

 

http://www.yoboseshu-

rc.com/publics/index/8/ 

 

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「韓国語
か ん こ く ご

」「ベトナム語
ご

」 

「スペイン語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「タイ語
ご

」「インドネシア語
ご

」「タ

ガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」です。 

 

引用
いんよう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

リサーチセンター 

（ Republic Foundation of the Vaccination 

Research Center 

 

 

・টিকাদাে সূনি (২০১৯ সান র ক্ষফব্রু়োনর) 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm 

সূে:  KNOW★VPD! Protect our Children 

 

 

・বহু ভাষা়ে টিকাদাে সূনি (২০১৯ সান র এনপ্র ) 

http://www.know-

vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html 

 
 
ভাষার ধরে ইংনরজজ, িাইনেজ, ইনদানেশ়ী়ে, স্প্যানেশ, 
িাোন াে, ক্ষেপান , নভন়েতোি়ী, ক্ষবঙ্গন , পতুিে়ীজ, নি়োেিার 
 
 
 
 
 
সূে:  KNOW★VPD! Protect our Children 

                                   

টিকাদান িম্পবকে তথ্য 
 

 

নশশুনদর টিকাদাে সংক্রান্ত নবস্তানরত তথয নেম্নন নখত 
ওন়েবসাইনি পাও়ো যানব। অেুগ্রহ কনর এটি আপোর 
ক্ষরফানরন্স নহনসনব বযবহার করুে। 
 
 
・টিকাদাে এবং নশশুনদর স্বানস্থ্যর সম্পকি 
 http://www.yoboseshu-
rc.com/publics/index/8/ 

 

 
উনেখনযােয ভাষার ধরে: "ইংনরজজ", "ি়ীো", "ক্ষকানর়োে", 
"নভন়েতোি়ী", "স্প্যানেশ", "পতুিে়ীজ", "থাই", "ইনদানেশ়ী়ে", 
"িাোন াে", "ক্ষেপান "। 
 
সূে:পাবন ক ইন্টানরে ফাউনেশে ভযাকনসনেশে নরসািি 
ক্ষসন্টার 
 
Republic Foundation of the Vaccination 
Research Center 
 
 

 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm
http://www.knowvpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
http://www.knowvpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
http://www.know-vpd.jp/children/index.htm
http://www.know-vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
http://www.know-vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
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             よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば   

              (প্রায়ই ব্যব্হৃত শব্দ)  

 

 

 

 

 

 

 

妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）                       গর্ভাবস্থায় (চেকআপের সময়) 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 BOSHI-

TECHOU 

 

 

 মাতৃত্ব ডায়েরি 

 

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

 NINPU-

KENSHIN 

 

 

মাতৃত্বকালীন স্বাস্থ্য পিীক্ষা 

 

診察
しんさつ

台
だい

 SHINSATSU-

DAI 
 

 

রিরকৎসা পিামর্ শ রি 

 

内診
ないしん

 NAISHIN 
 

 

অন্তঃর্িীি পিীক্ষা 

 

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パ

ンツ）をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのとき

は、一緒
いっしょ

にぬぐ。 

অনগু্রহ কযি আপনাি অন্তর্ শাস খুযল উপযি উযে আসুন। যরি 

আপরন পযান্ট পযিন, তযর্ নীযিি অংর্ খুযল ফিলুন। 

尿
にょう

検査
け ん さ

 NYOU-

KENSA 

 

 

মূত্র পিীক্ষা 

 

15 
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血圧
けつあつ

測定
そくてい

 KETSUATSU-
SOKUTEI 
 

 

 রক্তচাপ পররমাপ 
 
 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 TAIJYU-
SOKUTEI 
 

 

শরীররর ওজন পররমাপ 

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 KETSUEKI-
KENSA 
 

 

িক্ত পিীক্ষা 

 

感染症
かんせんしょう

 

検査
け ん さ

 

KANSENSHO
U-KENSA 

 

সংক্রমণজরনত ফিাগ পিীক্ষা 

 

超音波
ちょうおんぱ

 

検査
け ん さ

 

CHOUONPA-

KENSA 
 

 

আল্ট্রাসাউন্ড পরীক্ষা 

 

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる যাযক ইযকা পিীক্ষা (ফকনসা) র্লা হ়ে 

胎児
た い じ

心音
しんおん

 

検査
け ん さ

 

TAIJISHINO

N-KENSA 

 

 

ভ্রূরের হৃদস্পন্দন পরীক্ষা 

 

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる যাযক ডপলাি পিীক্ষা (ফকনসা) র্লা হ়ে 

子宮
しきゅう

頚部
け い ぶ

 

細胞
さいぼう

診
しん

 

 

SHIKYUKEIB

USAIBOUSH

IN-KENSA 

 

জরায়ুর গ্ররির ক াষ পরীক্ষা 
(সাররি াল সাইর ালরজ বা পযাপ 
রিযার পরীক্ষা) 

 

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる যাযক স্মি়োি পিীক্ষা (ফকনসা) র্লা হ়ে 

子宮
しきゅう

頚部
け い ぶ

 

細胞
さいぼう

診
しん

 

 

CHITSUBUN

PITSUBUTS

U-KENSA 

 

ক ারন রনিঃসররের উপাদান পরীক্ষা 

 

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる যাযক স্রার্ র্লা হ়ে 
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ノンストレ

ステスト 

NON-

SUTORESU-

TESUTO 

 

 অ-ফেস পিীক্ষা 

 

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。 

４０～60分
ぷん

くらいかかる。 

পেটের োন এবং শিশুর অবস্থার ের্যটবক্ষণ করা। 

৪০ পেটক ৬০ শিশনটের িট া সিয় লাটে। 

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

 BUNBEN 

YOYAKU 

 

 

ফডরলভারিি জনয রনর্ন্ধন করুন 

 

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。 

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに

相談
そうだん

しましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともありま

す。 

এটি আপনাি প্রসযর্ি জনয ফিস্মজযের্ন কিাি জনয। 

আপনাযক প্রস্তুরত রনযত রকছু রর্ষ়ে প্রয়োজন হযত পাযি; আযগ 

ফেযকই স্টািযিি সাযে কো র্লুন। আপনাি প্রসযর্ি জনয 

ফিস্মজযের্ন কিযত রকছু িাজশও হযত পাযি। 

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）                     প্রসবকাল (প্রসপবর সময়)                

便
べん

がしたい

感じ
かん

 

BEN-GA-

SHITAIKANJI 

 

 

 মলতযাযগি প্রর্ণতা 

 

毛
け

をそる KE-O-SORU 

 

 

ফলাম অপসািণ কিা 

 

浣腸
かんちょう

 KANCHOU 

 

 

মলার়্ে ফ ৌতকিণ 

 

点滴
てんてき

 TENTEKI 

 

 

সালাইন ফিও়ো 
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深呼吸
しんこきゅう

 SHINKOKYU 

 

 

 গভীি শ্বাস ফনও়ো 

 

息
いき

をすう IKI-O-SUU 

 

 

শ্বাস ফনও়ো 

 

息
いき

をはく IKI-O-HAKU 

 
 

শ্বাস ছাডা 

 

力
ちから

をぬく CHIKARA-O-

NUKU 

 

 

রর্রেল হও়ো 

 

あごをひく 

 

AGO-O-HIKU 

 

 

েুতরনযক ফভতযিি রিযক ফিযন 

ফনও়ো 

 

おしりを

分娩
ぶんべん

台
だい

につ

ける 

OSHIRI-O-

BUNBENDAI

-NI-

TSUKERU 

  

রপছযনি অংর্ প্রসযর্ি ফিরর্যলি 

সযে স্থ্াপন কিা 

 

いきむ IKIMU 

 

 

প্রস্রার্ র্া মলতযাযগি সম়ে িাপ 

প্রয়োগ কিা 

 

足
あし

を開く
ひら

 ASHI-O-

HIRAKU 
 

পা িুযিা খুযল িাখা 

 

目
め

をあける ME-O-

AKERU 

 
 

ফিাখ খুযল িাখা 

 

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

 

AKACHAN-

GA-

DERUTOKOR

O-O-KIRU 

 

এরপরসওিরম 
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胎盤
たいばん

 

 

TAIBAN 
 
 
 
 
 

 

 প্লাযসন্টা 

 

出血
しゅっけつ

 SHUKKETSU 
 

 

িক্তপাত 

 

着がえる
き

 KIGAERU 
 

 

ফপার্াক পরির্তশন কিা 

 

眠る
ねむ

 NEMURU 
 

 

ঘুমাযনা 

 

部屋
へ や

に 

かえる 

HEYA-NI-

KAERU 

 

 

ঘযি রিযি আসা 

 

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）          প্রসব েরবর্তী (প্রসপবর েপর)              

薬
くすり

をのむ KUSURI-O-

NOMU  
 ওষু  খাও়ো 

 

朝
あさ

 ASA 

 

 

সকাল 

 

 

昼
ひる

 HIRU 

 

 

িুপুি 

 

夜
よる

 YORU 

 

 

িাত 

 

食事
しょくじ

のあと SHOKUJI-

NO-ATO 

 

 

খার্াযিি পি 
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尿
にょう

の回数
かいすう

 NYOU-NO-

KAISUU 

 

 

 প্রস্রাযর্ি র্াির্াি সংখযা 

 

尿
にょう

がでな

い 

NYOU-GA-

DENAI 

 

প্রস্রার্ হযে না 

 

便
べん

の回数
かいすう

 BEN-NO-

KAISUU 

 

মলতযাযগি র্াির্াি সংখযা 

 

便
べん

がでない BEN-GA-

DENAI 

 

প্রস্রার্ হযে না 

 

食事
しょくじ

の 

たべた量
りょう

 

SHOKUJI-

NO-

TABETARYO  

খাও়োি পরিমাণ 

 

全部
ぜ ん ぶ

 ZENBU  সর্ শস্ব  

半分
はんぶん

 HANBUN  অয শক  

３割
わり

 SANWARI  রতন ভাগ  

たべて 

いない 

TABETE-

INAI 
 খাইরন  

ナプキン

（パット）を

みせてくだ

さい 

NAPUKIN

（PATTO ） -O-

MISETE-

KUDASAI 
 

পযাড (নযাপরকন) ফিখান 

 

血
ち

の量
りょう

 CHI-NO-RYO 

 

 

িযক্তি পরিমাণ 

 

多い
おお

 OOI  অর ক  

少な
すく

い SUKUNAI  অল্প  

同
おな

じ ONAJI  একটি  
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下
した

の傷
きず

をみ

せてくださ

い 

SHITA-NO-

KIZU-O-

MISETE-

KUDASAI 
 

 রনযিি আঘাত র্া ক্ষতটি ফিখান 

 

お腹
なか

をみせ

てください 

ONAKA-O-

MISETE-

KUDASAI 

 

ফপিটি ফিখান 

 

痛い
いた

 ITAI 

 

র্যো 

 

強
つよ

い TSUYOI  র্স্মক্তর্ালী  

弱
よわ

い YOWAI  িুর্ শল  

医師
い し

が診察
しんさつ

します 

ISHI-GA-

SHINSATSU-

SHIMASU 

 

ডাক্তাি পিীক্ষা কিযর্ন 

 

採血
さいけつ

を 

します 

SAIKETSU-

O-SHIMASU 

 

িক্ত ফনও়ো হযর্ 

 

おっぱいが

痛い
いた

 

OPPAI-GA-

ITAI 

 

স্তযন র্যো 

 

おっぱいが

はる 

OPPAI-GA-

HARU 

 

স্তযন িান অনুভর্ হও়ো 

 

おっぱいが

熱い
あつ

 

OPPAI-GA-

ATSUI 

 

র্ুযক তাপ আযছ 
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乳首
ちくび

が痛い
いた

 CHIKUBI-

GA-ITAI 

 

 স্তযনি ফর্া োঁিা়ে র্যো 

 

授乳
じゅにゅう

 JYUNYU 

 

রর্শুযক স্তনযপান কিাযনা 

 

横抱
よ こ だ

き YOKO-DAKI 

 

রর্শুযক পাযর্ি রিযক  যি 

খাও়োযনা 

 

縦
たて

抱
だ

き TATE-DAKI 

 

রর্শুযক উল্লম্বভাযর্  যি খাও়োযনা 

 

交差
こ う さ

抱
だ

き KOUSA-

DAKI 

 

রর্শুযক ক্রস পদ্ধরতযত  যি 

খাও়োযনা 

 

脇抱
わ き だ

き WAKI-DAKI 

 

রর্শুযক র্গযলি পার্ রিয়ে  যি 

খাও়োযনা 

 

レイドバッ

ク 

REIDO-

BAKKU 

 

রিলযাক্সড অর্স্থ্াযন রপছযন ফহযল 

র্সা এর্ং রর্শুযক খাও়োযনাি 

পদ্ধরত 
 

沐浴
もくよく

 MOKUYOKU 

 

 

রর্শুি ফিাখ পরিষ্কাি কিা 
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沐浴
もくよく

指導
し ど う

 MOKUYOKU- 

SHIDOU 

 

 ফিাখ পরিষ্কাযিি রনযিশর্না 

 

退院
たいいん

指導
し ど う

 TAIIN-

SHIDOU 

 

হাসপাতাল ছাডাি পূর্ শ রনযিশর্না 

 

面会
めんかい

時間
じ か ん

 MENKAI-

JIKAN 

 

সাক্ষাযতি সম়ে 

 

退院
たいいん

の時間
じ か ん

 TAIIN-NO-

JIKAN| 

 

হাসপাতাল ছাডাি সম়ে 

 

シャワーを

浴びる
あ

 

SHAWA-O-

ABIRU 

 

র্াও়োি ফনও়ো 

 

めまいが 

する 

MEMAI-GA-

SURU 

 

মাো ফঘািা অনুভর্ কিা 

 

頭
あたま

がいた

い 

ATAMA-GA-

ITAI 

 

মাো র্যো 

 

 

吐き気
は け

が 

ある 

HAKIKE-GA-

ARU 

 

র্রম র্রম ভার্ 

 

だるい DARUI 

 

অস্বস্মস্ত 
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赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

           
 শিশুর সাপে সম্পশকভর্ত সাধারণর্াপব বযবহৃর্ত অশর্বযক্তি 

母乳
ぼにゅう

を 

のまない 

BONYU-O-

NOMANAI 

 

 

মায়েি িু  পান না কিা 

 

ミルクを 

のまない 

MIRUKU-O-

NOMANAI 

 

 

িমু শলা িু  পান না কিা 

 

げっぷが 

でない 

GEPPU-GA-

DENAI 

 

 

গযাস ফর্ি না হও়ো 

 

すぐ泣
な

く SUGU-NAKU 

 

 

র্াির্াি কান্না কিা 

 

泣
な

きやまな

い 

NAKI-

YAMANAI 

 

কান্না োমযছ না 

 

だっこ DAKKO 

 

রর্শুযক ফকাযল ফনও়ো 

 

ミルク MIRUKU 

 

 

িমু শলা িু  
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おむつ OMUTSU 
 

 

 ডা়োপাি 

 

赤
あか

ちゃんの

きがえ 

AKACHAN-

NO-KIGAE 

 

রর্শুি ফপার্াক পরির্তশন 

 

少し
すこ

の間
あいだ

あずかって

ほしい 

SUKOSHI-

NO-AIDA-

AZUKATTE-

HOSHII 

 

স্বল্প সময়েি জনয ফিখাযর্ানাি 

অনুযিা  

 

手伝
て つ だ

ってほ

しい 

TETSUDATT

E-HOSHI 

 

সহা়েতা িাও়ো 

 

わからない WAKARANAI 

 

র্ুঝযত পািরছ না 

 

新生児室
しんせいじしつ

 SHINSEIJI-

SHITSU 

 

নবজাত  ওযার্ড  

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 TAIJYU-

SOKUTEI 

 

শরীররর ওজন মাপা 

 

赤ちゃん
あか

の

検査
けんさ

 

 

AKACHAN-

NO-KENSA 

 

রশশুর স্বাস্থ্য পরীক্ষা 
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日本
にほん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス 

(জাপানে সন্তাে জন্মদাে করা বিবিন্ন দদনের মানেনদর পরামেশ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイ                           

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは 

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。  

 

イタリア                             

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きいことは、 

メモをしていったほうがよいでしょう。 また、日本
にほん

 語
ご

に

は、同じ
おな

意味
いみ

なのに、ひとつのことばにいろいろないい

かたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、「おっぱ

い、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、とまどいま

す。 

 

ロシア                             

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでしょう。  

 

中国
ちゅうごく

                              

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。 

 

パキスタン                            

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさん し

からしかケアを

うられないことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。ま

た、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

 すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

থাইল্যান্ড 

থাইল্যান্ডের হাসপাতাল্গুলল্ন্ডত, নবজাতন্ডের প্রন্ডয়াজনীয় লজলনসপত্র 

এবং ভলতি  সংক্রান্ত সরঞ্জামগুন্ডল্া হাসপাতাল্ই প্রস্তুত েন্ডর দেয়। 

তাই শুধুমাত্র আপনার লনন্ডজর উপলিলত লনন্ডয় ভলতি  হওয়া সম্ভব। 

তন্ডব, জাপান্ডন আপনান্ডে লনন্ডজ দথন্ডেই এই সমস্ত লেছু প্রস্তুত েরন্ডত 

হন্ডব। 

ইতাবল্ 

জাপান্ডনর লিলেৎসা পরীক্ষার সময় অতযন্ত েম। তাই আপনার দোন্ডনা 

প্রশ্ন থােন্ডল্ তা দনাট েন্ডর লনন্ডয় যাওয়া ভান্ডল্া। এছাডাও, জাপালন 

ভাষায় অন্ডনে দক্ষন্ডত্র এেই অন্ডথির জনয লবলভন্ন শব্দ বযবহার েরা 

হয়। উোহরণস্বরূপ, স্তনযপান্ডনর জনয শব্দগুন্ডল্া: "ওপাই, দবালনউ, 

ওলিলি… ইতযালে।" এন্ডত অভযস্ত হন্ডত লেছুটা সময় ল্াগন্ডত পান্ডর। 

 

রাবেো 

যলে আপনার সঙ্গী বা পলরবার জাপালন ভাষা দবান্ডেন, তবুও অন্ডনে 

দক্ষন্ডত্র লিলেৎসা সংক্রান্ত লবষয়গুন্ডল্ান্ডত ভাষার লবন্ডশষজ্ঞ না থােন্ডল্ 

সঠিেভান্ডব দবাো সম্ভব নাও হন্ডত পান্ডর। োরণ লিলেৎসার দক্ষন্ডত্র 

লবন্ডশষ শব্দভাণ্ডার বযবহৃত হয়। তাই গুরুত্বপূণি আন্ডল্ািনা বা 

পরামন্ডশির জনয এেজন দোভাষীর সাহাযয দনওয়া উলিত। 

 

চীে 

জাপান্ডনর হাসপাতাল্গুলল্ন্ডত লিলেৎসা সংক্রান্ত সময় স্বল্প থাোর 

োরন্ডণ, অন্ডনে সময় বযাখ্যাগুলল্ সহজ হয়। যলে আপলন লেছু না 

দবান্ডেন, তাহন্ডল্ পলরষ্কারভান্ডব তা জানান্ডনা উলিত। 

 

পাবকস্তাে 

ধমীয় োরন্ডণ, অন্ডনে সময় মলহল্ারা দেবল্মাত্র মলহল্া লিলেৎসে 

বা ধাত্রী দথন্ডে পলরন্ডষবা গ্রহণ েরন্ডত িান। এরেম হন্ডল্ আন্ডগই 

হাসপাতান্ডল্র সন্ডঙ্গ পরামশি েরা উলিত। এছাডা, গভি াবিায় উপবাস 

বা খ্ােযসংক্রান্ত লনয়ম দমন্ডন িল্ার দক্ষন্ডত্র, তা আন্ডগই লিলেৎসেন্ডে 

জানান্ডনা উলিত। 
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■ য াগায াযগি তথ্য 
 (RASC) 

E-mail : info@rasc.jp 

  

 (RASC). 

www.rasc.jp 

এই বইটি জাপান য া াইটি ফি দয প্রযমাশন অব  াযয়যে  

(JSPS) এি গ্র্যান্ড-ইন-এইড ফি  াযয়রিরফক রি ার্চ  রব 

(19H0395) প্রকযেি অধীযন প্রকারশত হযয়যে। প্রকেটিি 
রশযিানাম রেল "প্র ূরতর্র্চ ায় ববরর্ত্র্য-বান্ধব স্বাস্থ্যয বা যপ্রাগ্র্াযমি 

উন্নয়ন এবিং মলূযায়ন"। 

 

ত াগাল ালগর ঠিকানা 
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ই-তমইে: info@rasc.jp 

এই নশথর কশপরাইট 

এই নশথর কশপরাইট RASC-এর মাশেকানাধীন। এটি শবনামূলেে বেবহালরর জনে উপেব্ধ। 

তকউই শবনামূলেে এটি বেবহার করলত পারলবন। তলব, নশথর ডাউনলোড করলত হলব 

www.rasc.jp তথলক। তকালনা অাংি কশপ করার আলগ আমালদর পূবচানুমশত আবিেক। 
এই নশথ বেবহালর উদ্ভূত সমসোর জনে RASC তকালনািালবই দায়ী থাকলব না। অনুগ্রহ কলর 

এই িতচ াবেী তমলন নশথ বেবহার করুন। 
এই বইটি জাপান তসাসাইটি ফর দে প্রলমািন অফ সালয়লেস (JSPS)-এর সহায়তায় 

গিচ কােীন পশরর্ চার জনে ডাইিাশসচটি-তেন্ডশে তহেথলকয়ার তপ্রাগ্রাম শবকাি ও মূেোয়ন প্রকলের 

আওতায় প্রণয়ন করা হলয়লে। 
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