


この冊子
さ っ し

は、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

や育児
い く じ

をする外国人
がいこくじん

のみな

さんに、活用
かつよう

していただくために作成
さくせい

しました。冊子
さ っ し

には、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

するために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や育児
い く じ

に関
かん

することなどがかかれています。

赤ちゃん
あか

がうまれることは、とてもうれしいことです

が、異国
いこく

での出産
しゅっさん

や育児
いくじ

は心
こころ

にも体
からだ

にも負担
ふたん

が

大きい
おお

こともあるでしょう。そのうえ、日本語
に ほ ん ご

で情報
じょうほう

をさがし、理解
りかい

することは、非常
ひじょう

に大変
たいへん

なことだと

思います
おも

。

もし、この冊子
さ っ し

があなたの母語
ぼ ご

でかかれていて、あな

たのセルフケアや育児
い く じ

をするうえでのサポートになれ

ば、とてもうれしいです。

あなたはひとりではありません。日本
に ほ ん

に一緒
いっしょ

にくらす

仲間
な か ま

です。

あなたの出産
しゅっさん

や育児
いくじ

がすてきな体験
たいけん

となることを

心から
こころ

お祈り
いの

しています。

 
 
 

RASCラ ス ク

代表
だいひょう

五十嵐
い が ら し

ゆかり  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
यो पुस्तिका जापानमा बच्चा जन्माउने र हुकााउने सम्पूर्ा 
विदेशी नागररकहरुको लागग ियार पाररएको हो। यस 
पुस्तिकमा जापानमा बच्चा जन्माउन र हुकााउनको लागी 
चाहहने आितयक जानकारी राखिएको छ। 
  
बच्चा जस्न्मनु धेरै िुशीको कुरा हो। िर विदेशमा बच्चा 
जन्माउनु र हुकााउनु मानससक िथा शारीररक रुपमा धेरै  
िनािपूर्ा हुन सक्छ। त्यसमागथ जापाननज भाषामा 
जानकारी िोजेर, त्यस बारे थाहा पाउनु िोज्नु धेरै कहिन 
काम हो। 
 
यहद यो पुस्तिका िपाईँको आफ़्नै मािभृाषामा लेखिएमा र 
िपाईँको आफ़्नो हेरचाह र बच्चाको हुकााइमा सहयोगी 
भएमा म धेरै िुसश हुनेछु। 
 
जापानमा िपाईँ एक्लो हुनुहुन्न। जापानमा संगै बतन,े हामी 
साथ छौ। 
 
िपाईँको बच्चाको जन्म र हुकााइ सुिद रहोस भन्ने हृदय 
देिी कामना गदाछु।  
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なまえ

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

年
ねん

月
がつ

日
にち

年
ねん

れい 歳
さい

住所
じゅうしょ

〒

電話
で ん わ

国籍
こくせき

言語
げ ん ご

通訳
つうやく

あり

関係
かんけい

：家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

・通
つう

訳者
やくしゃ

・その他
た

なし

身長
しんちょう

妊娠前
にんしんまえ

の体重
たいじゅう

保険
ほ け ん

あり 必ず
かなら

もってきてください

なし

日本語
に ほ ん ご

のレベルについて

あてはまるところに〇をつけてください。

はなす きく かく よむ

まったく

はなせない

まったく

わからない

まったく

かけない

まったく

よめない

あいさつが

できる

あいさつが

わかる

ひらがなが

少
すこ

し

かける

ひらがなが

少
すこ

し

わかる

かんたんな

会話
か い わ

が

できる

かんたんな

会話
か い わ

が

わかる

ひらがなが

かける

ひらがなが

わかる

日常
にちじょう

会話
か い わ

が

できる

日常
にちじょう

会話
か い わ

が

わかる

漢字
か ん じ

も

かける

漢字
か ん じ

も

わかる

नाम   

जन्म ममति         साल     महिना    िारिक  
उमेि                           वर्ष  
ठेगाना  〒 

 
 
 

फोन नम्बि   
देश   
भार्ा   
भार्ा अनुबाद  चाहिन्छ

अनुबाद कसले गनुषिुन्छ: परिवाि/साथी/दोभास/ेअन्य 

चहिदैन
शिीिको उचाई 
गभषििनु अगाडिको िौल 

स्वास््य बीमा कािष
(िोकेन)

छ (सध ैनबबमसषकन मलएि आउन ुिोला)
छैन 

जापानिज भाषाको ज्ञािको बारेमा      

आफुलाई ममल्िे कुरामा गोलो 〇 लगाउिु होला।
बोल्न े सुन्ने  लेख्न े पढ़ने 
केिीपतन 
बोल्न 
आऊदैन

केिीपतन 
बुझ्ददन 

केिीपतन 
लेख्न 

आऊदैन

केिीपतन 
पढ़न 

आऊदैन
अमभवादन 
गनष आऊछ 

अमभवादन 
गिेको 
बुदछु 

हििागाना 
अमलअमल 
लेख्न आऊछ

हििागाना 
अमलअमल 

पढ़न आऊछ
सामान्य 
कुिाकानी 
गनष सक्छु  

सामान्य 
कुिाकानी 
बुदछु 

हििागाना 
लेख्न 
आऊछ

हििागाना 
पढ़न आऊछ

दैतनक 
कुिाकानी 
गनष सक्छु 

दैतनक 
कुिाकानी 
बुदछु

खाझ्न्ज पतन 
लेख्न आऊछ

खानझ्ज पतन 
पढ़न आऊछ

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

できかれること

(महहला तथा प्रसूनत शाखामा सोधििे प्रश्िहरु) 



体調
たいちょう

について

今日
き ょ う

はどうしましたか？あてはまるところに☑☑をつけ

てください。

□生理
せ い り

がとまった

□吐
は

き気
き

□妊娠
にんしん

かもしれない

➡ 自分
じ ぶ ん

で検査
け ん さ

した □はい □いいえ

□生理
せ い り

が規則的
きそくてき

にこない

□生理
せ い り

のときお腹
なか

が痛
いた

い

□外
がい

陰部
いん ぶ

がかゆい

□お腹
なか

が痛
いた

い

□不妊
ふ に ん

について聞
き

きたい

□その他
た

（ ）

月経
げっけい

について

初
はじ

めての月経
げっけい

の

年
ねん

れい 歳
さい

一番最後
いちばんさいご

の月経
げっけい

年
ねん

月
がつ

日
にち

から

日間
にちかん

月経
げっけい

は 順 調
じゅんちょう

で す

か？

□はい □いいえ

月経
げっけい

周期
しゅうき

について 日間
にちかん

周期
しゅうき

日間
にちかん

続
つづ

く

量
りょう

□多
おお

い □普通
ふ つ う

□少
すく

ない

月経痛
げっけいつう

□ある

➡□生活
せいかつ

に支障
ししょう

がある

□がまんできない

□多少
たしょう

ある

□ ない

痛
いた

み止
ど

め □いつもつかう

□つかわない

शारीररक अवस्थाको बारेमा 

आज तपाईंलाई के भएको धथयो? ममल्िे कुरामा ठीक धिन्ह 
☑☑लगाउिु होला। 

□ महिनावािी िोककयो  
□ वाकवाकी लाग्छ 
□ गभषविी भएकी िुन सक्छ 
➡आफैल ेपरिक्षण गिेकी थथए □िो □िोईन  

□ महिनावािी तनयममि रुपमा िुुँदैन 
□ महिनावािी िुुँदा पटे दखु्छ 
□ योनीको बाहििी भाग थचलाउछ  
□ पेट दखु्छ 
□ बाुँझोपनको बािेमा सोध्न चािन्छु  
□ अन्य （ ） 

महहिावारीको बारेमा 

पहिलो महिनावािी 
कति बर्षमा भएको 
थथयो? 

 
 

                     वर्ष  
अझ्न्िम महिनावािी 
कहिल ेभएको थथयो ? 

      साल    महिना  िारिक  
       बाट  
       हदन भयो  

महिनावािी तनयममि 
रुपम िुन्छ?  

□ िुन्छ □ िुदैंन 

महिनावािी कति 
हदनमा  िुन्छ? 

   हदनमा िुन्छ  
हदन सम्म िुन्छ   

कति िुन्छ?   □ धेिै  □ सामान्य  □ कम   
महिनावािी िुुँदा दखेु्न 
गछष?  

□ गछष  
➡□ दैतनक जीवनमा असि गछष  
□ सिनै नसककने गरि दखु्छ 
□ केिी िद सम्म दखु्छ 

□ गदैन  
नदखेु्न और्धी    
(पेन ककलि) 

□ सधै खान्छु  
□ खाहदन  



今
いま

までかかったことがある病気
びょうき

について

あてはまるところに☑☑をつけてください。

□子宮
しきゅう

筋腫
きんしゅ

□卵巣
らんそう

のう腫
しゅ

□胃腸
いちょう

の病気
びょうき

（ ）

□肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

（ ）

□心臓
しんぞう

の病気
びょうき

（ ）

□腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

（ ）

□甲状
こうじょう

腺
せん

の病気
びょうき

（ ）

□高血圧症
こうけつあつしょう

□糖尿病
とうにょうびょう

□喘息
ぜんそく

感染症
かんせんしょう

□ある □なし

□淋病
りんびょう

□クラミジア □梅毒
ばいどく

□尖
せん

圭
けい

コンジローマ □性器
せい き

ヘルペス

□トリコモナス □ 型
がた

肝炎
かんえん

□ 型
がた

肝炎
かんえん

□ □結核
けっかく

□その他
た

（ ）

手術
しゅじゅつ

をうけたことがありますか？□はい □いいえ

はい➡ 年
ねん

月
がつ

手術
しゅじゅつ

した部位
ぶ い

（ ）

輸血
ゆ け つ

をうけたことがありますか？ □はい □いいえ

はい➡ 年
ねん

月
がつ

理由
り ゆ う

（  ）

अहहले सम्म लागेको रोगको बारेमा 

ममल्िे कुरामा ठीक धिन्ह ☑☑ लगाउिु होला। 

□ पाठेघि क़िबिोईि 
□ ओभरियन मसस्ट 
□ पटे सम्बन्धी िोग   （                  ）

□ कलेजो सम्बन्धी िोग（                      ）
□  मुटु सम्बन्धी िोग  （                  ）

□ मगृौला सम्बन्धी िोग（                     ）

□ थाइिोइि सम्बन्धी िोग（                ）
□  उच्च िक्िचाप
□  मधुमेि
□  दम 

 संक्रामक िोग □ छ □ छैन  
□ गोनोरिया □ क्लैममडिया □ मसफमलस  
□ कझ्न्िलोमा एक्युममनाटम  □ जननेंहिय ििपीज   
□ ट्राइकोमोनास □ िेपाटाइहटस बब  □ िेपाटाइहटस मस 
□ एचआईभी  □ क्षयिोग    
□ अन्य（            ） 

के िपाईँले कहिल्य ैअप्रेशन गिाउनु भएको छ   
□ छ  □ छैन

छ भने ➡ साल     महिना 
अप्रेशन गनुष भएको अंग/भाग 

（ ）

के िपाईँले कहिल्य ैिगि मलन ुभएको छ   □ छ  □ छैन
छ भने   ➡    साल     महिना 
कािण   
（ ）



妊娠
にんしん

について

．前
まえ

の妊娠
にんしん

について

・妊娠
にんしん

したことはありますか？ □はい □いいえ

・妊娠
にんしん

（ ）回
かい

分娩
ぶんべん

（ ）回
かい

．分娩
ぶんべん

について

わかる範囲
は ん い

でよいので、以下
い か

の表
ひょう

にかいてください。

年
ねん

性別
せいべつ

体重
たいじゅう

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

・

帝王
ていおう

切開
せっかい

生
せい

・死
し

□男
おとこ

□女
おんな

□経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

□帝王
ていおう

切開
せっかい

□生
せい

□死
し

□男
おとこ

□女
おんな

□経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

□帝王
ていおう

切開
せっかい

□生
せい

□死
し

□男
おとこ

□女
おんな

□経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

□帝王
ていおう

切開
せっかい

□生
せい

□死
し

□男
おとこ

□女
おんな

□経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

□帝王
ていおう

切開
せっかい

□生
せい

□死
し

３．今回
こんかい

の妊娠
にんしん

について

以下
い か

の希望
き ぼ う

はありますか？

・アルコール消毒
しょうどく

を使
つか

える □はい □いいえ

・輸血
ゆ け つ

できる □はい □いいえ

・医師
い し

の性別
せいべつ

の希望
き ぼ う

がある □はい □いいえ

・お祈
いの

りの時間
じ か ん

の希望
き ぼ う

がある □はい □いいえ

・お祈
いの

りの場所
ば し ょ

希望
き ぼ う

がある □はい □いいえ

・その他
た

の希望
き ぼ う

がある □はい □いいえ

➡

・薬
くすり

や食物
しょくもつ

などにアレルギーはありますか？

□はい □いいえ

➡くすり（ ）

食物
しょくもつ

（ ）

その他
た

（ ）

・当院
とういん

でのお産
さん

を希望
き ぼ う

しますか？

□はい □いいえ

※この問診票
もんしんひょう

は、 法人
ほうじん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ハーティ港南
こうなん

台
だい

と

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

か ながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

が 作成
さくせい

し た

「多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しました。

गभाावस्थाको बारेमा

1．पहिलेको गभषको बािेमा  
・ पहिले गभषवति िुनु भएको छ?  □ छ □ छैन  
・ गभषवति（ ）पटक बच्चा पाएको （ ）पटक  

2．बच्चा पाएको बािेमा   
तपाईँलाई थाहा भएको कुरा लेखु्न होला।  
 साल  मलिंग  बच्िाको 

तौल  
डेमलवरी बााँिेको  / 

मरेको  
1  □ छोिा 

□ छोिी 
□ नमषल    
□ मसजेरियन

□ बाुँचेको  
□ मिेको

2  □ छोिा
□ छोिी

□ नमषल
□ मसजेरियन

□ बाुँचेको  
□ मिेको

3  □ छोिा
□ छोिी

□ नमषल 
□ मसजेरियन

□ बाुँचेको  
□ मिेको

4  □ छोिा
□ छोिी

□ नमषल
□ मसजेरियन

□ बाुँचेको  
□ मिेको

 
3．अहिलेको गभषको बािेमा 
के तपाईं निम्ि कुराहरु िाहिहुुन्छ ?
・अल्कोिल िीसइन्फेक्शन प्रयोग गनष सक्छु  □िो □ िोईन  
・िगि मलन सक्छु                       □िो □ िोईन
・िाक्टि महिला / पुरुर् छान्न चािान्छु      □िो □ िोईन
・प्राथषना गने समय चािान्छु               □िो □िोईन
・प्राथषना गने स्थान चािान्छु               □िो □ िोईन
・अरु केिी चािाना छ?                □छ □ छैन  
  ➡ (                                         ) 
・िपाईँलाई कुनै और्थध वा खानेकुिाको एलजी छ? 

□ छ □ छैन 
➡  और्थध （ ）   

       खानेकुिा  （ ）

       अन्य     （   ）
・िपाईँ यो अस्पिालमा बच्चा जन्माउन चािानु िुन्छ?

     □ िो □ िोईन 
※ यो फािाम एनपीओ िोउझ्जन कोकुसाइ कोउरिउ िाति कोनानदाई 

ि कोउएकी जाइदान िोउझ्जन कानागावा कोकुसाइ कोउरिउ 
जाइदान नामक संस्थाद्वािा बनाईएको "बिुभार्ीक उपचाि जाुँच 
फािाम" को आधािमा ियाि गरिएको िो। 



何
なに

かがおこっているとき

お腹
なか

が痛
いた

い、かたい

血
ち

がでた

赤
あか

ちゃんの動
うご

きが少
すく

ない

水
みず

が流
なが

れた 破水
は す い

頭
あたま

が痛
いた

い

出産
しゅっさん

のとき

陣痛
じんつう

規則的
きそくてき

におなかがはる

時間
じ か ん

に 回
かい

以上
いじょう

のおなかのはりがある

水
みず

が流
なが

れた 破水
は す い

水
みず

のようなものがでます。尿
にょう

とは違
ちが

って自分
じ ぶ ん

では

とめられません。

破水
は す い

は、たくさんの量
りょう

がでることもあるし、すごく少
すく

ない量
りょう

のときもあります。また、破水
は す い

は陣痛
じんつう

がきてい

なくてもおこることがあます。清潔
せいけつ

なナプキンをあて

て、すぐ病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。

 

यस्ता लक्षणहरु देखिएमा                        

1. पेट दिुकेो छ, पटे कडा भएको छ 
2. योनीबाट रगत बग्यो  
3. बच्चाको हलचल कम भयो  
4. योनीबाट पानी बग्यो (पानी फुट्यो) 
5. टाउको दखु्यो  

बच्चा जन्ममने बेलामा  

1. बेथा लाग्नु  
नियमित रुपिा पटे संकुचि (पेट खुम्चचछ) हुन्छ। १ घण्टािा 
करिब ६ पटक भन्दा बढी पेटिा संकुचि हुन्छ।
 
2. योनीबाट पानी बग्नु (पानी फुट्नु) 
पािी जस्तो तिल पदार्थ बग्छ। पपसब आएको होईि, त्यसलैे 
आफैले िोक्ि सक्दैि।  
यो धेिै पनि आउि सक्छ, र्ोिै पनि आउि सक्छ। त्यस्तै यो 
बेर्ा िलागेको (संकुचि िभएको) बेला पनि आऊि सक्छ। 
सफा प्याड प्रयोग गिुथहोस ि तरुुन्त अस्पतालिा सचपकथ  
गिुथहोस।     

病院
びょういん

に連絡
れん ら く

をするとき

(कस्तो बेलामा अस्पतालमा सम्पकक  गने?) 
>?जािे?ि 

どんな場合
ば あ い

でも迷
まよ

ったら病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。

病院
びょういん

の電話番号
でんわばんごう

（ ）

कुनै अमयोल भएमा अस्पतालमा सम्पकक  गनुकहोस । 
अस्पतालको फोन नम्बर:
(                                  )

（ ）



入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

なもの

以下
い か

は、入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

であると思
おも

われるものの

一例
いちれい

です。病院
びょういん

にも確認
かくにん

してください。

☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

☐ 保険証
ほけんしょう

☐ 診察券
しんさつけん

☐ パジャマなどの衣類
いる い

☐ タオル

☐ 下着
し た ぎ

☐ ナプキン

☐ スリッパ

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。

□

☐
☐
☐

अस्पताल भनाक हुन चाहहने आवस्यक सामाग्रीहरु 

तल अस्पताल भिाथ हुि चाहहि सक्िे आवस्यक सािाग्रीहरुको 
मलस्ट लेखखएको छ। अस्पतालिा पनि सोधेि हेिुथहोला।   

☐ िातमृििु स्वास््य पमु्स्तका  
☐ स्वास््य बीिा काडथ  
☐ उपचाि जााँच गिे हटकट  
☐ िाती सुत्िे लुगा (अन्य लुगाहरु) 
☐ टावलहरु  
☐ अन्दिवेयि  
☐ प्याड  
☐ म्स्लपि (चप्पल) 
☐ िुख धिु, दााँत िाझ्ि, हातधिु चहहिे सािाग्रीहरु  
☐ झोल, पपउिे कुिाहरु जस्त ैजूस आहद   
☐ आफुलाई आिाि हुि चाहहिे सािािहरु   

अरु पनि चाहहिे सािािहरु छ भिे लेखु्नहोस।   
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 



妊娠中
にんしんちゅう

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 回
かい

です。

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

週
しゅう

ごろま

では 週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、

それ以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになって

います。

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

週
しゅう

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

妊娠
にんしん

週
しゅう

から妊娠
にんしん

週
しゅう

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

妊娠
にんしん

週
しゅう

から出産
しゅっさん

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する

補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらっ

てください。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

にな

ることもありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなけ

ればならないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっ

ては、妊婦
にん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもあり

ますので、そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は 、大学
だいがく

病院
びょういん

、総合
そうごう

病院
びょういん

、個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50

万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。

गर्भावस्थभ 

गर्भावस्थभमभ गर्ावती महिलभिरूको स्वभस््य जभाँच, 
अस्पतभलमभ नियममत रुपमभ १४ पटक िुन्छ। 
जभपभिमभ गर्ावती महिलभिरूको स्वभस््य जभाँच, गर्भावस्थभदेखि 
२३ िप्तभ सम्म प्रत्येक चभर िप्तभमभ एक पटक, ३५ िप्तभ 
सम्म दईु िप्तभमभ एक पटक, र त्यसपनछ बच्चभको जन्म 
िर्एसम्म प्रत्यक िप्तभमभ एक पटक गिुापदाछ।  

गर्ा बसेको हदि देखि २३ िप्तभ 
सम्म  

चभर िप्तभमभ एक पटक 

गर्ा बसेको २४ िप्तभ देखि ३५ 
िप्तभ सम्म 

दईु िप्तभमभ एक पटक 

गर्ा बसेको ३६ िप्तभ देखि बच्चभ 
िजन्मे सम्म 

िप्तभमभ एक पटक 

जभपभिमभ गर्भावस्थभ र बच्चभ जन्मभउिकभ लभगग स्वभस््य 
बीमभ कर्रेज छैि, त्यसैले यो अन्य उपचभर जभाँच र्न्दभ मिाँगो 
िुि सक्छ। 
मभतमृििु पसु्स्तकभमभ उपचभर जभाँचको रकम रु्क्तभि मद्दत 
गिा हटकट रभखिएको िुन्छ (गर्ावती महिलभिरूको लभगग १४ 
पटक)। त्यसैले कृपयभ आफ्िो मभतमृििु पुस्स्तकभ वभर्ा अफिस 
बभट मलििुोस ।् यो हटकटले चेकअप नि:िुल्क पनि िुि सक्दछ, 
तर केहि परीक्षणको लभगग आिैले पैसभ नतिुा पिे िुि सक्छ। 

सभथै, आमभको अवस्थभ िेरेर, चेकअपिरूको सखं्यभ १४ पटक 
र्न्दभ बहि र्एमभ, तपभईँले यसको लभगग पैसभ नतिुापिे िुन्छ। 

बच्चभ जन्मभउि लभग्िे रकम ठभउाँ अिुसभर िरक िुन्छ। जस्तै 
ववश्वववद्यभलय अस्पतभल, सभमभन्य अस्पतभल, निजी 
अस्पतभल, र सुाँरे्िी अस्पतभलिरूमभ िरक िरक चभजा िुन्छ। 
यहद तपभईले जभपिभमभ स्वभस््य बीमभ गिुा र्एको छ 
र् िे, तपभईले सुत्करेी त्तर्भ एकमु ट् (५००,००० येि: 
२०२३ ) रकम पर्भप्त गिा सक्िुिुन् छ। 

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について

 (जभपभनमभ बच्चभ जन्मभउन ेबभरेमभ) 



出産
しゅっさん

について

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。

■ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

無痛
む つ う

分娩
ぶんべん

■ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじ

まったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわ

ることもあります。

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さか ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。

प्रसूतिको बभरेमभ

प्रसूनत दईु प्रकभरकभ िुन्छि: िमाल (योनिबभट जन्मभउिे) र 
मसजरेरयि सेक्सि (अप्रेसि गरेर जन्मभउिे)। 
 
■ िमाल (योनिबभट जन्मभउिे बबधी)
・ प्रभकृनतक रे्मलवरी 
・ प्रसूनतको सभधि प्रयोग गरेर・・・प्रसव बेथभ    
   बिभउिे औषगधको प्रयोग गरेर गररिे र्मेलवरी   
         भ्यभकुम र्मेलवरी, िोरसेप्स ्र्मेलवरी 
         वपर्भरहित र्ेमलवरी  

भ्यभकुम र्ेमलवरी िोरसेप्स ्र्ेमलवरी 

वपर्भरहित र्मेलवरी

■ ससजरेरयन सके्सन (अप्रेसि गरेर जन्मभउिे) 
・ पहिलेिै निणाय गरेर गररिे मसजरेरयि सेक्सि 
・ आपतकभलीि मसजरेरयि सके्सि 
 
बच्चभ जन्मभउिे तररकभ र्भक्टरको परभमिामभ तोफकन्छ, तर प्रसव 
बेथभ िुरूर्ए पनछ आमभ र बच्चभको अवस्थभ अिुसभर पररवताि 
िुि सक्दछ। 
मसजेररयि सेक्सििरू दईु प्रकभरकभ छि:् पहिलो, बच्चभ जुम्ल्यभिभ 
वभ उल्टो छ र्िे गर्भावस्थभमभ निधभारण गररिे मसजेररयि सेक्सि, 
र दोस्रो, रे्मलवरीको समयमभ केिी समस्यभ र्एमभ गररिे 
आपतकभलीि मसजेररयि सेक्सि। 
यहद तपभईँको िमाल रे्मलवरी गिे योजिभ छ र्िे पनि अवस्थभ 
िेरेर अचभिक मसजेररयि सेक्सिमभ पररवताि गिुा पिे िुि सक्छ। 
त्यस बेलभमभ र्भक्टरले तपभईंलभई अवस्य स्पष्टीकरण हदिु िुिेछ।
त्यस्तै जभपभिमभ आिुले चभिेर मसजेररयि सेक्सि चयि गिा 
ममल्दैि।
रे्मलवरीको बेलभमभ श्रीमभि (पभटािर) वभ पररवभर, बच्चभ जन्मभउिे 
कोठभमभ प्रवेि गिा ममल्छ वभ ममल्दैि, अस्पतभलमभ निर्ार गदाछ।



血圧
けつあつ

が ｍｍ ｇ以上
いじょう

の人
ひと

は妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）と診断
しんだん

されます。妊娠
にんしん

する前
まえ

から

高血圧
こうけつあつ

の人
ひと

も妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

と診断
しんだん

されます。

体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？

子宮
しきゅう

の中
なか

で胎盤
たいばん

がつくられるときに、血管
けっかん

にダメー

ジを与える
あた

物質
ぶっしつ

がでてしまう人
ひと

がいます。そのために、

いろいろな内臓
ないぞう

の血管
けっかん

にダメージをうけてしまいます。

なぜ怖い
こわ

症状
しょうじょう

なの？

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

がすすみ、腎臓
じんぞう

や肝臓
かんぞう

などへの

血液
けつえき

の流れ
なが

が悪く
わる

なることによって、ママに悪い
わる

影響
えいきょう

を

残す
のこ

可能性
かのうせい

があります。また、胎児
たいじ

に栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を送る
おく

胎盤
たいばん

にも血管
けっかん

がたくさんあって、そのはたらきが悪く
わる

な

って、胎児
たいじ

が大きく
おお

ならなかったり、元気
げんき

がなくなったり

して、ついには、胎児
たいじ

が亡くなって
な

しまうという最悪
さいあく

の

結果
けっか

になることもあるからです。

どうして症状
しょうじょう

がでるの？

高血圧
こうけつあつ

になる理由
りゆう

全身
ぜんしん

の血管
けっかん

がダメージをうけると、 血液
けつえき

が流れにくく
なが

なって、血管
けっかん

から血圧
けつあつ

を高く
たか

する物質
ぶっしつ

もでてきます。 そ

のために、血圧
けつあつ

が高く
たか

なってしまいます。胎盤
たいばん

の血管
けっかん

が

ダメージをうけると、胎児
たいじ

の成長
せいちょう

などに悪い
わる

影響
えいきょう

がで

たり、ママの脳
のう

の血管
けっかん

までダメージがいってしまうと、け

いれんをおこしたりすることもあります。

たんぱく尿
にょう

が出る
で

理由
りゆう

腎臓
じんぞう

（血液
けつえき

から尿
にょう

をつくるところ）の血管
けっかん

がダメージを

うけると、ふつうはもれない血液中
けつえきちゅう

のたんぱくが、尿
にょう

の

中
なか

にもれるようになります。 これは腎臓
じんぞう

がダメージを

うけているというサインなのです。

ब्लड प्रेसर १४०/९० mmHg भन्दा माथि भएका गभभवती 
महिलािरुलाई, गभाभवस्िाको उच्च रक्तचाप जसे्टेसनल िाइपर 
टेन्सन भएको भनेर भननन्छ। गभभवती िुनु भन्दा पहिले उच्च 
रक्तचाप भएका गभभवती महिलािरुलाई पनन गभाभवस्िाको 
उच्च रक्तचाप भएको भनेर भननन्छ। 

 Q: तपाईको शरीरमा के भइरहेको हुन्छ?  

जब पाठेघरमा सालनाल बन्न िाल्छ, केिी व्यक्क्तमा रक्त 
नललिरूलाई क्षनत पुर् याउने तत्त्विरू बन्न िाल्छ। ननतजा 
स्वरूप, ववलभन्न लभत्री अंगिरको रक्तनलीिरूमा क्षनत पुग्छ। 

Q: यो अवस्था ककन जोखिमपूर्ण छ?  

गभाभवस्िाको उच्च रक्तचापले ककड्नी र कलजेोमा रगत प्रवाि 
कम गराएर गभभवती महिलालाई प्रनतकूल असर गनभ सक्छ। 
सािै, सालनालमा िपु्रै रक्तनललिरू िुन्छन ् जसले गभभमा  
पोषक तत्विरु र अक्क्सजन पठाउँछन।् यो अवस्िाल े(HDP) 
सालनालको चाल बबथिने, गभभको लििु नबड्ने वा सन्चो निुने, 
र अन्ततः गभभको लििु मने सम्म पनन िुन सक्छ। 
 

Q: गभाणवस्थामा यस्ता लक्षर्हरु ककन देखिन्छ?         

A: उच्च रक्तचाप हुन ेकारर्  
जब िरीरका सम्पूर्भ रक्तनललिरुमा समस्या िुन्छ, तब रगत 
प्रभािमा समस्या आउछ र रक्तनललिरुबाट रक्तचाप बढाउन े
पदािभ बाहिर ननस्कन्छ। त्यस कारर्ले रक्तचाप बढ्छ। 
सालनालको रक्तनललमा िुन ेक्षनतले गभभको लििुको बबकासमा 
नकरात्मक असर पानभ सक्छ र आमाको हदमागमा समते असर 
गने िँुदा आमा बिेोस पनन िुन सक्छ। 

A: पपसाबमा प्रोटीन देखिने कारर्                       
जब मगृौला (जिाँ रगतबाट वपसाब बन्छ) का रक्तनललिरूमा  
समस्या िुन्छ, रगतमा भएको प्रोहटन वपसाबमा जान्छ, जनु 
सामान्यतया रगतमा नै लमसीएको िुन््यो। यो लमगौलामा  
समस्या आएको संकेत िो। 

妊娠
にん し ん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

(गभाणवस्थामा हुने उच्च रक्तचाप) 
९लसडं्रोम

４



元気
げんき

な赤ちゃん
あか

をうむために気
き

をつけたいこと

１． 体重
たいじゅう

について

胎児
たいじ

のためにも十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

とバランスの取れた
と

食事
しょくじ

に

してください。スナック菓子
が し

などを食事
しょくじ

のかわりにしな

いようにしましょう。体重
たいじゅう

は、妊娠
にんしん

していないときの

体重
たいじゅう

にもよりますが、だいたい妊娠
にんしん

期間
き か ん

を通して
とお

～

１０ ぐらいの増加
ぞ う か

がよいでしょう。

２． 塩分
えんぶん

について

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の予防
よぼう

のために、食事
しょくじ

の塩分
えんぶん

は少
すく

な

くしましょう。 たとえば、妊娠
にんしん

していないときよりもうす

味
あじ

にしたり、酢
す

やレモンなどの酸味
さ ん み

を塩分
えんぶん

のかわりにつ

かってみるとよいでしょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

といわれ

たときは、１日
にち

の塩分
えんぶん

は、７～８ｇがよいといわれていま

す。 この表
ひょう

は、塩分
えんぶん

の目安
め や す

です。参考
さんこう

にしてください。

食
しょく

品名
ひんめい

目安
め や す

塩分量
えんぶんりょう

食パン
しょく

枚
まい

切り
き

枚
まい

生
なま

うどん 約
やくひとり

人分
ぶ ん

そうめん 約
やくひとり

人分
ぶ ん

生
なま

中華
ちゅうか

麺
めん

約
やくひとり

人分
ぶ ん

ｇ

しょうゆ ５ｃｃ（小
こ

さじ１） ｇ

ソース １０㏄（小
こ

さじ２） １ｇ

マヨネーズ ｇ（大
おお

さじ山
やま

もり２） １ｇ

引用
いんよう

：塩分表
えんぶんひょう

３． 体
からだ

を休める
やす

こと

妊娠
にんしん

すると疲れやすく
つか

なります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、リラッ

クスしてすごせる時間
じかん

をつくりましょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、 血液
けつえき

の流れ
なが

をよくするため

に、リラックスすることが大切
たいせつ

なのです。妊娠中
にんしんちゅう

に適度
てきど

な運動
うんどう

をすることはとてもよいですが 、妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、体
からだ

を休める
やす

ことの方
ほう

が大切
たいせつ

です。そのため、入院
にゅういん

することもあります。 体
からだ

を休
やす

め

ることによって、状態
じょうたい

が悪く
わる

なることをふせぎますし、

胎児
たいじ

に十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と酸素
さんそ

を送る
おく

ことができます。

स्वस््य बच्चा पाउनको लागग ध्यान ददनुपने कुराहरु      

१. तौलको बारेमा  
गभभको लििुलाई पनन पुग्ने गरर पौक्स्टक र संतलुलत खाना 
खानुिोस।् ननयलमत खानाको सट्टा पतु्र खाना (जकं फुड) 
नखनुिोस।् तपाईँको िरीरको तौल, तपाईँ गभभवनत िुन ु
आगाडडको तौलमा पनन ननभभर गदभछ, तर सामान्यतया 
गभाभवस्िामा ८ देखी १० केजी सम्म बढेको राम्रो मान्नु पदभछ। 

२. ननुको बारेमा 
गभाभवस्िामा िुने उच्च रक्तचाप रोक्न ननुको सवेन कम 
गनुभिोस।् उदािरर्को लागी, गभभवती नभएको बेला भन्दा स्वाद 
कम गने, ननुको सट्टामा लभनगेर वा कागती प्रयोग गदाभ राम्रो 
िुन्छ। गभाभवस्िामा उच्च रक्तचाप भएको बेला, एक हदनमा 
७ देखी ८ िाम नुन सेवन गनुभ राम्रो िुन्छ। तलको  ताललकामा 
नुनको मात्रा देखाइएको छ। कृपया यसलाई उदािरर्को रुपमा 
ललनुिोस।  
िानाको नाम संकेत नुनको मात्रा   
पाउरोटी  १ (६ टुक्रामा काहटएको)  ० ८ िाम 
काँचो उदोन  १ जनाको भाग   १ ८ िाम 
सोमेन  १ जनाको भाग ३ ० िाम 
काँचो चाइननज नुडल्स १ जनाको भाग ० ३ िाम 
सोया सस ५ सीसी (सानो १ चम्चा) १ िाम 
सस  १०㏄ (सानो २ चम्चा) १ िाम 
मायोनजे ४० िाम (ठुलो २ चम्चा भरर) १ िाम 

स्रोत: ननुको मात्रा ताललका 

३. शरीरलाई आराम ददन े
गभाभवस्िामा सक्जल ैिकान मिसुस िुन्छ। पयाभप्त ननद्रा र 
आराम गन ेसमय ननकाल्न ुिोस। उच्च रक्तचापको लक्षर् 
देखखएमा, रगत प्रवाि सुधार गनभ आराम गनुभ जरूरी छ। 
गभाभवस्िामा साधारर् व्यायाम गनुभ धेरै राम्रो िो, तर उच्च 
रक्तचापको लक्षर् देखखएमा, िरीरलाई आराम गनुभ अझ 
मित्त्वपूर्भ छ। त्यसको लाथग अस्पतालमा भनाभ िुनु पने पनन 
िुन्छ। िरीरलाई आराम हदँदा, गभभको लििुलाई खराब अवस्िा 
िुनबाट रोक्न मद्दत गदभछ र पयाभप्त पोषर् र अक्क्सजन 
प्रदान गदभछ। 



妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっと うち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい

状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（ ）と診断
しんだん

さ

れます。ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、

血糖
けっとう

が高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりす

ぎたり、また、赤ちゃん
あか

が生まれる
う

とすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なって、発作
ほ っ さ

をおこしたりします。

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅん ち

をこえた場合
ばあ い

と、妊娠
にんしん

週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、 という検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅん ち

をこえた場合
ばあ い

に、 と診断
しんだん

されま

す。 の方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何
なに

もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

時間後
じ か ん ご

、 時間後
じ か ん ご

と、 回
かい

採血
さいけつ

をされます。

体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありま

せん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

がたかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。

●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など

●赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など

どんな治療
ちりょう

をするの？

妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とお

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにしま

す。はじめは、食事
しょくじ

を ～ 回
かい

にわけてたべるようにしま

すが、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ばあ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリン

を使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 週間
しゅうかん

で

以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、

出産
しゅっさん

のあとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、

将来的
しょうらいてき

に糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま

糖尿病
とうにょうびょう

になってしまったりすることもあります。                      

गर्भावस्थभमभ रगतमभ चिनीको मभत्रभ बढेपछि, मधुमेहको जस्त ै 
अवस्थभ र्यो र्ने, त्यसलभई गर्भावस्थभमभ हुन ेमधमुेह (जेस्टेसनल 
डभयववटटज) र्एको र्छनन्ि। आमभको शरीरल े पेटको बच्िभलभई 
अत्यचधक ग्लकूोज पठभउन कोशशस गने हुनभल,े रगतमभ चिनीको मभत्रभ 
उच्ि हुन्ि। त्यसलैे, गर्भावस्थभमभ रगतको चिनी (ब्लड सुगर) 
छनयन्त्रण गना सककएन र्ने, बच्िभ धेरै ठूलो हुन,े वभ बच्िभ जन्न्मन े
बबविकै रगतमभ चिनीको मभत्रभ कम र्एर समस्यभ आऊन सक्ि। 
पटहले मधुमेह नर्एकी मटहलभ गर्ावती र्यो र रगतमभ चिनीको मभत्रभ 
मभनक र्न्दभ धेरै देखभयो र्ने र गर्भावस्थभको २४ हप्तभ छतरको 
स्रीछनिंग टेस्टमभ असभमभन्य देखखयो र ७५gOGTT र्छनने टेस्टमभ 
पछन रगतको चिनीको मभत्रभ मभनक र्न्दभ धेरै देखभयो र्न,े त्यसलभई 
गर्भावस्थभमभ हुने मधुमेह (जेस्टेसनल डभयववटटज) र्एको र्छनन्ि।  
७५gOGTT टेस्ट गन ेटदन, बबहभन केही नखभई अस्पतभल जभनुपिा र 
त्यहभाँ ग्लुकोज खभएपछि जभाँि गररन्ि। रगत तीन पटक िेक गररन्ि, 
ग्लुकोज खभन ुअगभडड, खभएको १ घण्टभ पिी, र २ घण्टभ पिी। 
Q: तपाईंको शरीरमा के भइरहेको हुन्छ?

 गर्भावस्थभमभ हुने मधुमेहमभ (जेस्टेसनल डभयववटटज) तपभईँले 
महसुस गने लक्षणहरु धेरै हुाँदैनन। तर जब आमभको रगतमभ चिनी 
बढ्दि, बच्िभको रगतमभ पछन बढ्ि, जसकभ ववशर्न्न प्रछतकूल 
प्रर्भवहरू हुन्िन।् 

• आमभमभ प्रर्भव: गर्भावस्थभको उच्ि रक्तिभप हुने, 
अन्ननयटटक फ्ल्युड धेरै हुन े र बच्िभ मटहनभ नपुचग  
जन्न्मने, बच्िभ जन्म ेपिी मधुमहे हुने, आटद। 

• बच्िभमभ प्रर्भव: गर्ापभत हुने, जन्मजभत कुरूप हुन,े 
बच्िभ धेरै ठुलो हुने, मुटुमभ प्रछतकूल प्रर्भव पने, जन्म 
पश्िभत हभइपोग्लभइसीशमयभ, कमलवपि, मतृ्य,ु आटद। 

: कस्तो उपचार गरे्न? 
A: गर्भावस्थभमभ रगतमभ चिनीको मभत्रभ उच्ि हुन नटदने कोशसस गन।े 
सुरुमभ, टदनमभ ४~६ पटक खभनभ र्भग लगभएर खभनुहोस, तर यटद 
तपभईंको रगतमभ चिनी अझै उच्ि ि र्ने, इन्सुशलनको इन्जेक्शन 
प्रयोग गनुाहोस।् ववशेष गरी गर्भावस्थभको दोस्रो हभफमभ, तपभईको तौल 
हप्तभमभ ३०० ग्रभम र्न्दभ बटढ नबढभउनुहोस।् धेरै जसो केसहरुमभ, 
बच्िभ जन्म ेपिी आमभको रगतको चिनीको मभत्रभ सभमभन्य अवस्थभमभ 
फकका न्ि, तर र्ववष्यमभ मधमुेह लभग्ने सनर्भवनभ बढी हुन सक्ि वभ 
त्यछतकै मधमुेह हुन सक्ि। 

妊娠
にん し ん

糖尿病
とうにょうびょう

 (गभाावस्थामा हुरे्न मधमेुह)

हुने 
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切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

流産
りゅうざん

になりそうですが、流産
りゅうざん

にはなってはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

週
しゅう

未満
み ま ん

に、出血
しゅっけつ

があったり、

お腹
なか

が痛く
いた

なったり、などの症状
しょうじょう

がありますが、妊娠
にんしん

は

継続
けいぞく

できるかもしれないと判断
はんだん

されている状態
じょうたい

です。

切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

の治療

妊娠
にんしん

週
しゅう

までは流産
りゅうざん

に有効
ゆうこう

な薬
くすり

はないといわれてい

るので、治療
ちりょう

は安静
あんせい

が原則
げんそく

です。

切迫
せっぱく

早産
そうざん

早産
そうざん

になりそうですが、早産
そうざん

にはなってはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

週
しゅう

以降
い こ う

に、お腹
なか

が何度
な ん ど

もは

ったり、お腹
なか

がはるときに痛み
いた

があったり、腟
ちつ

から出血
しゅっけつ

したりなどの症状
しょうじょう

がある状態
じょうたい

ですが、それらの症状
しょうじょう

がなくても子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いたり
ひら

、頸
けい

管長
かんちょう

という子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

の長さ
なが

が短く
みじか

なって、切迫
せっぱく

早産
そうざん

と診断
しんだん

される場合
ばあ い

もあります。なかには、破水
は す い

して早産
そうざん

になってしまうこと

もあります。つまり、「赤ちゃん
あか

が生まれる
う

にはまだ早い
はや

時期
じき

に生まれて
う

きそうな状態
じょうたい

」のことをいいます。

切迫
せっぱく

早産
そうざん

の治療

治療
ちりょう

は、安静
あんせい

入院
にゅういん

が原則
げんそく

で、お腹
なか

のはりを止
と

めるため

の薬
くすり

を点滴
てんてき

します。外来
がいらい

では、飲み薬
のみぐすり

を使用
し よ う

することも

あります。また、腟
ちつ

の感染
かんせん

が原因
げんいん

と判断
はんだん

されたときは、

抗菌
こうきん

薬
やく

を使用
し よ う

することもあります。お腹
なか

がはっていない

のに子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いて
ひら

いってしまう場合
ばあ い

は、手術
しゅじゅつ

で

子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をしばることもあります。

गर्भ तुहिने खतरा   

यो गर्भपतन हुन ेजस्तो सकेंत देखिएको, तर गर्भपतन र्ई 
नसकेको अवस्था हो। गर्ाभवस्थाको २२ औ ं हप्ता अघि, 
रक्तस्राव र पटे दिुाइ जस्ता लक्षणहरू देखिएका छन, तर 
गर्ाभवस्था जारी रहन सक्छ र्न्ने घनणभय गरीएको अवस्था 
हो। 

संर्ावित गर्भपतनको उपचार

गर्ाभवस्थाको १२ औ ं हप्ता सम्म गर्भपतन रोक्न े कुन ै
प्रर्ावकारी औषधी छैन र्घनन्छ, त्यसैले यस्को उपचार 
सामान्यतया आराम गनुभ हो। 

महिना नपुगग बच्चा जन्ममने खतरा 

यो महहना नपगुग बच्चा जन्न्मन लागेको, तर समय र्न्दा 
पहहले बच्चा जन्म र्इनसकेको अवस्था हो। गर्ाभवस्थाको २२ 
औ ंहप्ता पघछ, धेरै चोहट पटे संकुचन हुन्छ, पेट संकुचन हुुँदा 
दुुःख्छ, योनीबाट रगत बग्छ र्न ेर यी लक्षणहरू बबना पघन, 
पाठेिरको मुि िुल्ने तथा पाठेिरको मुिको लम्बाई छोटो 
र्एर महहना नपुगग बच्चा जन्न्मने ितरा हुन सक्छ। केहह 
अवस्थाहरूमा, पानी (सालनाल) फुटेर महहना नपगुग जन्म हुन 
सक्छ। अको शब्दमा, “बच्चा महहना नपगुग न ै जन्न्मन े
संर्ाववत अवस्थालाई” समय र्न्दा पहहले बच्चा जन्न्मन े
ितरा अवस्था र्घनन्छ। 

 महिना नपुगग बच्चा जन्ममने अिस्थाको उपचार
यसको उपचार सामान्यतया अस्पतालमा र्नाभ र्एर आराम 
ललन ुहो। पटेको संकुचनलाई रोक्नको लागग इन्रालर्नस ( ) 
थोपाबाट औषधी हदइन्छ। अस्पताल र्नाभ र्एको छैन र्न े
िाने औषधी पघन हदइन्छ। यहद पाठेिरको मुि अझै िुला छ 
र्ने अप्रेसनको माध्यमबाट पाठेिरको मुि बन्द गररन्छ।

切迫
せっぱ く

流産
りゅうざん

・切迫
せっぱ く

早産
そうざん

(गर्भ तुहिने र महिना नपुगग जन्ममने खतरा) 
डलेलर्री
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お腹
なか

のはりを止
と

めるお薬
くすり

を使用
しよう

すると動悸
どうき

がしたり、

体
からだ

が熱く
あつ

なったり、手
て

がふるえたり、などの副作用
ふくさよう

が出
で

ることが多い
おお

のですが、だんだん症状
しょうじょう

はかるくなって

いきます。

とくに妊娠
にんしん

週
しゅう

未満
みまん

の場合
ばあい

、もし赤ちゃん
あか

が生
う

まれた

ら、まだ自分
じ ぶ ん

では十分
じゅうぶん

に呼吸
こきゅう

ができないので、入院
にゅういん

し

てお腹
なか

のはりを止
と

める薬
くすり

を点滴
てんてき

しますが、早く
はや

生
う

まれた

小さい
ちい

赤ちゃん
あか

が 入院
にゅういん

で き る 施設
し せ つ

新生児
しんせいじ

集 中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

： ）が

ある病院
びょういん

にうつらなければならないこともあります。

पेटको संकुचनलाई रोक्ने औषधी हदईएको छ र्ने, प्रायुः यस्ता 
साइड इफेक्टहरू देिापनभ सक्छ,  जस्त ैधकुधकुी बढ़ने शरीर 
तातो हुने हात काप्ने  आहद। तर ती लक्षणहरू बबस्तारै 
सामान्य र्एर जान्छन।
 

ववशषे गरी गर्भ ३४ हप्ता र्न्दा कम छ, र यहद बच्चा 
जन्न्मएको छ र्ने, उनी आफैं मा पयाभप्त सास फेनभ सक्षम हुन े
छैनन,् त्यसैले अस्पतालमा र्नाभ गनुभ पछभ र पटेको 
संकुचनलाई रोक्ने औषधी हदन ु पछभ। तर अस्पताल जाुँदा 
महहना नपगुग जन्मेको लशशुको उपचार गनभ सक्ने (नवजात 
लशशुको सिन उपचार कक्ष: Neonatal Intensive Care Unit: 
NICU) सुबबधा र्एको अस्पतालमा जानु पने हुन्छ। 



群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

（ ）は、ふつうは問題
もんだい

になら

ない腟
ちつ

の中
なか

にいる細菌
さいきん

（常在
じょうざい

菌
きん

）のひとつです。

妊娠
にんしん

していないときは問題
もんだい

にはなりませんが、妊娠中
にんしんちゅう

に

ママの腟
ちつ

になかに がいることがわかる（陽性
ようせい

）と

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。それは、赤
あか

ちゃんが腟
ちつ

を通って
とお

生
う

まれ

てくるので、出産
しゅっさん

のときに赤ちゃん
あか

にうつってしまうこ

とがあるからです。 にうつってしまうと赤ちゃん
あか

の

状態
じょうたい

がとても悪く
わる

なってしまうことがあります。

がいても妊娠中
にんしんちゅう

は赤
あか

ちゃんにうつりませんが、

出産
しゅっさん

のときにうつる可能性
かのうせい

があるので、陣痛
じんつう

がきたと

きや破水
はす い

をしたときは、赤ちゃん
あか

を から守る
まも

ため

の準備
じゅんび

として、ママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけます。

どんな検査
け ん さ

をするの？

腟
ちつ

のなかの細菌
さいきん

の検査
けんさ

です。時期
じき

は、妊娠
にんしん

～

週
しゅう

ごろの出産
しゅっさん

に近い
ちか

時期
じき

にあります。

どんな治療
ちりょう

をするの？

が陽性
ようせい

といわれたら、出産
しゅっさん

についての説明
せつめい

が

あります。治療
ちりょう

は、陣痛
じんつう

がはじまったときや破水
はすい

をした

ときに、入院
にゅういん

してペニシリン系
けい

の抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

を

数時間
すうじかん

ごとにうけます。

もし赤ちゃん
あか

が感染
かんせん

したらどうなるの？

赤ちゃん
あか

は肺炎
はいえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

などの重症
じゅうしょう

な状態
じょうたい

にな

り、亡くなって
な

しまうことがあります。生まれた
う

赤ちゃん
あか

にすぐに抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をして治療
ちりょう

する方法
ほうほう

もありま

すが、出
しゅっ

産
さん

のときにママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけるほ

うが効果的
こうかてき

といわれています。

गु्रप बी स्ट्रेप्टोकोकस ( ) महिलािरुको योनीमा िुन ेएक 
प्रकारको जीवाणु (ब्याक्ट्रेररया) िो, जनु प्राय: खतराजन्य  
िुुँदैन। गर्भवती नर्एको बेला यसले केहि असर गदैन तर 
गर्ाभवस्ट्थामा आमाको योनीमा यो जीवाणु रे्हटयो (पोजहेटव 
देखखयो) र्ने यसको उपचार गनुभ पर्भ। त्यो ककनर्न ेबच्चा 
योनी बाट जन्न्मने र्एकोले र बच्चा जन्न्मदा यो जीवाणु 
उसलाई सनभ सक्ट्र्। यो जीवाणु ( ) बच्चालाई सयो 
र्ने बच्चालाई धेरै नराम्रो िुन सक्ट्र्।
यहद तपाईँसुँग यो जीवाणु ( ) र् र्ने पनन
गर्ाभवस्ट्थामा यो बच्चालाई सदेन। तर डलेलवरीको समयमा 
बच्चा सकं्रलमत  िुन सक्ट्र् त्यसैले प्रसव अवस्ट्थामा वा 
योननबाट पानी बगकेो बेला बच्चालाई यो जीवाणु ( ) 
बाट बचाउनको लागग, आमालाई एन्न्टबायोहटक हदइन्र्। 

: कस्तो परीक्षण गररन्छ?                                     

A: यो योनीमा र्एको कीटाणुको (ब्याक्ट्टेररया) परीक्षण िो। 
गर्ाभवस्ट्थाको ३३~३७ िप्ता, डेललवरी नन्जक िुन े बेलामा 
गररन्र्। 

  कस्तो उपचार गररन्छ?                                     

A: यहद यो जीवाणु (GBS) पोजहेटव देखखएमा, डेललवरी िुन े
बेलामा यस बारे जानकारी गराइन्र्। यसको उपचारमा, प्रसव 
अवस्ट्था शुरू र्एपनर् वा योननबाट पानी बगेपनर्, अस्ट्पतालमा 
र्नाभ र्एपनर् पनेनलसललन एन्न्टबायोहटक केिी घण्टाको  
फरकमा हदइन्र्। 

  बच्चा संक्रमित भयो भने के हुन्छ?                                    

A: बच्चामा ननमोननया, मनेनन्जाइहटस जस्ट्ता गम्र्ीर लक्षण  
देखा पदभर् र मतृ्यु पनन िुन सक्ट्र्। यस्ट्तो बेलामा  
एन्न्टबायोहटक हदएर बच्चालाई तरुुन्त ैउपचार गन ेववगध पनन 
र्, तर त्यो र्न्दा आमालाई डेललवरी िुुँदा एन्न्टबायोहटक 
हदएको बढी प्रर्ावकारी िुन्र्। 

群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

(गु्रप बी स्रेप्टोकोकस संक्रिण７



出産
しゅっさん

のとき、自然
し ぜ ん

に体
からだ

からプロスタグランジンとオキ

シトシンというものがでて、それらによって陣痛
じんつう

（子宮
しきゅう

の

収縮
しゅうしゅく

）がおこります。

しかし、陣痛
じんつう

がはじまらなかったり、陣痛
じんつう

がはじまったけ

どよわかったり、ママや赤
あか

ちゃんのために早
はや

めに出産
しゅっさん

し

た方
ほう

がよい状況
じょうきょう

のときは、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

がつかわれます。

それは、人工的
じんこうてき

につくったプロスタグランジンとオキシト

シンで、点滴
てんてき

することによって、陣痛
じんつう

がはじまったり、

陣痛
じんつう

が強
つよ

くなったりします。

どんな薬
くすり

ですか？

プロスタグランジン：点滴
てんてき

やのみ薬
くすり

があります。

薬
くすり

のはたらきは、子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくします。また、

強
つよ

い陣痛
じんつう

がおこることがあります。喘息
ぜんそく

の人
ひと

には使
つか

えま

せん。

オキシトシン：点滴
てんてき

です。子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくす

るはたらきはありません。また、弱
よわ

い陣痛
じんつう

しかおこらな

いこともあります。

状態
じょうたい

にあわせてどちらかの薬
くすり

が使
つか

われます。使
つか

い方
かた

の

ルールにあわせて薬
くすり

は少
すこ

しずつ使
つか

います。

प्रसवको बेला, स्वाभाववक रूपमा शरीरमा प्रोस्टाग्लान्डिन र 
अक्सीटोससन हमोन उत्पादन हुने गददछ, जसले सुत्केरी बथेा  
(पाठेघरको खुम्चाइ) ननम्त्याउँछ।
तर, यदद बथेा लाग्न (पटेको संकुचन) शुरू भएन भने, वा बथेा 
लागेपनन कमजोर छ भने, आमा र सशशुको लागग सुत्केरी 
गराउनु राम्रो हो भने, प्रसव बेथाको गनत बढाउन औषधीहरु 
प्रयोग गररडछ। यो कृत्रिम रूपमा बनेको प्रोस्टाग्लान्डिन र 
अक्सीटोससन हो, जनु ददएपनछ प्रसव बथेा शुरू हुडछ र बथेाको 
गनत बढ़ने हुडछ। 

 Q: औषधि कस्तो प्रकारको हो ?  

A: प्रोस्टाग्लान्डिन (Prostaglandins): यो औषधी नसाबाट 
ददइन े(intravenous drip) वा खान ेदईु प्रकारका छन। यसल े
पाठेघरको मुख नरम बनाउछ। त्यस्तै, यसले बेथा बढाउन 
मद्दत गददछ। यो दमका रोगीहरूका लागग प्रयोग गनद सककदैन। 

 

A: अक्सीटोससन ( : यो नसाबाट ददइन े
( हो। यसले पाठेघरको मुख नरम 
गदैन। त्यस्तै, केदह अवस्थाहरूमा केवल थोरै माि बेथा लाग्न े
पनन हुन सक्छ।
अवस्था हेरेर कुनै एक औषगधको प्रयोग गररडछ। यसको प्रयोग 
ननयम अनुसार असल असल गररडछ।

陣痛
じんつう

促進剤
そ く しんざい

(प्रसव बेथाको गतत बढाउन दिइने औषिीको बारेमा) ８



どうして陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

をつかうのですか？

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなっているときは、出産
しゅっさん

して

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

をしたほうがよいため、早
はや

く出産
しゅっさん

するため

に、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

います。

たとえば、陣痛
じんつう

がくるまえに破水
はす い

したときは、感染
かんせん

をお

こすことがあり、それによって赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くな

ることがあります。ママが妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）や

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（ ）などと診断
しんだん

されているときは、マ

マや赤
あか

ちゃんに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予定
よ て い

日
び

からかなりすぎてしまったのに出産
しゅっさん

にならないときは、

赤
あか

ちゃんに栄養
えいよう

をおくる胎盤
たいばん

のはたらきが悪
わる

くなり、

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなったり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなり

すぎたりすることがあります。

また、陣痛
じんつう

が弱
よわ

いままで強
つよ

くならないときは、出産
しゅっさん

まで

に時間
じ か ん

がかかり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなりますし、マ

マもとても疲
つか

れてしまいます。

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

の副作用
ふ く さ よ う

は？

効果
こ う か

が人
ひと

によって違
ちが

います。

点滴
てんてき

をしても効果
こ う か

がでないことがあります。あまりない

ことですが、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

によって陣痛
じんつう

が強
つよ

くなりすぎた

り、子宮
しきゅう

が破裂
はれ つ

したりする可能性
かのうせい

もあります。そうならな

らないために、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

うときは、必
かなら

ずルールに

沿
そ

って使
つか

われています。

Q: बेथाको गतत बढाउने औषिी ककन प्रयोग गररडछ?                         

A: यदद पटेको बच्चाको अवस्था खराब छ भने, चािँ ैजडम 
ददएर आवश्यक उपचार प्रदान गनुद उत्तम हुडछ। त्यसैले सुत्केरी 
नछटो गराउन बेथा लाग्ने औषधी प्रयोग गररडछ। 
उदाहरणको लागी, बेथा लाग्नु अगाडि न ै पठेघरमा रहेको 
पानीको जालो फुटेमा बच्चालाई संक्रमण हुन सक्छ र नराम्रो 
असर पनद सक्छ। यदद आमालाई गभादवस्थामा हुने उच्च 
रक्तचाप वा मधुमेहको समस्या छ भने, उनी वा उनको 
बच्चालाई नराम्रो असर पनद सक्छ। यदद सुत्केरी ननधादररत 
समनत भडदा धेरै दढलो भएको छ भने, बच्चालाई पोषण ददन े 
सालनालले काम राम्ररर गदैन, जसले बच्चाको अवस्था खराब 
बनाउन सक्छ वा बच्चा धेरै ठूलो हुन सक्छ। 

साथै, यदद प्रसव बेथा कमजोर छ भने, सुत्केरी हुन धेरै समय 
लागेर, बच्चाको अवस्था त्रबगिन सक्छ र आमा पनन धरैे 
थककत हुन सक्छ। 

Q: बेथा बढाउने औषिीका साइि इफेक्टहरू के छन?                                          

A:  यसको प्रभाव व्यन्क्त अनुसार फरक हुडछन । 
 
कसैलाई नसाबाट ददइन े(intravenous drip) प्रभावकारी नहुन 
सक्छ। अक्सर यस्तो हुदैन, तर बेथा बढाउने औषधीले प्रसव 
बेथा धेरै किा भएर, पाठेघर फुट्न सक्छ। यसो हुनबाट 
रोक्नको लागग, बेथा बढाउने औषधी प्रयोग गदाद सध ैननयम 
पालना गरेर प्रयोग गररडछ। 



出産
しゅっさん

のときや出産
しゅっさん

のあとにしたいことを考えて
かんが

、

医療者
いりょうしゃ

（医師
いし

や助産師
じょさんし

、看護師
かんごし

など）に相談
そうだん

することです。

病院
びょういん

によっては、できることとできないことがあるので、

妊娠中
にんしんちゅう

から相談
そうだん

しておくとよいでしょう。

以下
いか

の例
れい

を参考
さんこう

に考えて
かんが

おくとよいでしょう。

出産
しゅっさん

のとき

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

（自然
しぜん

分娩
ぶんべん

、無痛
むつう

分娩
ぶんべん

など）、パートナーや

家族
かぞく

、友人
ゆうじん

の立ちあい
た

、出産
しゅっさん

の姿勢
しせい

（どんな姿勢
しせい

でう

みたいのか）などの希望
きぼう

について、など。

例
れい

）

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい

横向
よこむ

きで出産
しゅっさん

したい

パートナーや友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

にいたい

好
す

きな音楽
おんがく

をききたい

アロマセラピーをしたい

赤ちゃん
あか

が生
う

まれるときビデオをとりたい

出産
しゅっさん

のあと

自分
じぶん

の国
くに

や宗教
しゅうきょう

に関
かん

することなど 食事
しょくじ

や生活
せいかつ

パター

ンなど も伝
つた

えておきましょう。

例
れい

）

豚肉
ぶたにく

はたべない

家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい

シャワーをあびない

お祈
いの

りをしたい

赤ちゃん
あか

のこと

赤ちゃん
あか

にしたいこと、したくないことも伝
つた

えておきまし

ょう。

例
れい

）

ミルクはあげない

जन्म योजना भन्नाल,े बच्चा जन्म दिन ेबेला र बच्चा जन्मे 
पछि के गन ेभनेर एक िक्ष स्वास््यकर्मि (डाक्टर, स ुँडेनी, 
नसि, आदि) संग सल्लाह गन ि हो। अस्पताल हेरेर गनि सककने 
र नसककने क राहरु ह ने भएकोले, गभािवस्था िेखि नै यसबारे 
सल्लाह गन ि राम्रो ह न्ि। 

बच्चा जन्म दिने बेलामा  

बच्चा कसरी जन्म दिने (प्राकृछतक डरे्लवरी, पीडा रदहत 
डेर्लभरी, आदि), डरे्लवरीको समयमा साथमा श्रीमान (पार्टिनर), 
पररवार वा साथी को बस्ने हो, जन्म दिने आसान (posture) 
को बारेमा (तपाईं कस्तो ककर्समको आसनमा बच्चा जन्माउन 
चाहन ह न्ि), आदि क राहरु छनश्चचत गन ि पने ह न्ि। 
उिाहरणको लागग: 
म पपडारदहत बच्चा जन्माउन चाहान्ि  
म कोल्टे फेरेर बच्चा जन्माउन चाहन्ि  
श्रीमान (पार्टिनर) वा साथी संगै होस भन्ने चाहन्ि  
मेरो मनपने संगीत स न्न चाहन्ि  
अरोमाथेरापी गनि चाहन्ि  
मेरो बच्चा जन्मेको बलेाको र्भडडयो खिच्न चाहन्ि  

बच्चा जन्मे पछि  

तपाईंको िेश र धमिको बारेमा पदहलेनै जानकारी गराउन  होस। 
(जस्तै आहार, जीवन शैली वा रीछत ररवाजको बारेमा ) 
उिाहरणको लागग: 
बंग रको मास  (पोकि ), गाईको मास  (बबफ) िाुँदिन  
पररवारले बनाएको स प िान चाहन्ि  
न हाउन चाहन्न  
प्राथिना गनि चाहन्ि  

बच्चाको बारेमा  

तपाईँ आफ्नो बच्चालाई के गनि चाहन ह न्ि र के गनि 
चाहन ह न्न भनेर जानकारी गराउन  होस।  
उिाहरणको लागग:
बोतलको ि ध नदिने 

バースプラン

(जन्म योजना) ９



もし、したいことがあれば☑☑をつけて、そのほかの希望
き ぼ う

があればかきましょう。

出産
しゅっさん

のとき

□ 無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい

□ パートナーと一緒
いっしょ

にいたい

□ お祈
いの

りをしたい

□ アロマセラピーをしたい

□ 赤ちゃん
あか

が生まれる
う

ときビデオをとりたい

そのほかの希望
きぼ う

出産
しゅっさん

のあと

□ 豚肉
ぶたにく

はたべない

□ 家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい

□ シャワーをあびない

□ お祈
いの

りをしたい

そのほかの希望
きぼ う

赤ちゃん
あか

のこと

□ ミルクはあげない

□ もってきたミルクをあげたい

□ 生
う

まれたらすぐにだっこしたい

そのほかの希望
きぼ う

यदि तपाईँ तलका मध्ये केदि चािानुिुन्ि भने ठीक चचन्ि
☑☑  लगाउन ुिोस। अन्य केिी चािाना ि भने लेखु्निोस।् 

बच्चा जन्म दिने बेलामा 

□ म पपडारदहत बच्चा जन्माउन चाहान्ि 
□ डेर्लवरीको समयमा साथमा पार्टिनर होस भन्न ेचाहान्ि 
□ म प्राथिना गनि चाहन्ि 
□ म अरोमाथेरापी गनि चाहन्ि 
□ म मेरो बच्चा जन्मकेो बेलाको र्भडडयो खिच्न चाहन्ि  
अन्य 

बच्चा जन्मे पछि

□ बंग रको मास  (पोकि ), गाईको मास  (बबफ) िाुँदिन  
□ पररवारले बनाएको स प िान चाहन्ि 
□ न हाउन चाहन्न 
□ प्राथिना गनि चाहन्ि 
अन्य 

बच्चाको बारेमा

□ बोतलको ि ध नदिने 
□ मैले ल्याएको ि ध दिन चाहन्ि 
□ बच्चा जश्न्मने बबपिकै अंगालो हल्न चाहन्ि 
अन्य 

わたしのバースプラン（मेरो जन्म योजना）

名前
な ま え

：

診察券
しんさつけん

番号
ばんごう

：

予定
よ て い

日
び

नाम ：  
दिकि नम्बर：
छनर्ााररत ममछत：  



出産
しゅっさん

のあとは、とても忙
いそが

しくて疲
つか

れやすい日々
ひ び

になり

ます。

なぜならママの体
からだ

は出産
しゅっさん

ですごく疲
つか

れているのに、赤
あか

ちゃんはママの気持
き も

ちやスケジュールなんか関係
かんけい

なく泣
な

いて、何
なに

かを知
し

らせようとするからです。

例
たと

えば、おむつがぬれていたり、おなかがすいていたり、

ただ泣
な

きたかったり・・・。

おむつをかえて、授乳
じゅにゅう

をしてまたおむつをかえて寝
ね

かし

つけるともう次
つぎ

の授乳
じゅにゅう

・・・といった感
かん

じに、時間
じ か ん

はどん

どん流
なが

れていきます。

あわただしく、疲
つか

れがたまると気分
きぶ ん

が落
お

ちこんで、イライ

ラしたり、涙
なみだ

がでてしまったりすることがあるでしょう。

でもそれはだれもが経験
けいけん

することです。赤
あか

ちゃんのおせ

わがうまくいかないのはあたり前
まえ

！親子
お や こ

といっても、は

じめて出会
で あ

ったふたりです。気持
き も

ちをつかむまでは時間
じ か ん

がかかるのです。赤
あか

ちゃんが泣
な

いてもそんなにあせらず

に、自分
じ ぶ ん

なりの赤
あか

ちゃんとのつきあい方
かた

をさがしてくだ

さい。

一人
ひ と り

でがんばらず、まわりのサポートをうけましょう！

出産
しゅっさん

のあとのママのからだ

出産
しゅっさん

のあとは、大
おお

きくなっていた子宮
しきゅう

がもとに戻
もど

ろうと

します。そのため、お産
さん

のすぐあとは、赤
あか

い血
ち

や血
ち

のかた

まりがでてきたり、おなかが痛
いた

くなったりします。 ～２

週間
しゅうかん

ぐらいすると、血
ち

の量
りょう

もへり、色
いろ

も黄色
き い ろ

や白色
はくしょく

に

かわります。おうちに帰って
かえ

からも赤
あか

い血
ち

がたくさんで

ているときは、病院
びょういん

に行
い

きましょう。

赤
あか

ちゃんがでてきた子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

は、出産
しゅっさん

のあとも開
ひら

い

ています。だいたい４～６週間
しゅうかん

ぐらいで閉
と

じます。お湯
ゆ

の中
なか

やプールに入ると、その出口
で ぐ ち

から菌
きん

が入
はい

って感染
かんせん

し

熱
ねつ

が出
で

たりすることがあります。お風呂
ふ ろ

にはいること、

プールに行
い

くことは、 ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

のときに、診察
しんさつ

をうけて

「大丈夫
だいじょうぶ

」といわれてからにしましょう。

बच्चा जन्मपेछि, तपाईँ धेरै व्यस्त र थकित हुनुहुनिे। 
किनभने सुत्िेरी भएपछि स्वाभाववि रुपमा तपाईंिो शरीर 
थािेिो हुन्ि, त्यसमाथथ तपाईंिो अवस्था र समयिो परवाह 
नगरी बच्चा समय समयमा रुनेि। 
जस्तै, डायपर भभजेिो ि भने, भोिाएिो ि भने, वा त्यछतिै 
रुन मन लगेिोले ... । 
 
बच्चािो डायपर फेररदिने, िधु खुवाऊने, र त्यसपछि फेरर 
डायपरलाई फेररदिन ेर सुताउन,े अछन फेरर िधु खुवाऊने... 
यो क्रम जारी रहन्ि। जसले गिाा समय बबतेिो थाहा नै हुिैन। 
यसरी व्यस्त भए संगै, थिान झन ्बढ्िै जान्ि र छनराश 
भएर, ररस उठ्ने, रुन मन लाग्न े हुन्ि। तर सबैले यस्त ै
अनुभव गिान।् बच्चािो हेरचाह गिाा सबै िुरा सोचे जस्तो 
नहुन ुस्वाभाववि हो। आमा र बच्चा भनेपछन भखार भटे भएिा 
िईु जोडड हुन। एि आिाािो भावना बझु्न समय लाग्ि। बच्चा 
रोइरहेिो ि भने पछन नआछतिन, आफ्नो बच्चासँग सम्बन्ध 
राम्रो बनाउने िुनै तररिा पत्ता लगाउनु होस। 
 
एक्लैले मात्र िोभसस नगरी, आफ्नो वररपरर भएिा साथीभाई 
आदििो मद्ित भलने गरौं!

बच्चा जन्मपेछिको आमाको शरीर

बच्चा जन्न्मए पछि, ठुलो भएिो पाठेघर पदहलिेो अवस्थामा  
फकिा ने प्रयास गिाि। तसथा, सुत्िेरी पछि तुरून्तै, रगत वा 
रगतिो डल्ला छनन्स्िने र पटे िुुःखे्न हुन्ि। लगभग एि िेखख 
िईु हप्ता पछि, रगतिो मात्रा घट्ि र रंग पछन पहेलो वा 
सेतोमा पररवतान हुन्ि। यदि घर फकिा ए पछि पछन रातो रगत 
धेरै बग्ि भने, अस्पतालमा जानुहोस।् 
पाठेघरिो मुख, बच्चा जन्मपेछि पछन खुला हुन्ि। िरीव ४-
६ हप्तामा बन्ि हुन्ि। ओफुरो (बाथ टव) वा न्स्वभमगं पुलमा 
प्रवेश गिाा पाठेघरिो मुखबाट ब्याक्टेररयाहरू भभत्र जान सक्ि 
र संक्रमण भएर ज्वरो आउन सक्ि। एि महीना मेडडिल 
चेिअप गरेपछि र डाक्टरले ओफुरो वा न्स्वभमगं पुलमामा 
प्रवेश गरे पछन ठीि ि भनेपछि मात्र जानु होला। 
 

出産
しゅっさん

のあとの生活
せいかつ

(बच्चा जन्मे पछिको जीवन) 



家族
か ぞ く

計画
けいかく

について

通常
つうじょう

、出産
しゅっさん

のあとはじめての生理
せ い り

がある前
まえ

でもセック

スすると、妊娠
にんしん

することがあります。また、母乳
ぼにゅう

をあげて

いる授乳中
じゅにゅうちゅう

は妊娠
にんしん

しにくいといわれていますが、妊娠
にんしん

することもあります。ママの体
からだ

のことや育児
い く じ

への体力
たいりょく

も十分
じゅうぶん

に考
かんが

えたほうがよいので、避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

や次
つぎ

の赤
あか

ち

ゃんの計画
けいかく

は、パートナーとよく話
はな

しあってください。だ

いたい次
つぎ

の妊娠
にんしん

までは 年
ねん

ぐらいはまったほうがよいと

いわれています。

出産
しゅっさん

のあとの避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

日本
に ほ ん

では、男性用
だんせいよう

コンドームを使
つか

うことがおおいです。

そのほか、ピルや などもありますが、医師
い し

の診察
しんさつ

が

ひつようです。出産
しゅっさん

のあと、医師
い し

や助産師
じょさ ん し

に確認
かくにん

してみ

ましょう。

पररवार छनयोजनको बारेमा

सामान्यतया बच्चा जन्म ेपछि पदहलो मदहनवरी हुनु अछघ 
यौन सम्बन्ध राखु्न भयो भने तपाईँ गभावती हुन सक्नुहुन्ि। 
हुनत स्तनपानिो समयमा गभावती हुन गाह्रो ि भछनन्ि तर 
गभा रहन सक्ि। आफ्नो शरीर र बच्चािो स्वास््यिो बारेमा 
राम्ररी सोचेर आफ्नो श्रीमन वा पाटानर सँग पररवार छनयोजन  
र तपाईिो अिो बच्चािो योजनािो बारेमा िुरा गनुाहोस।् 
साधारणतया अिो गभा सम्म एि वर्ािो फरि राखु्न राम्रो 
माछनन्ि।

बच्चा जन्म ेपछिका गर्भछनरोधक साधनहरू 

जापानमा अक्सर परुुर्हरूल ेिन्डमिो प्रयोग गिान। त्यस्तै  
खाने चक्िी र आईयुडी ( ) हरूपछन िन ् तर डाक्टरिो 
परामशा आवश्यि हुन्ि। बच्चा जन्म ेपछि डाक्टर वा 
सँुडेनीसंग सल्लाह गरेर छनन्स्चत गनुाहोस।् 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



避妊
ひにん

方法
ほうほう

いつから？

男
性

だ
ん
せ
い

コンドーム セックスのとき

手術
しゅじゅつ

いつでも可能
かのう

女
性

じ
ょ
せ
い

・出 産
しゅっさん

のあと、 カ月
かげつ

すぎ

てから

・妊娠
にんしん

していないことを

確認
かくにん

してから

ピル ・できれば出産
しゅっさん

のあと

ヶ月
かげつ

すぎてから

・出産
しゅっさん

のあと 週間
しゅうかん

～

か月間
かげつかん

で、ほかの避妊
ひにん

方法
ほうほう

が使用
しよう

できないとき

ペッサリー 出産
しゅっさん

のあと、 カ月
かげつ

すぎ

てから

手術
しゅじゅつ

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

のひと

・出産
しゅっさん

のあと２～３日
にち

あと

帝王
ていおう

切開
せっかい

のひと

・手
しゅ

術 中
じゅつちゅう

におこなう

गभाछनरोधि साधनहरू िदहले बाट ?

पु रुर् िन्डम यौन सम्पिा  राख्िा  

अप्रेसन िुनै पछन समयमा गना 
साकिन्ि

मदहला

आईयुडी( ) ・बच्चा जन्माएिो िईु 
मदहना पछि
・गभावती नभएिो छनन्श्चत 
भएपछि

खाने चक्िी ・यदि सम्भव ि भने
बच्चा जन्मेिो ि मदहना 
पछि
・बच्चा जन्मेिो ६ हप्ता 
िेखख ६ मदहनामा अन्य 
गभाछनरोधि साधनहरु 
प्रयोग गना नसकिने 
बेलामा

पेसरी बच्चा जन्माएिो िईु 
मदहना पछि

अप्रेसन नमाल डेभलवरी भएिो भए 
・बच्चा जन्मेिो २ िेखख ३
दिन पछि 

भसजेररयन सेक्सन गरेिो 
भए 
・अप्रेसनिो क्रममा



日本
にほん

では母乳
ぼにゅう

をすすめる病院
びょういん

が多い
おお

です。また、母乳
ぼにゅう

で

育て
そだ

たいか、ミルクをどのように使い
つか

たいかの希望
きぼう

を

妊娠中
にんしんちゅう

から助産師
じょさんし

に話し
はな

ておくとよいでしょう。

日本
にほん

では出産
しゅっさん

のあとの入院
にゅういん

期間
き か ん

（約
やく

週間
しゅうかん

）に母乳
ぼにゅう

を

あげる練習
れんしゅう

をして退院
たいいん

します。病院
びょういん

では母子
ぼ し

同室制
どうしつせい

（赤
あか

ちゃんと一緒
いっしょ

にすごす）と母子
ぼ し

異室制
いしつせい

（赤
あか

ちゃんは

新生児室
しんせいじしつ

ですごす）の両方
りょうほう

があり、それによって授乳
じゅにゅう

の

時間
じかん

や回数
かいすう

に違い
ちが

があります。

母乳
ぼにゅう

について

出産
しゅっさん

のあとのママの母乳
ぼにゅう

はすぐには出
で

ません。赤
あか

ちゃん

にすわれることによって、出産
しゅっさん

後
ご み

日
っか

めごろから少し
すこ

ず

つでてくるのであせらずに。最初
さいしょ

に出る
で

母乳
ぼにゅう

は初乳
しょにゅう

と

いい、黄色
きいろ

くドロッとしていて、免疫
めんえき

がふくまれています。

たくさんはでないものですが、少
すこ

しでも赤
あか

ちゃんにのま

せられるとよいでしょう。

通常
つうじょう

、生まれて
う

２～３
み

日
っか

めの赤
あか

ちゃんはママのおなかの

中
なか

でもらったエネルギーと初乳
しょにゅう

だけで十分
じゅうぶん

です。

また、赤
あか

ちゃんは授乳後
じゅにゅうご

すぐにのみたくなったり、 時間
じ か ん

ぐらいぐっすり眠
ねむ

っていたりとリズムがバラバラです。

授乳
じゅにゅう

しようとしても、赤
あか

ちゃんがねむっていて、のまな

かったりします。赤
あか

ちゃんのタイミングにあわせて授乳
じゅにゅう

すると、 日
にち

回
かい

ぐらい（ ～ 回
かい

ぐらい）になることも

あります。

産
さん

後
ご

３～
よ

日
っか

めになると、おっぱい 乳房
にゅうぼう

全体
ぜんたい

が熱く
あつ

な

り、かたくなります。これは母乳
ぼにゅう

がたくさんつくられてい

るということです。また母乳
ぼにゅう

の色
いろ

も変わり
か

ます。産
さん

後
ご

３～

４
よ

日後
っかご

になると、赤
あか

ちゃんも母乳
ぼにゅう

をのむことになれてく

るので、少し
すこ

ずつ体重
たいじゅう

がふえはじめてきます。ママや赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

状態
じょうたい

によっては、直接
ちょくせつ

母乳
ぼにゅう

をあげられな

いこともあります。そのような場合
ばあ い

は搾乳
さくにゅう

する（母乳
ぼにゅう

を

手
て

でしぼる）こともできるので、助産師
じょさ ん し

に相談
そうだん

しましょ

う。

また、ミルクで育てる
そだ

ママは、入院中
にゅういんちゅう

にミルクのつくり

方
かた

などの説明
せつめい

をうけることになります。

 
जापानका धेरै अस्पतालहरूले स्तनपान गराउने सल्लाह दिन्छन।् 
बच्चालाई आफ्नै िधु खुवाएर हुकााउन चाहनुहुन्छ वा बोतलको 
िधु खुवाउन चाहनुहुन्छ भन्ने बारे गभावतीको समयमा सुुँडेनीसंग 
सल्लाह गिाा राम्रो हुन्छ। 
जापानमा, बच्चा जन्मेपछछ (लगभग एक हप्ता) अस्पताल भनाा 
अवधधमा, स्तनपानको अभ्यास गराइन्छ र त्यसपछछ डडस्चाजा 
गररन्छ। अस्पतालहरुमा आमा र बच्चा िबुै एउटै कोठामा बस्ने 
ब्यवस्था (बच्चासुँगै बस्ने) तथा आमा र बच्चा अलग बस्ने 
ब्यवस्था (बच्चालाई नवजात शििु कक्षमा राखे्न) हुन्छन। जस 
अनुसार स्तनपानको समय र संख्या फरक पिाछ। 

आमाको दधुको बारेमा

बच्चा जन्मेपछछ आमाको िधु तुरून्त नआउन पछन सक्छ। 
नडराउनुहोस,् बच्चालाई चुस्न दिन थाले पछछ सुत्केरीको तेस्रो 
दिन पछछ बबस्तारै केही आऊछ। पदहलो िधु (ववगौती िधु) लाई 
कलस्रम भछनन्छ, जुन पहेंलो र च्यापच्याप लग्ने हुन्छ। यसमा 
रोग प्रछतरोधात्मक तत्व हुन्छ। यो धेरै नआऊन सक्छ, तर यो 
थोरै भए पछन बच्चालाई खुवाउनु उत्तम हुन्छ। सामान्यतया, 
जन्मेको िोस्रो र तेस्रो दिनसम्म बच्चाहरूलाई आमाको पेटशभत्र 
पाएको उजाा र कलस्रम (ववगौती िधु) ले नै पुग्छ।
त्यस्तै, बच्चाहरु कदहले िधु खाएपछछ फेरर तुरुन्त खाने, कदहले 
३ घण्टासम्म सुतेर बस्ने हुन्छ, सधै एकनासको हुिैन। िधु 
खुवाऊन लाग्िा बच्चा सुतेर नखाने पछन हुन्छ। बच्चाको समय 
अनुसार स्तनपान गराउिा दिनको १० पटक (लगभग ८-१२ पटक) 
हुन सक्छ। 
बच्चा जन्मेको तेस्रो िेखख चौथो दिनमा, स्तनको सम्पूर्ा भाग 
तातो र कडा हुन्छ। यसको मतलव िधु धेरै बनेको हो। त्यस्तै  
िधुको रंग पछन पररवतान हुन्छ। तीन चार दिन पछछ बच्चाले िधु 
खान जान्िछ र बच्चाको तौल पछन अशल अशल बढ़न थाल्छ। 
आमा र बच्चाको अवस्था हेरेर शसधै स्तनपान गराउन नसक्ने 
अवस्था पछन हुनसक्छ। त्यस्तो अवस्थामा िधु छनचोरेर (हातले 
स्तनको िधु छनचोरेर) पछन दिन सक्नुहुन्छ यसबारे सुुँडेनीसुँग 
परामिा शलनुहोस।्
यसका साथै बोतलको िधु खुवाउने आमाहरूले, अस्पतालमा भनाा 
भइरहेको अवधधमा िधु कसरी बनाउने भनेर शसक्नु पने हुन्छ।

授乳
じゅにゅう

(स्तनपान) 



おっぱいのくわえさせ方
かた

乳首
ち く び

の下
した

に赤
あか

ちゃんの下
した

のくちびるをあて固定
こ て い

させて、

乳首
ち く び

だけでなく、乳
にゅう

輪
りん

（乳首
ち く び

の色
いろ

のついている場所
ば し ょ

）

全体
ぜんたい

を赤
あか

ちゃんの口
くち

にいれるつもりで、くわえさせます。

赤
あか

ちゃんの口
くち

をママのゆびでトントンとさわると、赤
あか

ちゃ

んが口
くち

を大き
おお

くあけることがあります。そのタイミング

でくわえさせるのもよいでしょう。

こんなときは電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう

⚫ おっぱい（乳房
にゅうぼう

）がはって痛い
いた

、しこりがあるとき

⚫ 熱
ねつ

があるとき（からだがふるえると ℃近い
ちか

熱
ねつ

が

出る
で

ことがあります）

⚫ 乳首
ち く び

が痛い
いた

とき

⚫ 乳首
ち く び

から血
ち

が出る
で

とき

⚫ 赤ちゃん
あか

の便
びん

や尿
にょう

の回数
かいすう

や量
りょう

がへって、のんでも

すぐ泣く
な

とき

⚫ その他
ほか

、おっぱいのことでまよったとき

しかし、赤
あか

ちゃんが泣く
な

のはおなかがすいたときだけで

はないので、眠い
ねむ

、暑い
あつ

、だっこしてほしいなど、いろい

ろことを泣いて
な

つたえようとしています。いつも赤
あか

ちゃ

んの様子
よ う す

をよく見
み

ておくことが大切
たいせつ

です。

何
なに

か授乳
じゅにゅう

のことでこまったことがあるとき、 ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

までは出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で対応
たいおう

してくれることが多い
おお

です。

そのほかに、母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

のある病院
びょういん

や助産院
じょさんいん

（助産師
じょさ ん し

が

開業
かいぎょう

している）を利用
り よ う

することもできます。自宅
じ た く

や実家
じ っ か

の近く
ちか

の母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

などをしらべておくとよいでしょう。

स्तनपान गराउने ताररक 

स्तनपान गराउिा, स्तनको मुन्टो बच्चाको तल्लो ओठमा 
अडेस राखेर, स्तनको खैरो भाग समेत बच्चाको मुख शभत्र 
पस्ने गरी स्तन राखखनु पिाछ।     
बच्चाको मुखमा आमाल ेऔलाले छोयो भने, बच्चाले मुख 
ठुलो पाछा । त्यछत बेला स्तनपान गराउिा पछन राम्रो हुन्छ। 

 
यस्तो अवस्थामा फोनबाट सल्लाह ललने गरौं

⚫ स्तन सुछनएर िखेुको छ र गाठंो छ  
⚫ ज्वरो आएको छ (िरीर काुँपकेोको छ भने, ४००C डडग्री 

नजजक ज्वरो आएको हुन सक्छ) 
⚫ स्तनको मुन्टो (छनप्पल) िखेुको छ 
⚫ स्तनको मुन्टो (छनप्पल) बाट रगत आएको छ  
⚫ बच्चाको दििा र वपसब गन ेसखं्या घटेको छ र िधु खाए 

पछन तरुुन्तै रुन्छ  
⚫ त्यस्तै स्तनको बारेमा थाह नभएको कुरा भाएमा 
तर बच्चाहरू भोकाएको बेलामा मात्र रुिैनन ् छनद्रा लागेमा, 
गमी भएमा, अंगालो हालोस भन्न चाहेमा पछन रुन्छन। त्यसलैे 
बच्चाको अवस्थाको धेरै ध्यान दिन ुमहत्वपूर्ा हुन्छ।
स्तनपान गराउनमा कुन ैसमस्या भयो भने  सुत्केरी गराएको 
अस्पतालले एक मदहनासम्म हेररदिन्छ। त्यस्तै तपाईँ स्तनबारे 
हेने अस्पताल वा िक्ष सुुँडेनी क्लीछनकमा पछन जान सक्न ु
हुनेछ। तपाईँको घर वा बस्न ेठाऊ नजजकको स्तन बारे हेन े
अस्पताल / क्लीछनकको बारे खोजेर राखु्न भयो भने राम्रो हुन्छ।



赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？

生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追い
お

つかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生まれた
う

ときの体重
たいじゅう

の

以内
いな い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。 週間
しゅうかん

～
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。

赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？

黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
きい ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、 週間
しゅうかん

～
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
きい ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモ

グロビンがお腹
なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のも

のにかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。

赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビ

リルビンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染
そ

まることを黄疸
おうだん

といいます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでて

いくものですが、赤
あか

ちゃんの場合
ばあ い

は、体
からだ

のはらたきが

大人
お と な

とくらべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

とし

て外
そと

にだすはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がお

こります。ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、

基本的
きほんてき

には元気
げん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

あ

りません。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃ

んに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのんでいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもあります

が、元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。

Q: के बच्चाको तौल घट्नु हुनु ठीक हो? 
बच्चा जन्मकेो ३-४ दिन पछि तौल घट्ि ककनभने उसको 
दिशा गन े र पपसब फेन ेमात्रा, (िधु) खान ेतुलनामा बढी 
हुन्ि। जन्मेको बलेाको तौल भन्िा १०% घटेको ि भने कुन ै
समस्या हुिैन। एक हप्ता िेखख िस दिन पछि, जन्मकेो बेलाको 
तौलमा फककि निे। 

Q: के बच्चाको शरीर पहेलो हुनु ठीक हो?      

A: प्राय सबै बच्चामा जन्न्िस (बच्चाको िाला पहेलो हुनु) 
हुन्ि। जन्मेको ३-४ दिनपछि धेरै बच्चाहरुको अनुहार, िाला 
र आँखा पहेंललएका हुन्िन, तर १ हप्ता िेखख १० दिन सम्ममा 
पहेंलो रंग हराउँिै जान्ि। 
जन्न्िस शरीरले बनाउन ेपहेंलो वस्त ुबबलीरूबबनको कारणले 
हुन्ि। जन्मेपछि, बच्चाहरुलाई भु्रण अवस्थाको जस्तो रातो 
रक्तकोषहरुको आवस्यकता पिेन, त्यसैले रातो रक्तकोषहरु 
टुकिन्िन र रागतमा लमलसन्िन। रातो रक्तकोषहरु टुकिएर 
बबलीरूबबन बन्न ेहो, र यसले िाला पहेलो बनाउने हुनाले यस 
अवस्थालाई कमलपपत्त (जन्न्िस) भएको भनेर भछनन्ि। 
सामान्यतया, बबलीरुबबन दिशासंगै शरीरबाट बादहर जान्ि, तर 
बच्चाको शरीर, वयस्कको तुलनामा अझै अपररपक्व हुन े
भेएकोल े बबलीरुबबनको प्रशोधन गरेर दिशाको रूपमा बादहर 
पठाउन ेकाम गनि सक्िैन। त्यसैले त्यस्ता लक्षणहरू िेखा 
पिििन।् बबलीरुबबनको मात्रा रगत परीक्षण बाट थाहा हुन्ि, 
तर बच्चा ठीक ि, रुन्ि र िधु खान्ि भने केही समस्या 
हुिैन। यदि किा जन्न्िस भएको ि भने, फोटोथेरापी भछनने 
बच्चालाई प्रकाश दिएर गररने उपचार बबधी प्रयोग गनि 
सककन्ि। साथै, स्तनपान गरीरहेका बच्चाहरूमा लामो समय 
सम्म जन्न्िस रदह रहन सक्ि, तर बच्चा स्वस्थ र राम्रो ि, 
िधु खान्ि भने चचन्ता ललनु  पिेन 

赤
あか

ちゃんについて

(बच्चाको बारेमा)  
)



どうして シロップをのむの？

生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン がたりないこ

とがあります。ビタミン がたりないと、血液
けつえき

をかたまら

せるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しやす

くなります。これを予防
よぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれた

あと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

ヶ月
かげつ

ごろにビタミン ２のシロップをのませます。

どうしてかかとから血
ち

をとるの？

先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せい ご

日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから

郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。

赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？

ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくだ

さい。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみ

つけるために、生
せい

後
ご

ヶ月
かげつ

ごろ、 ヶ月
かげつ

ごろ、 ヶ月
かげつ

ごろ、

歳
さい

ごろの定期
てい き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や区
く

の

保健
ほ け ん

センター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけの病院
びょういん

でうけることができます。出 生届
しゅっしょうとどけ

をだしていれば、

役所
やくしょ

から郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。

Q: K २ सिरप ककन दिने?  

A: भखिर जन्मेका लशशुहरूमा लभटालमन K को कमी हुन 
सक्ि। लभटालमन K को कमी भयो भने, रगत नजम्न ेसमस्या 
हुने, र यसले गिाि मन्स्तष्क र पाचन प्रणालीमा रक्तस्रावको 
समस्या हुन सक्ि। यसको रोकथामको लाचग, अस्पतालमा 
भनाि भइरहेको बेला (जन्म ेपछि स्तनपान सुरु गरेपछि तरुुन्त ै
र डिस्चाजि हुने बेलामा) र बच्चा जन्म ेपछि एक मदहना जछत 
लभटालमन K २ लसरप दिइन्ि। 

Q: कुकुुचाबाट रगत ककन सलइन्छ?  

जन्मजात मटेाबोललक डिसआििरहरू पत्ता लगाउनको लाचग 
बच्चा जन्मकेो चौथो दिनमा सबैमा यसको लाचग रगत पररक्षण 
गररन्ि। यसको परीक्षण लाचग, अस्पतालमा भनाि भैरहेको 
बच्चाको कुकुि चाबाट थोरै रगत ललइन्ि। यसको ररपोटि परीक्षण 
गररएको ठाऊबाट पोस्ट (हुलाक) माफि त पठाईन ेि।

Q: बच्चाको चेकअप कदहले गराउने?  

A: कृपया बच्चा जन्माएको अस्पतालमा एक मदहना सम्म 
चेकअप गराउन जानुहोस।् त्यसपछि पछन बच्चाको बढाइ / 
बबकस भए नभएको थाहा पाउन, समास्याहरु चाँिै पत्ता लगाउन, 
जन्मकेो ३ मदहनामा, ६ मदहनामा, ९ मदहनामा, एक बषिमा, 
छनयलमत रुपमा जचाउन ुपिि। तपाईँ  बस्ने  शहर वा वाििको 
स्वास््य केन्रमा (धेरै जसो छनशुल्क हुन्ि) वा स्थानीय 
अस्पतालमा स्वास््य जाचँ गराउन सक्नहुुन्ि। यदि तपाईँले 
वािि अकफसमा बच्चाको जन्म िताि गनुि भएको ि भन,े 
तपाईंलाई त्यहाँबाट चचट्ठी माफि त जानकारी आऊन ेि। 
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Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

め

て、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して

ください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はんこ）が

必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい50万円
まんえん

です。

（2023年
ねん

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてください。

妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q: बच्चाको जन्म दर्ाा कहााँ गर्ने?                                      

A: “जन्म दर्ताको निबेदि” को एक अशं अस्पर्तलकत 
कमाचतरीहरूल े लेखु्न हुन्छ, जिु डिस्चतजा हुिु भन्दत पहहले 
अस्पर्तलको स्टतफल ेर्पतईँलतई हदि ुहुन्छ। 
बच्चत जन्न्मएको १४ हदि भभत्रमत बच्चतको ितम रतखु्न होलत र 
र्पतईँ बसेको वतिा/शहरको स्थतिीय कतयतालयमत गएर जन्म 
दर्ता गरतउि ु होस। दर्ता गिे बेलतमत मतर्भृशशु स्वतस््य 
पुन्स्र्कत र र्पतईँको इंन्कति (छतप) चतहहन्छ। सुत्केरी भशशु 
स्यतहतर भत्तत रकम, र्पतईँले गरीरतखु्न भएको स्वतस््य बीमतको 
आवस्यक प्रक्रियत पुरत गिुा भयो भिे पतउि ुसक्िुहुन्छ। 

Q: सुत्केरी शििु स्याहार भत्ता रकम के हो?                                               

A: स्वतस््य बीमत गिुा भएको छ भिे, बच्चत जन्मे पछी 
र्पतईँले पतऊिे रकम िै सुत्केरी भशशु स्यतहतर भत्तत रकम हो। 
गभावर्ी भएको ४ महहित (८५ हदि) पनछ बच्चत जन्मतउि ुभयो 
भिे, यो भत्तत रकम प्रतप्र् गिा सक्िुहुन्छ। एक जित बच्चतको 
कररव ५००,००० येि पतउि सक्िु हुन्छ।  
(२०२३) 
यसको प्रक्रियत स्वतस््य बीमतको प्रकतरमत निभार गदाछ। कृपयत 
स्वतस््य बीमत सघं वत आफ्िो कम्पिीको न्जम्मवेतर 
व्यन्क्र्लतई सोध्िुहोस।् गभतावस्थतमत स्वतस््य बीमत पररवर्ाि 
गिे बलेत पनि अवस्य सोध्िु होस।् 
 

 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

について 

(सामाजजक संसाधर्नहरूको बारेमा) 
 

13 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのからだの

チェックをします。 

 

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッフ

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

Q: र्नवजार् शििुको घरमा आइ गरररे्न अवलोकर्न के हो?                                  
A: बच्चत जन्मकेो २८ हदि भभत्र, मतर्भृशशु स्वतस््य 
पुन्स्र्कतमत भएको पोस्ट कतिा (िवजतर् भशशुको घरमत आइ 
गररि ेअवलोकि गिाहदिे अिरुोध फतरतम) पोस्ट गरेर पठतउि ु
होस। त्यसो गिुा भयो भि ेस्वतस््यकमी वत सुुँिेिी घरमत 
आएर, आमत र बच्चतको चकेजतुँच गिुा हुन्छ। 

 

Q: बच्चा शलएर जार्ने ठाऊ छ?                                         

A: र्पतईं बस्िे ठतऊमत बच्चत र आमत सुँगै खेल्िे वत प्रोफेसिल 
स्टतफहरुसंग सल्लतह भलि ेठतऊहरु हुन्छि। हहरोबत, सने्टर र 
बतलगहृ गरी र्ीि प्रकतरकत हुन्छि।् थप जतिकतरीको लतगग, 
र्पतईँ बस्िे वतिा/भसटी अक्रफसमत सोध्िुहोस।् 
 
■ हहरोबत 
यहतुँ बच्चतको बतरेमत सोध्ि मि लतगेको कुरत र गचन्र्त लतगेको 
कुरत गिा सक्िु हुन्छ। बच्चत हुकताएको अिभुव भएकत 
कमाचतरीहरू हुन्छि।् हप्र्तमत त्यस्र्ै र्ीि हदि भन्दत बढी 
खुलत हुन्छि।् अरु आमतहरूसुँग कुरत गिा र सतथी बन्ि सक्ि ु
हुन्छ। 
 
■ सेन्टर  
यो हहरोबत जस्र् ैहो,  बच्चतको बतरेमत गचन्र्त लतगेको कुरत 
सल्लतह गिा सक्िुहुन्छ। यहतुँ बच्चत हेि ेप्रोफेसिल स्टतफहरु 
र िसाहरू हुन्छि। र्पतईँलतई जतन्ि / बझु्ि मि लगेको कुरत 
सोध्ि सक्िुहुन्छ। हप्र्तमत ५ हदि भन्दत बढी खुलत हुन्छि। 
 
■ बतलगहृ 
यहतुँ बच्चतहरुको लतगग खेल कतयािमहरू हुन्छि। अरु 
बच्चतहरूसुँग खेल्ि सक्िुहुन्छ। बच्चतहरु मतत्र होईि, प्रतईमरी, 
जुनियर हतई, र हतई स्कुलकत ववद्यतथीहरू स्वर्न्त्र रूपमत 
आउि सक्छि।् बच्चत हुकताएको अिुभव भएकत कमाचतरीहरू 
हुन्छि। हप्र्तमत ३ हदि भन्दत बहढ खुलत हुन्छ। 



                                                        

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には定期
てい き

接種
せっしゅ

と任意
に ん い

接種
せっしゅ

のものがあり、

ほとんどが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

にうけます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は子
こ

どもの体調
たいちょう

をみながら計画的
けいかくてき

にうけるようにしましょう。

定期
て い き

接種
せっし ゅ

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で、ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

にな

ったらうけることが望
のぞ

ましいとされているもので、決
き

め

られた期間
きか ん

であれば費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。

任意
に ん い

接種
せっし ゅ

任意
に ん い

接種
せっしゅ

とは希望者
きぼうし ゃ

のみがうけられるもので、費用
ひ よ う

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。

⚫ 一部
いち ぶ

の地域
ちい き

では、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

してくれます。役所
やくしょ

で

確認
かくにん

してください。

⚫ ロタウイルス、おたふくかぜ（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）、イ

ンフルエンザワクチンは任意
にん い

接種
せっしゅ

です。

予防
よ ぼ う

接種
せっし ゅ

のスケジュール

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュールは、以下
い か

の サイト

でみることができます。参考
さんこう

にしてください。ただし、

地域
ちい き

ごとの接種
せっしゅ

方法
ほうほう

があるので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

し

てください。

・日本
に ほ ん

小児科
し ょ う に か

学会
がっかい

が推奨
すいしょう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール

（２０１９年
ねん

１１月
がつ

）

引用
いんよう

：日本
に ほ ん

小児
しょうに

科学会
かがっかい

जापानमा दईु किसिमिा खोपहरू छन:् ननयसमत खोपहरू र 
स्वचै्छछि खोपहरू, जनु बछचाहरुलाई प्राइमरी स्िुल जान ु
भन्दा अगाडि नै ददइन्छ। खोप बछचािो शारीररि अवस्था 
हेरेर िदहले ददने भनेर योजना बनाएर ददने गनुहुोि। 

नियमित खोप 

ननयसमत खोप भन्नाले, जापानिो िानुनले तोिेिो उमेर 
पुगेिो छ भन ेददए पनन हुन्छ भनिेो उमेर सभत्रमा ददन ुभयो 
भने ननशुल्ि सलन िकिन्छ।

स्वैच्छिक खोप 

स्वचै्छछि खोपहरू भन्नाले, इछछा गरेिो ब्यच्ततले मात्र 
लगाउन पाउछन। यिमा लाग्ने खच ुआफैले नतनु ुपछु। 
 

• िेही क्षेत्रहरूमा ननशुल्ि पनन हुन्छ। िृपया विा 
िायाुलयमा िोधेर ननच्स्चत गनुहुोि।् 

• रोटाभाइरि, मम्प्ि (इपिेेसमि ्यारोटाइदटि), र 
इन््लूएन्जा खोप स्वचै्छछि हो। 

खोपको तामिका 

जापानिो खोप तासलिा ननम्पन वबेिाइटमा हेन ु िकिन्छ। 
िृपया यिलाई नमुनािो रुपमा सलनुहोि।् तर क्षेत्र अनुिारिा  
खोप ववधधहरू हुने भएिोले, िम्पबच्न्धत िातटर िंग परामश ु
सलनुहोि।् 
 
・जापान पेडियादिि िमाजद्वारा सिफाररि गररएिो खोप 
तासलिा: (२०१९ िाल नोवमे्पबर महीना) 

स्रोत: जापान पेडियादिि िमाज (Japan Pediatric Society) 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

(खोपहरु) 



・予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

２月
がつ

）

引用
いんよう

： 法人
ほうじん

を知
し

って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

（ ★ ）

・多言語
た げ ん ご

予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

４月
がつ

）

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「インドネシア語
ご

」「スペイ

ン語
ご

」「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」「ベトナム語
ご

」「ベンガル

語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「ミャンマー語
ご

」です。

引用
いんよう

： 法人
ほうじん

を知
し

って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

（KNOW★VPD! Protect our Children）

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

についての情報
じょうほう

赤
あか

ちゃんがうける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてのくわしい情報
じょうほう

は、

以下の サイトでみることができます。参考
さんこう

にしてく

ださい。

・予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「韓国語
か ん こ く ご

」「ベトナム語
ご

」

「スペイン語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「タイ語
ご

」「インドネシア語
ご

」

「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」です。

引用
いんよう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

リサーチセンター

（

）

・खोपिो िमय तासलिा (२०१९ फेब्रुअरी) 

स्रोत: NPO होउच्जन VPD बारे बुझौं, बछचाहरूलाई िुरक्षक्षत 
राखौं िमाज （ ★ ）

 
・ववसभन्न भाषाहरुमा खोपिो िमय तासलिा (२०१९ अवप्रल) 

ननम्पन भाषाहरुमा िेवा पाउन िकिन्छ: (अंग्रजे़ी) (चाइऩीज) 
(इंिोनसेियन) (स्पनेनि) (कफननवपनन) (नपेाली) (भेतनाम़ी) 
(बंगॉली) (पोतुधुगि) (बमेसल) ।

स्रोत: स्रोत: NPO होउच्जन VPD बारे बुझौं, बछचाहरूलाई 
िुरक्षक्षत राखौं िमाज （ ★

） 

खोप बारे जािकारी 

बछचाहरुलाई ददइन ेखोपबारे बबस्ततृ जानिारी तलिो वेब 
िाइटमा हन ुििीन्छ। 

・खोप र बछचािो स्वास््य

ननम्पन भाषाहरुमा उपलब्ध छ: (अंग्रेज़ी) (चाइऩीज) (िोररयन) 
(भेतनाम़ी) (स्पनेनि) (पोतुधुगि) (थाई) (इंिोनेसियन) 
(कफननवपनन) (नेपाली) ।
 
स्रोत: खोप अनिुन्धान िेन्रिा लाग़ी ररपच्ब्लि फाउन्िेशन
（

）

 



妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）

母子
ぼ し

手帳
てちょう

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

診察
しんさつ

台
だい

内診
ないしん

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。

尿
にょう

検査
け ん さ

गर्भावस्थभको समयमभ (आउट प्यभसेन्टमभ)

मातशृििु स्वास््य 
पुस्स्तका 

गर्ाावस्था जााँच 

जााँचगर्ने मचे 

आन्तरिक पिीक्षण 

तपाईंलाई "तलबाट जााँच गरु्ा" र्नर्नन्र्। अंडिववयि (पेन्टी) 
फुकाल्र्नु होस ् ि जााँचगर्न े मेचमा बस्र्नहुोस ् । प्यान्ट 
(सुरूवाल) लगाउर्नु र्एको र् र्र्ने, त्यो पनर्न फुकाल्र्नु होस।्  
वपसाब जााँच 

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば

(बच्चभ जन्मसगं सम्बन्न्ित शब्दहरु)

िब्दहरू) 



血圧
けつあつ

測定
そくてい

体重
たいじゅう

測定
そくてい

血液
けつえき

検査
け ん さ

感染症
かんせんしょう

検査
け ん さ

超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる

胎児
たい じ

心音
しんおん

検査
け ん さ

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる

子宮
しきゅう

頚部
けい ぶ

細胞
さいぼう

診
しん

検査
け ん さ

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

検査
け ん さ

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる

ब्लड प्रेसेि मापर्न 

तौल मापर्न 

िगत जााँच 

संक्रामक िोग जााँच 

अल्रासाउन्ड जााँच 

(इको जााँच) पनर्न र्नर्नन्र् 
पेटशर्त्रको शििुको 
मुटुको  धड़कर्न जााँच

(दप्लि जााँच) पनर्न र्नर्नन्र्
पाठेघिको साइटोलोजी जााँच

(स्मेयि जााँच) पनर्न र्नर्नन्र्
योनर्नस्राव जााँच 

(योर्नीको जााँच) पनर्न र्नर्नन्र्।



ノンストレ

ステスト

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。

４０～ 分
ぷん

くらいかかる。

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）

便
べん

がしたい

感じ
かん

毛
け

をそる

浣腸
かんちょう

点滴
てんてき

र्नर्न स्रेस टेस्ट 

पेट ि बच्चाको अवस्था जााँच । यसको लागी ४०~६० शमर्नटे 
लग्र्।
डेशलविी बकुकंग 

बच्चा जन्माउर्नको लागग अस्पतालमा बुककंग गरु्नाहोस।्
थोिै समयमा धेिै कुिाहरु आवश्यक हुरे्न र्एकोले, स्टाफसाँग 
पिामिा शलरु्नहोस। बुककंगको एडर्ान्स िकम नतरु्ना परे्न पनर्न 
हुर्न सक्र्। 

प्रसव अवस्थभ (बच्चभ जन्न्मन ेबेलभ)

ददिा गर्ना मर्न लागेको जस्तो हुन्र्

कपाल काट्र्ने 

एनर्नमा 

सलाईर्न पार्नी 



深呼吸
しんこきゅう

息
いき

をすう

息
いき

をはく

力
ちから

をぬく

あごをひく

お し り を

分娩
ぶんべん

台
だい

に

つける

いきむ

足
あし

を開く
ひら

目
め

をあける

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

लामो सास फेरे्न 

सास तान्रे्न 

सास फाल्र्ने 

िरिि हलुका गरु्नाहोस 

गचउदो तन्काउरु्न  

बच्चा जन्माउरे्न मेचमा बस्रु्न 

बल गरु्ना 

खटु्टा फाट्रु्न 

आाँखा खोल्रु्न 

बच्चा नर्नस्स्करे्न ठाऊाँ मा काट्रु्न 



胎盤
たいばん

出血
しゅっけつ

着がえる
き

眠る
ねむ

部屋
へ や

に

かえる

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）

薬
くすり

をのむ

朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

食事
しょくじ

のあと

सालर्नाल 

िक्तस्राव

लुगा फेरु्ना 

सत्रु्न 

कोठामा फकका रु्न 

 सुत्केरी पछी (बच्चभ जन्मे पछछ)

औषगध खारु्न 

बबहार्न 

ददऊाँ सो 

बेलुका

खार्ना पनर् 



尿
にょう

の回数
かいすう

尿
にょう

が

でない

便
べん

の回数
かいすう

便
べん

がでない

食事
しょくじ

の

たべた量
りょう

全部
ぜ ん ぶ

半分
はんぶん

３割
わり

たべて

いない

ナ プ キ ン

（パット）を

みせてくだ

さい

（ ）

血
ち

の量
りょう

多い
おお

少な
すく

い

同
おな

じ

वपसाब गिेको पटक (कनत पटक)

वपसाब आउदैर्न

ददिा गिेको पटक (कनत पटक)

ददिा आउदैर्न

खार्ना खाएको मात्रा  

सबै 
आधा 
३०% प्रनतसत 
खाएको रै्र्न

प्याड देखाउरु्न होला 

िागतको मात्रा 

धेिै 
कम 
पदहले जस्तै समार्न 



下
した

の傷
きず

を

みせて

ください

お腹
なか

を

みせて

ください

痛い
いた

強
つよ

い

弱
よわ

い

医師
い し

が診察
しんさつ

します

採血
さいけつ

を

します

おっぱいが

痛い
いた

おっぱいが

はる

おっぱいが

熱い
あつ

तलको घाउ देखाउरु्न होस  

पेट देखाउरु्न होस 

दखु्र्

बशलयो 
कमजोि 
डाक्टिले चेक गरु्नाहुन्र्

िगतको र्नमुर्ना शलन्रु् 

स्तर्न दखु्र्

स्तर्न सुस्न्र्नएको र्

स्तर्न तातो र्



乳首
ちくび

が痛い
いた

授乳
じゅにゅう

横抱
よ こ だ

き

縦
たて

抱
だ

き

交差
こ う さ

抱
だ

き

脇抱
わき だ

き

レイドバック

沐浴
もくよく

स्तर्नको मुन्टो दखुेको र्

स्तर्नपार्न 

पाखिुामा बोक्रु्न 

ठाडो बोक्रु्न 

अंगालो मािेि बोक्रु्न 

काखी च्यापेि बोक्रु्न 

पल्टरु्न 

रु्नहाइददरु्न 



沐浴
もくよく

指導
し ど う

退院
たいいん

指導
し ど う

面会
めんかい

時間
じ か ん

退院
たいいん

の時間
じ か ん

シャワーを

浴びる
あ

めまいが

する

頭
あたま

が

いたい

吐き気
は け

が

ある

だるい

रु्नहाईददरे्न नर्नदेसर्न 

डडस्चाजा गरे्न बािे नर्नदेसर्न 

सोधपुर्को समय 

डडस्चाजा हुरे्न समय 

र्नहाउरु्न 

रिगंटा लाग्र्

टाउको दखु्र्  

वाकवाकक लाग्र्

ििीि र्ारि हुन्र्



赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

母乳
ぼにゅう

を

のまない

ミルクを

のまない

げっぷが

でない

すぐ泣
な

く

泣
な

きやまな

い

だっこ

ミルク

 बच्चभसंग समन्न्ित शब्दहरु 

आमाको दधु खादैर्न 

बोतलको दधु खादैर्न

सेतो बान्ता गदैर्न  

चााँडै रुन्र्

रुएको रुऐ गर्ा 

बोक्रु्न 

बोतलको दधु 



おむつ

赤
あか

ちゃん

のきがえ

少し
すこ

の

間
あいだ

あず

かってほ

しい

手伝
てつ だ

って

ほしい

わからな

い

新生児室
しんせいじしつ

体重
たいじゅう

測定
そくてい

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ

डाईपि 

बच्चाको लुगा फेरु्ना 

केही समय हेरिददरु्न होला 

मद्दत गरु्ना होला 

र्रे्नको बुझिर्न 

र्नवजात शििु कोठा 

तौल मापर्न 

बच्चाको चकेजााँच 



タイ

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。

イタリア

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きたいこ

とは、 メモをしていったほうがよいでしょう。 また、

日本
にほん

語
ご

には、同じ
おな

意味
い み

なのに、ひとつのことばにいろい

ろないいかたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、

「おっぱい、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、と

まどいます。

ロシア

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。

大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでし

ょう。

中国
ちゅうごく

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。

パキスタン

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさ ん し

からしかケアを

うけられないことがある場合
ばあ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。

また、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。

थाईल्याण्ड  

थाई अस्पतालमा, बच्चालाई चाहिन ेसामग्री तथा अस्पताल 
भनाा िुनको लागि आवश्यक सामान अस्पतालल ेप्रदान िदाछ। 
त्यसैले, आफुले केहि नलिेपनन अस्पतालमा भनाा िुन 
सक्नुिुन्छ, तर जापानमा तपाईंले आफैं  तयारी िनुा पने िुन्छ। 

इटली 

जापानमा डाक्टरल ेजााँच िन ेसमय धेरै छोटो िुन ेभएकोले  
आफुलाई सोध्न मन लािेका कुरािरु लेखेर राखु्न राम्रो िुन्छ। 
साथै जापानी भाषामा, समान अथा भएपनन, एउटै शब्दलाई 
ववभभन्न ताररकले भन्ने िररन्छ। उदािरणको लािी
स्तनपानलाई "ओप्पाई बोन्युउ ओगचगच ...आहद" भननन्छ। यी 
कुरािरु नबुझेसम्म तपाईँ अलमभलनु िुनेछ।

रसिया 

तपाईँको साथी, श्रीमन वा पररवारले जापानी भाषा बझुे पनन,  
सबै कुरा अनबुाद िना नसक्न ेधेरै िुनुिुन्छ। व्यापाररक 
भाषा बुझेपनन गचककत्सा क्षेत्रमा धेरै टेक्क्नकल शब्दिरु छन, 
जुन िाह्रो छ  त्यसैले भनकेो कुरा राम्ररी नबझु्न पनन 
सक्नुिुन्छ। मित्त्वपूणा कुरा िने बलेामा दोभाषकेो मद्दत 
भलन ुराम्रो िुनछे।

चीन 

जापानका अस्पतालिरूमा, मडेडकल परामशाको समय छोटो िुन े
िुाँदा प्रायजसो सामान्य कुरािरु मात्र भननन्छ। केिी कुरा 
बुझझएन भने स्पष्ट रूपमा तपाईले के बझु्नुभएन बताउदा 
उत्तम िुन्छ।

पाकिस्तान 

यहद तपाईँ धाभमाक कारणले महिला डाक्टर वा सुाँडेनीले मात्र 
चेक जााँच िराउन चािानुिुन्छ भने पहिल ेनै सल्लाि िनुा 
िोस।् साथै िभावती अवस्थामा पनन व्रत बस्दै िुनुिुन्छ भन े
पहिल्यै कुरा िनुा राम्रो िुन्छ। 
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（जापानमा बच्चा जन्माउने विसिन्न देशिा आमाहरूिो िल्लाह
स्तंम्ि
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■ जानकारीको लािी सम्पकच  
बहुसाांतकृतिक गचककत्सा सेवा अनुसन्द्धान केन्द्र (RASC) 
ईमेल: info@rasc.jp 
 
यस पुस्तिकाको प्रतिमलपप अगधकार बहुसाांतकृतिक गचककत्सा 
सेवा अनुसन्द्धान केन्द्र (RASC) सांि रहने छ। यो तन:शुल्क 
रूपमा उपलब्ध छ। जो कोहीले पतन उपयोि िनच सक्नुहुन्द्छ। 
यस पसु्तिकाको डाउनलोड यो वेबसाइर्  बार् 
िनुचहोस।् यदद िपाईं यो पसु्तिकाको िोर्ोकपप िरेर प्रयोि  
िनच चाहनुहुन्द्छ भने, कृपया हामीलाई अिाडड सम्पकच  िनुचहोस।् 
 
यस सामग्रीको प्रयोिबार् उत्पन्द्न हुने कुनै पतन समतयाको 
लागि RASC स्जम्मेवार हुन ेछैन। कृपया मागथका बुुँदाहरू 
बुझिसकेपतछ माि यसको उपयोि िनुचहोस।्  
 
यो पसु्तिकालाई, जापान त्रबज्ञान प्रबधचन समाज अन्द्ििचिको  
त्रबज्ञान अनुसन्द्धान कोष B (19H0395) [प्रसव र नवजाि 
मशशु गचककत्साको पवपवधिा मैिी तवात्य सेवा कायचक्रमको 
त्रबकाश र मूल्याांकन ] अनदुान प्राप्ि छ।  


