


この冊子
さ っ し

は、日本で出産
しゅっさん

や育児
い く じ

をする外国人
がいこくじん

のみな

さんに、活用
かつよう

していただくために作成
さくせい

しました。冊子
さ っ し

には、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

するために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や育児
い く じ

に関
かん

することなどがかかれています。

赤ちゃん
あか

がうまれることは、とてもうれしいことです

が、異国
いこく

での出産
しゅっさん

や育児
いくじ

は心
こころ

にも体
からだ

にも負担
ふたん

が

大きい
おお

こともあるでしょう。そのうえ、日本語
に ほ ん ご

で情報
じょうほう

をさがし、理解
りかい

することは、非常
ひじょう

に大変
たいへん

なことだと

思います
おも

。

もし、この冊子
さ っ し

があなたの母語
ぼ ご

でかかれていて、あな

たのセルフケアや育児
い く じ

をするうえでのサポートになれ

ば、とてもうれしいです。

あなたはひとりではありません。日本
に ほ ん

に一緒
いっしょ

にくらす

仲間
な か ま

です。

あなたの出産
しゅっさん

や育児
いくじ

がすてきな体験
たいけん

となることを

心から
こころ

お祈り
いの

しています。

ラ ス ク

代表
だいひょう

五十嵐
い が ら し

ゆかり

はじめに（ ）
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なまえ 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

  年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

年
ねん

れい 歳
さい

 

住所
じゅうしょ

 〒 

電話
で ん わ

 

国籍
こくせき

 

言語
げ ん ご

 

通訳
つうやく

 あり 

関係
かんけい

：家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

・通
つう

訳者
やくしゃ

・その他
た

なし 

身長
しんちょう

 cm 

妊娠前
にんしんまえ

の体重
たいじゅう

 kg 

保険
ほ け ん

 あり (必ず
かなら

もってきてください) 

なし 

日本語
に ほ ん ご

のレベルについて    

あてはまるところに〇をつけてください。 

はなす きく かく よむ 

1 まったく 

はなせない 

まったく 

わからない 

まったく 

かけない 

まったく 

よめない 

2 あいさつが 

できる 

あいさつが 

わかる 

ひらがなが

少
すこ

し 

かける 

ひらがなが

少
すこ

し 

わかる 

3 かんたんな 

会話
か い わ

が 

できる 

かんたんな 

会話
か い わ

が 

わかる 

ひらがなが

かける 

ひらがなが

わかる 

4 日常
にちじょう

会話
か い わ

が 

できる 

日常
にちじょう

会話
か い わ

が 

わかる 

漢字
か ん じ

も 

かける 

漢字
か ん じ

も 

わかる 

 

 

Pangalan 

Petsa ng 

Kaarawan 

  Taon/Buwan/Araw 

Edad   Taong gulang 

Tirahan 〒 

Telepono 

Nasyonalidad 

Wika 

May kasamang 

tagasalin ng wika 

Mayroon Ugnayan: 

Pamiliya/Kaibigan/Tagasalin/ 

At iba pa 

Wala 

Taas Cm 

Timbang bago 

mabuntis 

Kg 

Insyurans 

pangkalusugan 

Mayroon (Laging dalihin) 

Wala 

Antas sa wikang Hapon Bilugan ang sagot 

Pagsalita Pagrinig Pagsulat Pagbasa 

1 Hindi 

marunong 

Hindi 

maka-

intindi ng 

Hapon 

Hindi 

makapag 

sulat ng 

Hapon 

Hindi 

makapag 

basa ng 

Hapon 

2 Marunong 

bumati sa 

Hapon 

Nakakainti

ndi ng 

pagbati sa 

Hapon 

Makapag 

sulat ng 

kaunting 

Hiragana 

Makapag 

basa 

kaunting 

Hiragana 

3 Nakakapag 

salita ng 

kaunting 

Hapon 

Nakakainti

ndi ng 

kaunting 

Hapon 

Makapag 

sulat ng 

Hiragana 

Makapag 

basa ng 

Hiragana 

4 Makapag 

salita ng 

Hapon 

Makapag 

intindi ng 

Hapon 

Makapag 

sulat ng 

Kanji 

Makapag 

basa ng Kanji 

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

できかれること 

(Mga tinatanong sa OB-Gyne) 
1 
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体調
たいちょう

について    

今日
き ょ う

はどうしましたか？あてはまるところに☑☑をつけ

てください。 

□生理
せ い り

がとまった 

□吐
は

き気
き

 

□妊娠
にんしん

かもしれない 

➡ 自分
じ ぶ ん

で検査
け ん さ

した □はい □いいえ 

□生理
せ い り

が規則的
きそくてき

にこない 

□生理
せ い り

のときお腹
なか

が痛
いた

い 

□外
がい

陰部
いん ぶ

がかゆい 

□お腹
なか

が痛
いた

い 

□不妊
ふに ん

について聞
き

きたい 

□その他
た

（  ） 

月経
げっけい

について    

初
はじ

めての月経
げっけい

の 

年
ねん

れい  歳
さい

 

一番最後
いちばんさいご

の月経
げっけい

  年
ねん

  月
がつ

   日
にち

から 

日間
にちかん

 

月経
げっけい

は順 調
じゅんちょう

ですか？ □はい  □いいえ

月経
げっけい

周期
しゅうき

について 日間
にちかん

周期
しゅうき

  

日間
にちかん

続
つづ

く 

量
りょう

 □多
おお

い  □普通
ふつ う

  □少
すく

ない 

月経痛
げっけいつう

 □ある

➡□生活
せいかつ

に支障
ししょう

がある 

□がまんできない

□多少
たしょう

ある 

□ ない

痛
いた

み止
ど

め □いつもつかう

□つかわない

Tungkol sa kalagayan 

Kamusta ang kalagayan niyo ngayong araw? 

Bilugan ang sagot.  

□ Tumigil ang regla

□ Nasusuka

□ Baka buntis

➡Nakapag Pregnancy Test ako□Oo□Hindi

□ Irregular ang regla ko

□ Masaki tang tiyan ko pag may regla

□ Makati ang ari

□ Masakit ang tiyan

□ Magpapakunsulta sa pagkabaog

□ At iba pa  （   ） 

Tungkol sa regla 

Edad noong 

dinatnan ka ng 

pinaka-unang regla? 

Taon  

Unang araw ng 

huling regla at ilang 

araw? 

Kailan nag simula  

__________________________________ 

(Taon/Buwan/Araw) 

________________________araw 

Regular ba ang regla 

mo? 

□ Oo □ Hindi

Tungkol sa cycle ng 

iyong regla 

Ang pagitan ng regla_______ 

Araw ng pag regla____________ 

Dami ng regla □ Marami

□ Katamtaman

□ Kaunti

Sumasakit ang 

puson 

□ Oo

➡□ Hindi ako makagalaw

□ Hindi ko matiis

□ Matitiis pa

□ Hindi

Pain Killer (Gamot) □ Umiinom ako lagi

□ Hindi umiinom
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今
いま

までかかったことがある病気
びょうき

について    

あてはまるところに☑☑をつけてください。 

□子宮
しきゅう

筋腫
きんしゅ

 

□卵巣
らんそう

のう腫
しゅ

 

□胃腸
いちょう

の病気
びょうき

（      ） 

□肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

（      ） 

□心臓
しんぞう

の病気
びょうき

（      ） 

□腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

（      ） 

□甲状
こうじょう

腺
せん

の病気
びょうき

（     ） 

□高血圧症
こうけつあつしょう

□糖尿病
とうにょうびょう

□喘息
ぜんそく

感染症
かんせんしょう

 □ある □なし

□淋病
りんびょう

□クラミジア  □梅毒
ばいどく

□尖
せん

圭
けい

コンジローマ  □性器
せいき

ヘルペス 

□トリコモナス □B型
がた

肝炎
かんえん

 □C型
がた

肝炎
かんえん

 

□HIV □結核
けっかく

□その他
た

（   ） 

手術
しゅじゅつ

をうけたことがありますか？□はい □いいえ 

はい➡  年
ねん

    月
がつ

 

手術
しゅじゅつ

した部位
ぶ い

（  ） 

輸血
ゆ け つ

をうけたことがありますか？ □はい □いいえ 

はい➡  年
ねん

    月
がつ

 

理由
り ゆ う

（  ） 

妊娠
にんしん

について    

1．前
まえ

の妊娠
にんしん

について 

・妊娠
にんしん

したことはありますか？ □はい  □いいえ 

・妊娠
にんしん

（     ）回
かい

  分娩
ぶんべん

（     ）回
かい

 

Tungkol sa mga dating sakit

☑☑ ang lahat ng sagot

□ Myoma

□ Ovarian cyst

□ Sakit sa sikmura at bituka（   ） 

□ Sakit sa atay   （  ） 

□ Sakit sa puso   （    ） 

□ Sakit sa bato   （    ） 

□ Sakit sa thyroid   （  ） 

□ Altrapresyon

□ Diabetes

□ Hika

Infection  □ Meron  □ Wala

□ Gonorrhea □ Chlamydia □ Syphilis

□ Kulugo sa ari □ Herpes sa ari

□Trichomonas□Hepatitis B□Hepatitis C

□ HIV □ Tuberculosis/TB

□ At iba pa  （   ） 

Nagpa-opera ka na ba?   □Oo □Hindi pa

 Kung oo ➡ Kailan:     Taon      Buwan  

  Parte na inopera 

（                                  ） 

Nag pa salin ng dugo dati? □Oo □ Hindi 

 Kung Oo ➡ Kailan:    Taon     Buwan  

 Anong dahilan/sakit? 

  （     ） 

Tungkol sa pag buntis    

1．Sa pagbubuntis

・ Nabuntis ka na ba? □Oo □Hindi

・ Kung Oo,

ilang beses nang nabuntis （     ）  

beses ng panganak         （     ） 
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2．分娩
ぶんべん

について 

わかる範囲
は ん い

でよいので、以下
い か

の表
ひょう

にかいてください。 

年
ねん

 性別
せいべつ

 体重
たいじゅう

 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

・ 

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

生
せい

・死
し

 

1 □男
おとこ

□女
おんな

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

2 □男
おとこ

□女
おんな

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

3 □男
おとこ

□女
おんな

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

4 □男
おとこ

□女
おんな

g □経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

 

□帝王
ていおう

切開
せっかい

 

□生
せい

□死
し

 

３．今回
こんかい

の妊娠
にんしん

について 

以下
い か

の希望
き ぼ う

はありますか？ 

・アルコール消毒
しょうどく

を使
つか

える □はい  □いいえ

・輸血
ゆ け つ

できる □はい  □いいえ

・医師
い し

の性別
せいべつ

の希望
き ぼ う

がある □はい  □いいえ

・お祈
いの

りの時間
じ か ん

の希望
き ぼ う

がある □はい  □いいえ

・お祈
いの

りの場所
ば し ょ

希望
き ぼ う

がある □はい  □いいえ

・その他
た

の希望
き ぼ う

がある □はい  □いいえ

➡(   ) 

・薬
くすり

や食物
しょくもつ

などにアレルギーはありますか？ 

□はい □いいえ

➡くすり（  ） 

食物
しょくもつ

（  ） 

その他
た

（    ） 

・当院
とういん

でのお産
さん

を希望
き ぼ う

しますか？ 

□はい □いいえ

※この問診票
もんしんひょう

は、NPO法人
ほうじん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ハーティ港南
こうなん

台
だい

と

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

か な が わ 国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

が 作成
さくせい

し た

「多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しました。 

2． Tungkol sa panganganak 

Sagutin ang sumusunod 

Taon Kasarian Bigat Vaginal 

delivery/ 

cesarean 

Nabuhay/ 

Namatay 

1 □Lalaki

□Babae

g □Vaginal

delivery 

□Cesarean

□Nabuhay

□Namatay

2 □Lalaki

□Babae

g □ Vaginal

delivery 

□Cesarean

□Nabuhay

□Namatay

3 □Lalaki

□Babae

g □ Vaginal

delivery 

□Cesarean

□Nabuhay

□Namatay

4 □Lalaki

□Babae

g □ Vaginal

delivery 

□Cesarean

□Nabuhay

□Namatay

３． Tungkol sa pagbubuntis ngayon 

May gusto ka sa nakalista sa ibaba? 

・Gamitan ng alcohol □Pwede □Hindi

・Salinan ng dugo? □Oo □Hindi

・Nais na kasarian ng doctor  □Meron □Wala

・May nais na oras sa pagdadasal

□Meron □Wala

・May nais na lugar para mag dasal

□Meron □Wala

・Iba pang nais □Meron □Wala

➡ (   ) 

・May allergy sa gamut o sa pagkain?

□Meron □Wala

➡ Gamot （  ） 

Pagkain   （   ）      

Iba pa  （ ） 

・Nais manganak sa ospital na ito?

□ Oo □ Hindi

※ Ang mga katanungan na ito ay nagmula sa

“Multilingual Medical Questionnaire” ng

International Community Hearty Konandai at

Kanagawa International Foundation.



何
なに

かがおこっているとき

お腹
なか

が痛
いた

い、かたい

血
ち

がでた

赤
あか

ちゃんの動
うご

きが少
すく

ない

水
みず

が流
なが

れた 破水
は す い

頭
あたま

が痛
いた

い

出産
しゅっさん

のとき

陣痛
じんつう

規則的
きそくてき

におなかがはる

時間
じ か ん

に 回
かい

以上
いじょう

のおなかのはりがある

水
みず

が流
なが

れた 破水
は す い

水
みず

のようなものがでます。尿
にょう

とは違
ちが

って自分
じ ぶ ん

では

とめられません。

破水
は す い

は、たくさんの量
りょう

がでることもあるし、すごく少
すく

ない量
りょう

のときもあります。また、破水
は す い

は陣痛
じんつう

がきてい

なくてもおこることがあます。清潔
せいけつ

なナプキンをあて

て、すぐ病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。

病院
びょういん

に連絡
れん ら く

をするとき

どんな場合
ば あ い

でも迷
まよ

ったら病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。

病院
びょういん

の電話番号
でんわばんごう

（ ）



入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

なもの

以下
い か

は、入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

であると思
おも

われるものの

一例
いちれい

です。病院
びょういん

にも確認
かくにん

してください。

☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

☐ 保険証
ほけんしょう

☐ 診察券
しんさつけん

☐ パジャマなどの衣類
いる い

☐ タオル

☐ 下着
し た ぎ

☐ ナプキン

☐ スリッパ

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。

☐
☐
☐
☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐
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妊娠中
にんしんちゅう

    

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 14回
かい

です。 

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

ごろま

では4週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、

それ以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになって

います。 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

23週
しゅう

まで 4週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

24週
しゅう

から妊娠
にんしん

35週
しゅう

まで 2週間
しゅうかん

に１回
かい

 

妊娠
にんしん

36週
しゅう

から出産
しゅっさん

まで 1週間
しゅうかん

に１回
かい

 

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受
う

けるよりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する

補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらっ

てください。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

にな

ることもありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなけ

ればならないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっ

ては、妊婦
にん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもあり

ますので、そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は 、大学
だいがく

病院
びょういん

、総合
そうごう

病院
びょういん

、個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。 

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50

万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。 

 

Pag bubuntis    

Ang Pre-natal examination ay regular na 

pagsusuri ng buntis sa ospital. Ito ay mga na 

beses nagaganap habang buntis.  

Sa Japan ang pre-natal exam ay ginagawa 

isanag beses sa apat na linggo hanggang ika-

23 na lingo. Isang beses sa dalawang lingo 

hanggang sa ika-35 na linggo, at isang beses sa 

isang linggo pagkalipas hanggang sa manganak. 

Unang linggo ng pagbubuntis 

hanggang ika-23 na linggo 

Isang beses sa 

apat na linggo 

Mula ika-24 na linggo 

hanggang ika-35 na linggo 

Isang beses sa 

dalawang linggo 

Mula ika-36 na linggo 

hanggang manganak 

Isang beses sa 

isang linggo 

Minsan mas mahal ang bayarin sa pagbubuntis 

at panganganak kaysa magkasakit dahil hindi 

covered ng insurance ang pagbubuntis at 

panganganak sa Japan. 

Sa Handbook for Mother and Child (Boshi 

Techo) may kasamang tickets para makatulong 

sa pagpapakunsulta ng 14 na beses sa Pre-

natal exam. Ngunit nakadipende ito sa klase ng 

examination na kakailanganin at may mga 

nakabukod na kailangan pang bayaran. Maarin 

humigit sa 14 na beses ang Pre-natal exam 

dahil sa kondisyon ng ina, at sa pangangari iyon 

kailanganin mag bayad sa susunod na Pre-natal 

Exam.  

Ang gastos sa panganganak ay magkaiba 

dipende sa lugar katulad ng University Hospital, 

General Hospital, Private Hospital at Maternity 

Hospital. Pg May National Insurance (Kenko 

Hoken) ng Japan makakatangap ng lump-sum 

sa pag anak (500,000 JPY:Taong 2023) 

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について 

(Ang panganganak sa Japan) 
3 
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出産
しゅっさん

について                         

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。 

 

■ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること） 

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

 

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

 

           吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

 

           無痛
むつう

分娩
ぶんべん

 

   

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

           鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

 

    

無痛
むつ う

分娩
ぶんべん

 

 

■ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

） 

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

 

 

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじ

まったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわ

ることもあります。 

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さか ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。 

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。 

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。 

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。 

Panganganak                                     

Vaginal delivery(Panganganak mula sa ari ng 

babae) at Cesarean(Panganganak sa paraang 

perasyon). 

■ Vaginal Delivery 

(Paganganak mula sa ari ng babae) 

・ Likas na panganganak 

・ Mga paraan sa likas na panganganak …

accelerator, vacuum extraction, forceps 

delivery, painless labor 

  

vacuum extraction  forceps delivery 

 

painless labor 

■ Cesarean 

(Panganganak sa paraan ng operasyon) 

・ Takdang petsa ng panganganak sa paraan 

ng operasyon 

・ Agarang paraan ng operasyon 

Kailangan kasama ang doctor sa pagpapasya sa 

paraan o uri ng panganganak. Ngunit nababago 

ito dipende sa kasalukuyang kalagayan ng ina 

at anak pati sa uri ng paghilab.  

Sa klase ng cesarean, may takdang petsa na 

pinipili ang araw ng operasyon dahil sa posisyon 

o nangangailangan ng agarang operasyon.  

Nagiging cesarean lamang pag kinakailangan 

hindi maari na dahil gusto lamang ito ng 

pasyente.  

May mga ospital na nagbabawal sa pagsama ng 

partner o pamiliya sa delivery room habang 

nangayayari ang panganganak.  



血圧
けつあつ

が ｍｍ ｇ以上
いじょう

の人
ひと

は妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）と診断
しんだん

されます。妊娠
にんしん

する前
まえ

から高血圧
こうけつあつ

の人
ひと

も妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

と診断
しんだん

されます。

体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？

子宮
しきゅう

の中
なか

で胎盤
たいばん

がつくられるときに、血管
けっかん

にダメー

ジを与える
あた

物質
ぶっしつ

がでてしまう人
ひと

がいます。そのために、

いろいろな内臓
ないぞう

の血管
けっかん

にダメージをうけてしまいます。

なぜ怖い
こわ

症状
しょうじょう

なの？

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

がすすみ、腎臓
じんぞう

や肝臓
かんぞう

などへの

血液
けつえき

の流れ
なが

が悪く
わる

なることによって、ママに悪い
わる

影響
えいきょう

を

残す
のこ

可能性
かのうせい

があります。また、胎児
たいじ

に栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を送る
おく

胎盤
たいばん

にも血管
けっかん

がたくさんあって、そのはたらきが悪く
わる

な

って、胎児
たいじ

が大きく
おお

ならなかったり、元気
げんき

がなくなったり

して、ついには、胎児
たいじ

が亡
な

くなってしまうという最悪
さいあく

の

結果
けっか

になることもあるからです。

どうして症状
しょうじょう

がでるの？

高血圧
こうけつあつ

になる理由
りゆう

全身
ぜんしん

の血管
けっかん

がダメージをうけると、 血液
けつえき

が流れにくく
なが

なって、血管
けっかん

から血圧
けつあつ

を高く
たか

する物質
ぶっしつ

もでてきます。 そ

のために、血圧
けつあつ

が高く
たか

なってしまいます。胎盤
たいばん

の血管
けっかん

が

ダメージをうけると、胎児
たいじ

の成長
せいちょう

などに悪い
わる

影響
えいきょう

がで

たり、ママの脳
のう

の血管
けっかん

までダメージがいってしまうと、け

いれんをおこしたりすることもあります。

妊娠
にん し ん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

４



たんぱく尿
にょう

が出る
で

理由
りゆう

腎臓
じんぞう

（血液
けつえき

から尿
にょう

をつくるところ）の血管
けっかん

がダメージを

うけると、ふつうはもれない血液中
けつえきちゅう

のたんぱくが、尿
にょう

の

中
なか

にもれるようになります。 これは腎臓
じんぞう

がダメージを

うけているというサインなのです。

元気
げんき

な赤ちゃん
あか

をうむために気
き

をつけたいこと

１． 体重
たいじゅう

について

胎児
たいじ

のためにも十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

とバランスの取
と

れた食事
しょくじ

に

してください。スナック菓子
が し

などを食事
しょくじ

のかわりにしな

いようにしましょう。体重
たいじゅう

は、妊娠
にんしん

していないときの

体重
たいじゅう

にもよりますが、だいたい妊娠
にんしん

期間
き か ん

を通して
とお

～

１０ ぐらいの増加
ぞ う か

がよいでしょう。

２． 塩分
えんぶん

について

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の予防
よぼう

のために、食事
しょくじ

の塩分
えんぶん

は少
すく

な

くしましょう。 たとえば、妊娠
にんしん

していないときよりもうす

味
あじ

にしたり、酢
す

やレモンなどの酸味
さ ん み

を塩分
えんぶん

のかわりにつ

かってみるとよいでしょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

といわれ

たときは、１日
にち

の塩分
えんぶん

は、７～８ｇがよいといわれていま

す。 この表
ひょう

は、塩分
えんぶん

の目安
め や す

です。参考
さんこう

にしてください。

食
しょく

品名
ひんめい

目安
め や す

塩分量
えんぶんりょう

食パン
しょく

枚
まい

切り
き

枚
まい

生
なま

うどん 約
やくひとり

人分
ぶ ん

そうめん 約
やくひとり

人分
ぶ ん

生
なま

中華
ちゅうか

麺
めん

約
やくひとり

人分
ぶ ん

ｇ

しょうゆ ５ｃｃ（小
こ

さじ１） ｇ

ソース １０㏄（小
こ

さじ２） １ｇ

マヨネーズ ｇ（大
おお

さじ山
やま

もり２） １ｇ

引用
いんよう

：塩分表
えんぶんひょう

 

～

 

～



３． 体
からだ

を休める
やす

こと

妊娠
にんしん

すると疲れやすく
つか

なります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、リラッ

クスしてすごせる時間
じかん

をつくりましょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、 血液
けつえき

の流れ
なが

をよくするため

に、リラックスすることが大切
たいせつ

なのです。妊娠中
にんしんちゅう

に適度
てきど

な運動
うんどう

をすることはとてもよいですが 、妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、体
からだ

を休める
やす

ことの方
ほう

が大切
たいせつ

です。そのため、入院
にゅういん

することもあります。 体
からだ

を休
やす

め

ることによって、状態
じょうたい

が悪く
わる

なることをふせぎますし、

胎児
たいじ

に十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と酸素
さんそ

を送る
おく

ことができます。
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妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっと うち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい

状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）と診断
しんだん

さ

れます。ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、

血糖
けっとう

が高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりす

ぎたり、また、赤ちゃん
あか

が生
う

まれるとすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なって、発作
ほ っ さ

をおこしたりします。 

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅん ち

をこえた場合
ばあ い

と、妊娠
にんしん

24週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、75gOGTT という検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅん ち

をこえた場合
ばあ い

に、GDMと診断
しんだん

されま

す。75gOGTT の方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何
なに

もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

1時間後
じ か ん ご

、2時間後
じ か ん ご

と、3回
かい

採血
さいけつ

をされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapag mataas ang blood sugar habang nag 

bubuntis at makatuwiran ang lagay mo ay 

nasa malapit sa diabetes, mada-diagnose 

ka na Gestational Diabetes Mellitus(GDM). 

Tumataas ang blood sugar level dahil 

masyadong madaming sugar ang 

naipapadala ng katawan ng ina sa sanggol. 

Dahil doon, pag hindi nakontrol ang blood 

sugar level ang sanggol ay lumalaki ng 

sobra, o kaya’y pagkapanganak ng saggol 

ay magkakakombulsyon dahil mababa ang 

blood sugar nito.  

Ida-diagnose na GDM ang isang buntis pag 

siya ay hindi pa diabetes noong hindi pa 

ito nagbubuntis at lumagpas ang blood 

sugar level niya sa limit noong ito ay 

nagbuntis, at pag dating ng ika 24 na 

linggo ng pag buntis ay magiging abnormal 

din ang resulta sa screening test pati narin 

sa 75gOGTT. 75gOGTT ay isang test na 

ginagawa sa ospital, ikaw ay iinom ng 

glucose na walang laman ang tiyan mula sa 

umaga. Kukuhanan ka ng dugo ng tatlong 

beses, una ay bago uminom ng glucose, 

pangalawa ay 1 oras pag lipas ng pag inom, 

at pangatlo ay 2 oras pag lipas ng pag inom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠
にん し ん

糖尿病
とうにょうびょう

 

(Gestational Diabetes Mellitus) 
５ 
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Q:体
からだ

の中
なか

で何
な に

がおこるの？                 

A: 妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありま

せん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

がたかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。 

 ●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など 

 ●赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:どんな治療
ち り ょ う

をするの？                                  

A: 妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とお

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにしま

す。はじめは、食事
しょくじ

を4～6回
かい

にわけてたべるようにしま

すが、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ば あ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリン

を使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 1週間
しゅうかん

で

300g以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、

出産
しゅっさん

のあとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、

将来的
しょうらいてき

に糖尿病
とうにょうびょう

にな りやす か っ た り 、 そ の まま

糖尿病
とうにょうびょう

になってしまったりすることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:Ano ang nanyayari sa loob ng 

katawan?                                       

A: Gestational Diabetes Mellitus ay halos 

walang mapapansin na sintomas sa 

kondisyong ito. Pero pag mataas ang blood 

sugar ng ina tataas din ang blood sugar ng 

sanggol, at magkakaroon ito ng ibat-ibang 

masamang epekto. 

●Epekto sa ina: Hypertensive Disorder of 

Pregnancy (HDP), threatened premature 

labor dahil sa pag dami ng tubig sa panubigan, 

diabetes pagkatapos ng panganganak, etc. 

●Epekto sa sanggol: Makunan, congenital 

malformation, macrosomia, masamang 

epekto sa puso, mababang blood sugar 

pagka anak, jaundice, o tuluyang 

pagkamatay ng sanggol, etc. 

 

Q:Ano ang mga dapat gawin?                                       

A: Habang buntis mahalagang subaybayan 

ang pagtaas ng blood sugar level upang 

maipagpatuloy ang pagkontrol nito. Una, 

gawing 4 hanggang 6 na beses ang pagkain 

sa isang araw, at araw-araw na susuriin ang 

blood glucose level. Kapag mataas pa din ito 

ay kailangan magpa-insulin injection. Lalo na 

sa pagalawang trimester ng pagbubuntis 

dapat hindi tumaas ang timbang ng higit sa 

300g sa loob ng isang linggo. Kadalasan ay 

bumabalik ito sa normal pagkatapos ng 

pagbubuntis. Ngunit maaari ring tuluyan na 

magkaroon ng diabetes. 

 

 

 

 

 



切迫
せ っ ぱ く

流産
りゅうざん

流産
りゅうざん

になりそうですが、流産
りゅうざん

にはなってはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

週
しゅう

未満
み ま ん

に、出血
しゅっけつ

があったり、

お腹
なか

が痛く
いた

なったり、などの症 状
しょうじょう

がありますが、妊娠
にんしん

は

継続
けいぞく

できるかもしれないと判断
はんだん

されている状態
じょうたい

です。

切迫
せ っ ぱ く

流産
りゅうざん

の治療
ち り ょ う

妊娠
にんしん

週
しゅう

までは流産
りゅうざん

に有効
ゆうこう

な薬
くすり

はないといわれてい

るので、治療
ちりょう

は安静
あんせい

が原則
げんそく

です。

切迫
せ っ ぱ く

早産
そ う ざ ん

早産
そうざん

になりそうですが、早産
そうざん

にはなってはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

週
しゅう

以降
い こ う

に、お腹
なか

が何度
な ん ど

もは

ったり、お腹
なか

がはるときに痛み
いた

があったり、腟
ちつ

から出血
しゅっけつ

したりなどの症 状
しょうじょう

がある状態
じょうたい

ですが、それらの症 状
しょうじょう

がなくても子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いたり
ひら

、頸
けい

管長
かんちょう

という子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

の長さ
なが

が短く
み じ か

なって、切迫
せっぱく

早産
そうざん

と診断
しんだん

される場合
ば あ い

もあります。なかには、破水
は す い

して早産
そうざん

になってしまうこと

もあります。つまり、「赤ちゃん
あか

が生まれる
う

にはまだ早い
はや

時期
じき

に生まれて
う

きそうな状態
じょうたい

」のことをいいます。

切迫
せ っ ぱ く

早産
そ う ざ ん

の治療
ち り ょ う

治療
ちりょう

は、安静
あんせい

入院
にゅういん

が原則
げんそく

で、お腹
なか

のはりを止
と

めるため

の薬
くすり

を点滴
てんてき

します。外来
がいらい

では、飲み薬
の み ぐ す り

を使用
し よ う

することも

あります。また、腟
ちつ

の感染
かんせん

が原因
げんいん

と判断
はんだん

されたときは、

抗菌
こうきん

薬
やく

を使用
し よ う

することもあります。お腹
なか

がはっていない

のに子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いて
ひら

いってしまう場合
ば あ い

は、手術
しゅじゅつ

で

子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をしばることもあります。

na “

”.

切迫
せ っ ぱ く

流産
りゅうざん

・切迫
せ っ ぱ く

早産
そ う ざ ん

６



お腹
なか

のはりを止
と

めるお薬
くすり

を使用
しよう

すると動悸
どうき

がしたり、

体
からだ

が熱く
あつ

なったり、手
て

がふるえたり、などの副作用
ふくさよう

が出
で

ることが多い
おお

のですが、だんだん症状
しょうじょう

はかるくなって

いきます。

とくに妊娠
にんしん

週
しゅう

未満
みまん

の場合
ばあい

、もし赤ちゃん
あか

が生
う

まれた

ら、まだ自分
じ ぶ ん

では十分
じゅうぶん

に呼吸
こきゅう

ができないので、入院
にゅういん

し

てお腹
なか

のはりを止
と

める薬
くすり

を点滴
てんてき

しますが、早く
はや

生
う

まれた

小さい
ちい

赤ちゃん
あか

が 入院
にゅういん

で き る 施設
し せ つ

新生児
しんせいじ

集 中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

： ）が

ある病院
びょういん

にうつらなければならないこともあります。



群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

（ ）は、ふつうは問題
もんだい

になら

ない腟
ちつ

の中
なか

にいる細菌
さいきん

（常在
じょうざい

菌
きん

）のひとつです。

妊娠
にんしん

していないときは問題
もんだい

にはなりませんが、妊娠中
にんしんちゅう

に

ママの腟
ちつ

になかに がいることがわかる（陽性
ようせい

）と

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。それは、赤
あか

ちゃんが腟
ちつ

を通って
とお

生
う

まれ

てくるので、出産
しゅっさん

のときに赤ちゃん
あか

にうつってしまうこ

とがあるからです。 にうつってしまうと赤ちゃん
あか

の

状態
じょうたい

がとても悪く
わる

なってしまうことがあります。

がいても妊娠中
にんしんちゅう

は赤
あか

ちゃんにうつりませんが、

出産
しゅっさん

のときにうつる可能性
かのうせい

があるので、陣痛
じんつう

がきたと

きや破水
はす い

をしたときは、赤ちゃん
あか

を から守る
まも

ため

の準備
じゅんび

として、ママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけます。

どんな検査
け ん さ

をするの？

腟
ちつ

のなかの細菌
さいきん

の検査
けんさ

です。時期
じき

は、妊娠
にんしん

～

週
しゅう

ごろの出産
しゅっさん

に近い
ちか

時期
じき

にあります。

どんな治療
ちりょう

をするの？

が陽性
ようせい

といわれたら、出産
しゅっさん

についての説明
せつめい

が

あります。治療
ちりょう

は、陣痛
じんつう

がはじまったときや破水
はすい

をした

ときに、入院
にゅういん

してペニシリン系
けい

の抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

を

数時間
すうじかん

ごとにうけます。

もし赤ちゃん
あか

が感染
かんせん

したらどうなるの？

赤ちゃん
あか

は肺炎
はいえん

、髄
ずい

膜炎
まくえん

などの重症
じゅうしょう

な状態
じょうたい

にな

り、亡
な

くなってしまうことがあります。生
う

まれた赤ちゃん
あか

にすぐに抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をして治療
ちりょう

する方法
ほうほう

もありま

すが、出
しゅっ

産
さん

のときにママが抗生物質
こうせいぶっしつ

の点滴
てんてき

をうけるほ

うが効果的
こうかてき

といわれています。

～

群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

７



出産
しゅっさん

のとき、自然
し ぜ ん

に体
からだ

からプロスタグランジンとオキ

シトシンというものがでて、それらによって陣痛
じんつう

（子宮
しきゅう

の

収縮
しゅうしゅく

）がおこります。

しかし、陣痛
じんつう

がはじまらなかったり、陣痛
じんつう

がはじまったけ

どよわかったり、ママや赤
あか

ちゃんのために早
はや

めに出産
しゅっさん

し

た方
ほう

がよい状況
じょうきょう

のときは、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

がつかわれます。

それは、人工的
じんこうてき

につくったプロスタグランジンとオキシト

シンで、点滴
てんてき

することによって、陣痛
じんつう

がはじまったり、

陣痛
じんつう

が強
つよ

くなったりします。

どんな薬
くすり

ですか？

プロスタグランジン：点滴
てんてき

やのみ薬
くすり

があります。

薬
くすり

のはたらきは、子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくします。また、

強
つよ

い陣痛
じんつう

がおこることがあります。喘息
ぜんそく

の人
ひと

には使
つか

えま

せん。

オキシトシン：点滴
てんてき

です。子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくす

るはたらきはありません。また、弱
よわ

い陣痛
じんつう

しかおこらな

いこともあります。

状態
じょうたい

にあわせてどちらかの薬
くすり

が使
つか

われます。使
つか

い方
かた

の

ルールにあわせて薬
くすり

は少
すこ

しずつ使
つか

います。

：

陣痛
じんつう

促進剤
そ く しんざい

（ ）
８



どうして陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

をつかうのですか？

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなっているときは、出産
しゅっさん

して

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

をしたほうがよいため、早
はや

く出産
しゅっさん

するため

に、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

います。

たとえば、陣痛
じんつう

がくるまえに破水
はす い

したときは、感染
かんせん

をお

こすことがあり、それによって赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くな

ることがあります。ママが妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）や

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（ ）などと診断
しんだん

されているときは、マ

マや赤
あか

ちゃんに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予定
よ て い

日
び

からかなりすぎてしまったのに出産
しゅっさん

にならないときは、

赤
あか

ちゃんに栄養
えいよう

をおくる胎盤
たいばん

のはたらきが悪
わる

くなり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなったり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなりす

ぎたりすることがあります。

また、陣痛
じんつう

が弱
よわ

いままで強
つよ

くならないときは、出産
しゅっさん

まで

に時間
じ か ん

がかかり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなりますし、マ

マもとても疲
つか

れてしまいます。

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

の副作用
ふ く さ よ う

は？

効果
こ う か

が人
ひと

によって違
ちが

います。

点滴
てんてき

をしても効果
こ う か

がでないことがあります。あまりない

ことですが、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

によって陣痛
じんつう

が強
つよ

くなりすぎた

り、子宮
しきゅう

が破裂
はれ つ

したりする可能性
かのうせい

もあります。そうならな

らないために、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

うときは、必
かなら

ずルールに

沿
そ

って使
つか

われています。



出産
しゅっさん

のときや出産
しゅっさん

のあとにしたいことを考えて
かんが

、

医療者
いりょうしゃ

（医師
いし

や助産師
じょさんし

、看護師
かんごし

など）に相談
そうだん

することです。

病院
びょういん

によっては、できることとできないことがあるので、

妊娠中
にんしんちゅう

から相談
そうだん

しておくとよいでしょう。

以下
いか

の例
れい

を参考
さんこう

に考えて
かんが

おくとよいでしょう。

出産
しゅっさん

のとき

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

（自然
しぜん

分娩
ぶんべん

、無痛
むつう

分娩
ぶんべん

など）、パートナーや

家族
かぞく

、友人
ゆうじん

の立ちあい
た

、出産
しゅっさん

の姿勢
しせい

（どんな姿勢
しせい

でう

みたいのか）などの希望
きぼう

について、など。

例
れい

）

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい

横向
よこむ

きで出産
しゅっさん

したい

パートナーや友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

にいたい

好
す

きな音楽
おんがく

をききたい

アロマセラピーをしたい

赤ちゃん
あか

が生
う

まれるときビデオをとりたい

出産
しゅっさん

のあと

自分
じぶん

の国
くに

や宗教
しゅうきょう

に関
かん

することなど 食事
しょくじ

や生活
せいかつ

パター

ンなど も伝
つた

えておきましょう。

例
れい

）

豚肉
ぶたにく

はたべない

家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい

シャワーをあびない

お祈
いの

りをしたい

赤ちゃん
あか

のこと

赤ちゃん
あか

にしたいこと、したくないことも伝
つた

えておきまし

ょう。

例
れい

）

ミルクはあげない

バースプラン
９



もし、したいことがあれば☑☑をつけて、そのほかの希望
き ぼ う

があればかきましょう。

出産
しゅっさん

のとき

□ 無痛
むつう

分娩
ぶんべん

をしたい

□ パートナーと一緒
いっしょ

にいたい

□ お祈
いの

りをしたい

□ アロマセラピーをしたい

□ 赤ちゃん
あか

がときビデオをとりたい

そのほかの希望
きぼ う

出産
しゅっさん

のあと

□ 豚肉
ぶたにく

はたべない

□ 家族
か ぞ く

がつくったスープをのみたい

□ シャワーをあびない

□ お祈
いの

りをしたい

そのほかの希望
きぼ う

赤ちゃん
あか

のこと

□ ミルクはあげない

□ もってきたミルクをあげたい

□ 生
う

まれたらすぐにだっこしたい

そのほかの希望
きぼ う

☑☑

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

わたしのバースプラン（ ）

名前
な ま え

：

診察券
しんさつけん

番号
ばんごう

：

予定
よ て い

日
び

：

：

：
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出産
しゅっさん

のあとは、とても忙
いそが

しくて疲
つか

れやすい日々
ひ び

になり

ます。 

なぜならママの体
からだ

は出産
しゅっさん

ですごく疲
つか

れているのに、赤
あか

ちゃんはママの気持
き も

ちやスケジュールなんか関係
かんけい

なく泣
な

いて、何
なに

かを知
し

らせようとするからです。 

例
たと

えば、おむつがぬれていたり、おなかがすいていたり、

ただ泣
な

きたかったり・・・。 

おむつをかえて、授乳
じゅにゅう

をしてまたおむつをかえて寝
ね

かし

つけるともう次
つぎ

の授乳
じゅにゅう

・・・といった感
かん

じに、時間
じ か ん

はどん

どん流
なが

れていきます。 

あわただしく、疲
つか

れがたまると気分
きぶ ん

が落
お

ちこんで、イライ

ラしたり、涙
なみだ

がでてしまったりすることがあるでしょう。

でもそれはだれもが経験
けいけん

することです。赤
あか

ちゃんのおせ

わがうまくいかないのはあたり前
まえ

！親子
お や こ

といっても、は

じめて出会
で あ

ったふたりです。気持
き も

ちをつかむまでは時間
じ か ん

がかかるのです。赤
あか

ちゃんが泣
な

いてもそんなにあせらず

に、自分
じ ぶ ん

なりの赤
あか

ちゃんとのつきあい方
かた

をさがしてくだ

さい。 

一人
ひ と り

でがんばらず、まわりのサポートをうけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pag tapos ng panganganak, itong ang mga araw 

na abala ka at pagod ka.  

Ang katawan ng ina ay pagod sa panganganak, 

pero ang sanggol ay iiyak para ipaalam ang 

nararamdaman o may gustong ipahiwatig 

katulad ng basa ang lampin, gutom, o gusto lang 

umiyak, at hindi pumipili ng oras ang sanggol at 

hindi nila mapipigilan kung ano man ang 

nararamdaman mo.   

Palitan ang lampin, bigyan ng dede at papalitan 

ulit ng lampin, ipapatulog mo pero oras 

nanaman ng pag dede…tulad nito, nauubos ang 

oras.  

Sa pag mamadali at sa pagod ay makakaramdam 

ka ng lugkot, inis, at may araw na maiiyak ka na, 

pero ito ay dinadaanan ng lahat. Normal sa pag 

aalaga ng bata ang hindi natutupaｄ ang gusto 

mo! Kahit mag ina at anak kayo, kakakilala niyo 

lang. Kailangan ng oras para malaman kung ano 

ang nararamdaman. Wag kang magmadali at 

malalaman mo din kung papaano ang 

pakikisama sa anak mo. Wag ka ding mahiya sa 

mga tao sa paligid, may mga magsusuporta 

sayo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のあとの生活
せいかつ

 

(Ang buhay pagtapos ng panganganak) 
10 
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出産
しゅっさん

のあとのママのからだ                 

出産
しゅっさん

のあとは、大
おお

きくなっていた子宮
しきゅう

がもとに戻
もど

ろうと

します。そのため、お産
さん

のすぐあとは、赤
あか

い血
ち

や血
ち

のかた

まりがでてきたり、おなかが痛
いた

くなったりします。1～２

週間
しゅうかん

ぐらいすると、血
ち

の量
りょう

もへり、色
いろ

も黄色
き い ろ

や白色
はくしょく

に

かわります。おうちに帰って
かえ

からも赤
あか

い血
ち

がたくさんで

ているときは、病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

赤
あか

ちゃんがでてきた子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

は、出産
しゅっさん

のあとも開
ひら

い

ています。だいたい４～６週間
しゅうかん

ぐらいで閉
と

じます。お湯
ゆ

の中
なか

やプールに入ると、その出口
で ぐ ち

から菌
きん

が入
はい

って感染
かんせん

し

熱
ねつ

が出
で

たりすることがあります。お風呂
ふ ろ

にはいること、

プールに行
い

くことは、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

のときに、診察
しんさつ

をうけて

「大丈夫
だいじょうぶ

」といわれてからにしましょう。 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

計画
けいかく

について                          

通常
つうじょう

、出産
しゅっさん

のあとはじめての生理
せ い り

がある前
まえ

でもセック

スすると、妊娠
にんしん

することがあります。また、母乳
ぼにゅう

をあげて

いる授乳中
じゅにゅうちゅう

は妊娠
にんしん

しにくいといわれていますが、妊娠
にんしん

することもあります。ママの体
からだ

のことや育児
い く じ

への体力
たいりょく

も十分
じゅうぶん

に考
かんが

えたほうがよいので、避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

や次
つぎ

の赤
あか

ち

ゃんの計画
けいかく

は、パートナーとよく話
はな

しあってください。だ

いたい次
つぎ

の妊娠
にんしん

までは1年
ねん

ぐらいはまったほうがよいと

いわれています。 

 

 

 

 

出産
しゅっさん

のあとの方法
ほうほう

                         

 日本
に ほ ん

では、男性用
だんせいよう

コンドームを使
つか

うことがおおいです。

そのほか、ピルや IUDなどもありますが、医師
い し

の診察
しんさつ

が

ひつようです。出産
しゅっさん

のあと、医師
い し

や助産師
じょさ ん し

に確認
かくにん

してみ

ましょう。 

 

Ang katawan ng ina pagkatapos sa 

panganganak                                

Ang matris na lumaki dahil sap ag buntis ay 

babalik din sa dating laki pagkatapos manganak. 

At dahil diyan, maaaring lumabas ang buo na 

dugo, dumugo at sasakit din ang puson. Pag 

dating ng 1～2 linggo mababawasan din ang 

dami ng dugo at ang kulay ay magiging puti o 

dilaw. Kapag marami pa din ang mapulang dugo 

pag uwi ng bahay, kailangan bumalik sa ospital.  

Ang labasan ng matris na pinanggalingan ng 

sanggol ay bukas pa kahit tapos na ang 

pagaanak. Ito ay sasara pag dating ng 4～６ 

linggo. Pag naligo sa pool o sa bath tub, 

maaaring may pumasok na bacteria sa pinag 

galingan at magkalagnat. Mabuting hintayin 

ang payo ng doctor sa physical examination na 

gaganapin sa unang buwan kung pwede nang 

maligo sa pool o sa hot tub. 

 

Sabalak-angkan                                   

Karaniwang mabuntis pag nagtalik kahit 

kakatapos ng panganganak kahit wala pa ang 

unang regla. May kasabihan na mahirap 

mabuntis habang nagdedede ngunit maaari pa 

ding mabuntis. Kailangan isipin ang katawan ng 

ina at pag-alaga ng bagong anak kaya 

importanteng pag usapan ng mabuti sa partner 

niyo kung ano ang plano nila sa sunod na pag 

buntis at kung ano ang contraceptive ang 

gagamitin. Mas mabuti nang maghintay ng kahit 

isang taon. 

 

Contraception pag tapos ng pagaanak                                        

Sa Japan madalas ginagamit ang condom para 

sa lalaki. May pills at IUD pero kailangan ng 

konsulta sa doctor. Itanong sa doctor o sa 

komadora pag tapos ng manganak.  
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避妊
ひにん

方法
ほうほう

 いつから？ 

男
性

だ
ん
せ
い 

コンドーム 

 

セックスのとき 

 

 

 

手術
しゅじゅつ

 

 

いつでも可能
かのう

 

 

 

 

女
性

じ
ょ
せ
い 

IUD 

 

・出 産
しゅっさん

のあと、2カ月
かげつ

すぎ

てから 

・妊娠
にんしん

していないことを

確認
かくにん

してから 

 

 

 

ピル 

 

・できれば出産
しゅっさん

のあと 

6ヶ月
かげ つ

すぎてから 

・出産
しゅっさん

のあと6週間
しゅうかん

～ 

6か月間
かげつか ん

で、ほかの避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

が使用
し よ う

できないとき 

 

 

 

 

ペッサリー 

 

出産
しゅっさん

のあと、2カ月
かげつ

すぎ

てから 

 

 

手術
しゅじゅつ

 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

のひと 

・出 産
しゅっさん

のあと２～３日
にち

あと 

 

帝王
ていおう

切開
せっかい

のひと 

・手
しゅ

術 中
じゅつちゅう

におこなう 

 

 

 

Contraceotion Kelan? 

L
a
la

k
i  

Condom 

 

Pagtalik 

 

 

 

Surgery 

 

Kahit kelan 

 

 

 

B
a
b

a
e

 

IUD 

 

・Paglipas ng dalawang 

buwan pag tapos ng 

manganak 

・ Ipatutunay muna na 

hindi buntis 

 

 

Pills   

 

Mabuting maghintay 

ng anim na buwan 

pagkatapos manganak 

Pag walang ibang 

mapagpipilian na 

contraception sa loob 

ng 6 linggo ～ 6 buwan 

pag tapos manganak 

Pessary 

 

 

Pag lipas ng dalawang 

buwan pag tapos ng 

manganak 

 

 

Surgery Normal Delivery 

2～3 araw pag tapos 

manganak 

 

Cesarean 

Gagawin habang 

nanganganak 

 

 



日本
にほん

では母乳
ぼにゅう

をすすめる病院
びょういん

が多い
おお

です。また、母乳
ぼにゅう

で

育て
そだ

たいか、ミルクをどのように使い
つか

たいかの希望
きぼう

を

妊娠中
にんしんちゅう

から助産師
じょさんし

に話し
はな

ておくとよいでしょう。

日本
にほん

では出産
しゅっさん

のあとの入院
にゅういん

期間
き か ん

（約
やく

週間
しゅうかん

）に母乳
ぼにゅう

を

あげる練習
れんしゅう

をして退院
たいいん

します。病院
びょういん

では母子
ぼ し

同室制
どうしつせい

（赤
あか

ちゃんと一緒
いっしょ

にすごす）と母子
ぼ し

異室制
い し つ せ い

（赤
あか

ちゃんは

新生児室
し ん せ い じ し つ

ですごす）の両方
りょうほう

があり、それによって授乳
じゅにゅう

の

時間
じかん

や回数
かいすう

に違い
ちが

があります。

母乳
ぼにゅう

について

出産
しゅっさん

のあとのママの母乳
ぼにゅう

はすぐには出
で

ません。赤
あか

ちゃん

にすわれることによって、出産
しゅっさん

後
ご み

日
っか

めごろから少し
すこ

ず

つでてくるのであせらずに。最初
さいしょ

に出
で

る母乳
ぼにゅう

は初乳
しょにゅう

と

いい、黄色
きいろ

くドロッとしていて、免疫
めんえき

がふくまれています。

たくさんはでないものですが、少
すこ

しでも赤
あか

ちゃんにのま

せられるとよいでしょう。

通常
つうじょう

、生
う

まれて２～３
み

日
っか

めの赤
あか

ちゃんはママのおなかの

中
なか

でもらったエネルギーと初乳
しょにゅう

だけで十分
じゅうぶん

です。

また、赤
あか

ちゃんは授乳後
じゅにゅうご

すぐにのみたくなったり、 時間
じ か ん

ぐらいぐっすり眠
ねむ

っていたりとリズムがバラバラです。

授乳
じゅにゅう

しようとしても、赤
あか

ちゃんがねむっていて、のまな

かったりします。赤
あか

ちゃんのタイミングにあわせて授乳
じゅにゅう

すると、 日
にち

回
かい

ぐらい（ ～ 回
かい

ぐらい）になることも

あります。

ipapahiwalay ang sanggol sa baby’s room.

～

～１２

授乳
じゅにゅう



産
さん

後
ご

３～
よ

日
っか

めになると、おっぱい（乳房
にゅうぼう

）全体
ぜんたい

が熱く
あつ

な

り、かたくなります。これは母乳
ぼにゅう

がたくさんつくられてい

るということです。また母乳
ぼにゅう

の色
いろ

も変
か

わります。産
さん

後
ご

３～

４
よ

日後
っかご

になると、赤
あか

ちゃんも母乳
ぼにゅう

をのむことになれてく

るので、少し
すこ

ずつ体重
たいじゅう

がふえはじめてきます。ママや赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

状態
じょうたい

によっては、直接
ちょくせつ

母乳
ぼにゅう

をあげられな

いこともあります。そのような場合
ばあ い

は搾乳
さくにゅう

する（母乳
ぼにゅう

を

手
て

でしぼる）こともできるので、助産師
じょさ ん し

に相談
そうだん

しましょう。

また、ミルクで育てる
そだ

ママは、入院中
にゅういんちゅう

にミルクのつくり

方
かた

などの説明
せつめい

をうけることになります。

おっぱいのくわえさせ方
かた

乳首
ち く び

の下
した

に赤
あか

ちゃんの下
した

のくちびるをあて固定
こ て い

させて、

乳首
ち く び

だけでなく、乳
にゅう

輪
りん

（乳首
ち く び

の色
いろ

のついている場所
ば し ょ

）

全体
ぜんたい

を赤
あか

ちゃんの口
くち

にいれるつもりで、くわえさせます。

赤
あか

ちゃんの口
くち

をママのゆびでトントンとさわると、赤
あか

ちゃ

んが口
くち

を大き
おお

くあけることがあります。そのタイミング

でくわえさせるのもよいでしょう。

～

～４



こんなときは電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう

⚫ おっぱい（乳房
にゅうぼう

）がはって痛い
いた

、しこりがあるとき

⚫ 熱
ねつ

があるとき（からだがふるえると ℃近い
ちか

熱
ねつ

が

出る
で

ことがあります）

⚫ 乳首
ち く び

が痛い
いた

とき

⚫ 乳首
ち く び

から血
ち

が出
で

るとき

⚫ 赤ちゃん
あか

の便
びん

や尿
にょう

の回数
かいすう

や量
りょう

がへって、のんでも

すぐ泣
な

くとき

⚫ その他
ほか

、おっぱいのことでまよったとき

しかし、赤
あか

ちゃんが泣
な

くのはおなかがすいたときだけで

はないので、眠い
ねむ

、暑い
あつ

、だっこしてほしいなど、いろい

ろことを泣
な

いてつたえようとしています。いつも赤
あか

ちゃ

んの様子
よ う す

をよく見
み

ておくことが大切
たいせつ

です。

何
なに

か授乳
じゅにゅう

のことでこまったことがあるとき、 ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

までは出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で対応
たいおう

してくれることが多い
おお

です。

そのほかに、母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

のある病院
びょういん

や助産院
じょさんいん

（助産師
じょさ ん し

が

開業
かいぎょう

している）を利用
り よ う

することもできます。自宅
じ た く

や実家
じ っ か

の近く
ちか

の母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

などをしらべておくとよいでしょう。

⚫ 

⚫ 

℃

⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 



赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？

生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追
お

いつかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生
う

まれたときの体重
たいじゅう

の

以内
いな い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。 週間
しゅうかん

～
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。

赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？

黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
きい ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、 週間
しゅうかん

～
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
きい ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモ

グロビンがお腹
なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のも

のにかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。

赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビ

リルビンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染
そ

まることを黄疸
おうだん

といいます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでて

いくものですが、赤
あか

ちゃんの場合
ばあ い

は、体
からだ

のはらたきが

大人
お と な

とくらべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

とし

て外
そと

にだすはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がお

こります。ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、

基本的
きほんてき

には元気
げん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

あ

りません。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃ

んに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのんでいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもあります

が、元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。

～４

～４

～

「 」

赤
あか

ちゃんについて



どうして シロップをのむの？

生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン がたりないこ

とがあります。ビタミン がたりないと、血液
けつえき

をかたまら

せるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しやす

くなります。これを予防
よぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれた

あと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

ヶ月
かげつ

ごろにビタミン ２のシロップをのませます。

どうしてかかとから血
ち

をとるの？

先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せい ご

日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから

郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。

赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？

ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくだ

さい。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみ

つけるために、生
せい

後
ご

ヶ月
かげつ

ごろ、 ヶ月
かげつ

ごろ、 ヶ月
かげつ

ごろ、

歳
さい

ごろの定期
てい き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や区
く

の

保健
ほ け ん

センター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけの病院
びょういん

でうけることができます。出 生届
しゅっしょうとどけ

をだしていれば、

役所
やくしょ

から郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。



出生届
しゅっしょうとどけ

はどこにしますか？

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。

「出 生届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

日
にち

以内
いな い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

めて、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はん

こ）が必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
てつ づ

きをすればもらえます。

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ばあ い

に

もらえるおかねのことです。

妊娠
にんしん

ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい 50万円
まんえん

で

す。（ 23年
ねん 

）

手続
てつ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてくださ

い。妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かなら

ずきいてください。
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23

社会
し ゃかい

資源
し げ ん

について



新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？

生
せい

後
ご

日
にち

以内
いな い

に、手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいし ょ

）をだしましょう。そうすると、

保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさ ん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのか

らだのチェックをします。

赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？

赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッ

フに相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。

■ひろば

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。

■センター

「ひろば」とで、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

な

ことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

けると思
おも

います。週
しゅう

に
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。

■児童館
じどうかん

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。

「 」「 」「 」

■

■

「 」

■



日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には定期
てい き

接種
せっしゅ

と任意
に ん い

接種
せっしゅ

のものがあり、

ほとんどが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

にうけます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は子
こ

どもの体調
たいちょう

をみながら計画的
けいかくてき

にうけるようにしましょう。

定期
て い き

接種
せっし ゅ

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で、ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

にな

ったらうけることが望
のぞ

ましいとされているもので、決
き

め

られた期間
きか ん

であれば費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。

任意
に ん い

接種
せっし ゅ

任意
に ん い

接種
せっしゅ

とは希望者
きぼうし ゃ

のみがうけられるもので、費用
ひ よ う

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。

⚫ 一部
いち ぶ

の地域
ちい き

では、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

してくれます。役所
やくしょ

で

確認
かくにん

してください。

⚫ ロタウイルス、おたふくかぜ（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）、イ

ンフルエンザワクチンは任意
にん い

接種
せっしゅ

です。

予防
よ ぼ う

接種
せっし ゅ

のスケジュール

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュールは、以下
い か

の サイト

でみることができます。参考
さんこう

にしてください。ただし、

地域
ちい き

ごとの接種
せっしゅ

方法
ほうほう

があるので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

し

てください。

・日本
に ほ ん

小児科
し ょ う に か

学会
がっかい

が推奨
すいしょう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール

（２０１９年
ねん

１１月
がつ

）

引用
いんよう

：日本
に ほ ん

小児
しょうに

科学会
かがっかい

⚫ 

⚫ 

・

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ



・予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

２月
がつ

）

引用
いんよう

： 法人
ほうじん

を知
し

って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

（ ★ ）

・多言語
た げ ん ご

予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

４月
がつ

）

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「インドネシア語
ご

」「スペイ

ン語
ご

」「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」「ベトナム語
ご

」「ベンガル

語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「ミャンマー語
ご

」です。

引用
いんよう

： 法人
ほうじん

を知
し

って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

（KNOW★VPD! Protect our Children）

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

についての情報
じょうほう

赤
あか

ちゃんがうける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてのくわしい情報
じょうほう

は、

以下の サイトでみることができます。参考
さんこう

にしてく

ださい。

・予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「韓国語
か ん こ く ご

」「ベトナム語
ご

」

「スペイン語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「タイ語
ご

」「インドネシア語
ご

」

「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」です。

引用
いんよう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

リサーチセンター

（

）

・

★

・

「 」「 」

「 」 「 」 「 」 「 」

「 」 「 」 「 」

「 」

KNOW★VPD! Protect our Children

・

「 」「 」

「 」「 」「 」「 」

「 」「 」「 」「 」

（

）



妊娠期
に ん し ん き

（外来
が いら い

で）

母子
ぼ し

手帳
てちょう

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

診察
しんさつ

台
だい

内診
ないしん

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。

尿
にょう

検査
け ん さ

Ipapaliwanag sayo tulad na “i

sa baba”. 

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば



血圧
けつあつ

測定
そくてい

体重
たいじゅう

測定
そくてい

血液
けつえき

検査
け ん さ

感染症
かんせんしょう

検査
け ん さ

超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる

胎児
た い じ

心音
しんおん

検査
け ん さ

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる

子宮
しきゅう

頚部
け い ぶ

細胞
さいぼう

診
しん

検査
け ん さ

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

検査
け ん さ

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる

“Doppler test”

“Smear Kensa”

「 」



ノンストレ

ステスト

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。

４０～ 分
ぷん

くらいかかる。

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）

便
べん

がしたい

感じ
かん

毛
け

をそる

浣腸
かんちょう

点滴
てんてき

～



深呼吸
しんこきゅう

息
いき

をすう

息
いき

をはく

力
ちから

をぬく

あごをひく

お し り を

分娩
ぶんべん

台
だい

に

つける

いきむ

足
あし

を開く
ひら

目
め

をあける

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き



胎盤
たいばん

出血
しゅっけつ

着がえる
き

眠る
ねむ

部屋
へ や

に

かえる

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）

薬
くすり

をのむ

朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

食事
しょくじ

のあと



尿
にょう

の回数
かいすう

尿
にょう

が

でない

便
べん

の回数
かいすう

便
べん

がでない

食事
しょくじ

の

たべた量
りょう

全部
ぜ ん ぶ

半分
はんぶん

３割
わり

たべて

いない

ナプキン

（パット）を

みせてくだ

さい

（ ）

血
ち

の量
りょう

多い
おお

少な
すく

い

同
おな

じ



下
した

の傷
きず

を

みせて

ください

お腹
なか

を

みせて

ください

痛い
いた

強
つよ

い

弱
よわ

い

医師
い し

が診察
しんさつ

します

採血
さいけつ

を

します

おっぱいが

痛い
いた

おっぱいが

はる

おっぱいが

熱い
あつ



乳首
ちくび

が痛い
いた

授乳
じゅにゅう

横抱
よ こ だ

き

縦
たて

抱
だ

き

交差
こ う さ

抱
だ

き

脇抱
わき だ

き

レイドバック

沐浴
もくよく



沐浴
もくよく

指導
し ど う

退院
たいいん

指導
し ど う

面会
めんかい

時間
じ か ん

退院
たいいん

の時間
じ か ん

シャワーを

浴びる
あ

めまいが

する

頭
あたま

が

いたい

吐き気
は け

が

ある

だるい



赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

母乳
ぼにゅう

を

のまない

ミルクを

のまない

げっぷが

でない

すぐ泣
な

く

泣
な

きやまな

い

だっこ

ミルク



おむつ

赤
あか

ちゃん

のきがえ

少し
すこ

の

間
あいだ

あず

かってほ

しい

手伝
てつ だ

って

ほしい

わからな

い

新生児室
しんせいじしつ

体重
たいじゅう

測定
そくてい

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ



タイ

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。

イタリア

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きたいこ

とは、 メモをしていったほうがよいでしょう。 また、

日本
にほん

語
ご

には、同じ
おな

意味
い み

なのに、ひとつのことばにいろい

ろないいかたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、

「おっぱい、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、と

まどいます。

ロシア

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せ ん も ん よ う ご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。

大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでし

ょう。

中国
ちゅうごく

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。

パキスタン

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じ ょ さ ん し

からしかケアを

うけられないことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。

また、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。

“Oppai, Bonyu, Ochichi..etc” Malilito ka 

日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス



M E M O



M E M O



ママと赤ちゃん
あか

のサポートシリーズ

作成
さくせい

年
ねん

月
がつ

多文化
た ぶ ん か

医療
いりょう

サービス研究会
けんきゅうかい

（ ）

監修
かんしゅう

五十嵐
い が ら し

ゆかり

編集
へんしゅう

委員
い い ん

下田佳奈
し も だ か な

、岡
おか

美雪
み ゆ き

、植草千
うえ く さ ち

穂
ほ

、五十嵐
い が ら し

敏雄
と し お

翻訳者
ほんやくしゃ

一覧
いちらん

インドネシア語
ご

ポルトガル語
ご

ベトナム語
ご

フランス語
ご

藤田
ふ じ た

まどか

タガログ語
ご

竹原
たけはら

ルビー
る び ー

ネパール語
ご

ドイツ語
ご

戸上
と が み

由香
ゆ か

梨
り

ロシア語
ご

タイ語
ご

中国語
ちゅうごくご

安
あん

慶
けい

松
しょう

韓国語
かん こ く ご

金
きむ

鉉
ひょん

卿
ぎょん

英語
え い ご

田中
た な か

七
な

美
み

希
き

イラスト

石野
い し の

史子
ふみ こ

ｙ



■ お問
と

い合
あ

わせ先
さき

多文化
た ぶ ん か

医療
いりょう

サービス研究会
けんきゅうかい

（ ）

本資料
ほんしりょう

著作権
ちょさくけん

は多文化
た ぶ ん か

医療
いりょう

サービス研究会
けんきゅうかい

（ ）

が所有
しょゆう

しております。本資料
ほんしりょう

のご利用
り よ う
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