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Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

め

て、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して

ください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はんこ）が

必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい42万円
まんえん

です。

（2019年
ねん

11月
がつ

現在
げんざい

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてください。

妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:   چاہیے   کرانا   جمع   کہاں   سرٹیفکیٹ   یدائشی پ   ?                                      
A:  دائیں   حصہ   کا   سرٹیفکیٹ   برتھ   کے   رجسٹریشن   برتھ  

جہاں   ہے   جاتا   لکھا   ذریعہ   کے   عملے   کے   ہسپتال (  طرف   
فارغ   سے   ہسپتال   کو   آپ   عملہ   یہ   اور   تھا،   دیا   جنم   نے   آپ   

ہے۔   یتا   د   پہلے   سے   ہونے   
اور   بنائیں   یقینی   کرنا   فیصلہ   کا   نام   کے   بچے   اپنے   کرم   براہ   

آپ   جہاں   کروائیں   جمع   میں   آفس   میونسپل   اطلاع   کی   پیدائش   
نوٹیفکیشن   ہیں۔   رہتے   اندر   کے   دنوں   14  بعد   کے   پیدائش   

کی   صحت   کی   بچے   اور   ماں   کو   آپ   وقت،   کرواتے   جمع   
ہیلتھ  اپنے   آپ   ہوگی۔   ضرورت   کی   مہر   ذاتی   اپنی   اور   کتاب   

کی   بچے   کے   کر   مکمل   کو   کار   طریقہ   کے   انشورنس   
حاصل   گرانٹ   یکمشت   کی   بھال   دیکھ   کی   بچوں   اور   پیدائش   

ہیں۔   سکتے   کر   
 
 
 
 

Q:   کی   بھال   دیکھ   کی   بچوں   اور   پیدائش   کی   بچے  

                                               ? یکمشت   گرانٹ   کیا   ہے 
A:  یکمشت   کی   نگہداشت   کی   بچوں   اور   پیدائش   کی   بچے  

کے   آپ   اگر   ہیں   کرتے   وصول   آپ   جو   ہے   رقم   وہ   گرانٹ   
ہے۔   انشورنس   ہیلتھ   پاس   

کے  زیادہ  سے  اس  یا ( دن   85)  ماہ   4  کے  حمل  اسے  آپ   
تقریبا    رقم   یہ   ہیں۔   سکتے   کر   حاصل   بعد   کے   پیدائش   بعد   

( تک   2019  نومبر )   ہے۔   بچہ   فی   ین  420,000  
مختلف   کار   طریقہ   سے   لحاظ   کے   انشورنس   ہیلتھ   کے   آپ   

اپنی   یا   ایشن   ایسوسی   انشورنس   ہیلتھ   اپنی   کرم   براہ   ہیں۔   ہوتے   
کے   کرمحمل   براہ   پوچھیں۔   سے   شخص   انچارج   کے   کمپنی   
میں   بارے   اس   ہوئے   کرتے   تبدیل   انشورنس   ہیلتھ   اپنا   دوران   

پوچھیں۔   ضرور    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

について 

میں  بارے  کے  وسائل  سماجی  )     ) 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのからだの

チェックをします。 

 

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッフ

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

 

Q:   ہے   کیا   دورہ   کا   نوزائیدہ  ?                                     
A:  جو (  فارم   درخواست   کی   وزٹ   نوزائیدہ )   کارڈ   پوسٹ  

پیدائش   ہے   شامل   میں   کتاب   کی   صحت   کی   بچے   اور   ماں   
نرس   کی   عامہ   صحت   پھر،   بھیجیں۔   اندر   کے   دنوں   28  کے   

جانچ   کی   بچے   اور   ماں   اور   گی   آئے   گھر   کے   آپ   دائی   یا   
گی۔   کرے   

 
 
 
 
 

 

Q:   جا   لے   کو   بچے   اپنے   میں   جہاں   ہے   جگہ   ایسی  

                                         ?  سکوں 
A:  ساتھ   ایک   مائیں   اور   بچے   جہاں   ہیں   علاقے   ایسے  

خصوصی   آپ   جہاں   علاقے   ایسے   اور   ہیں   سکتے   کھیل   
ہیں   قسمیں   تین   ہیں۔   سکتے   کر   مشورہ   سے   عملے  : 

 '' معلومات   مزید   ۔ '' ہال   چلڈرن ''   اور   ، '' مرکز ''   ، '' ہیروبا   
رابطہ   سے   دفتر   کے   حکومت   مقامی   کرم   براہ   لیے،   کے   

ہیں۔   رہتے   آپ   جہاں   کریں   
 
 
 
 

 ہیروبا  ■
 

کے   تشویش    بھی   کسی   میں   بارے   کے   بچے   اپنے   آپ   
جو   ہے   عملہ   پاس   ہمارے   ہیں۔   سکتے   کر   بات   میں   بارے   
ہفتے   پر   طور   عام   وہ   ہے۔   رکھتا   تجربہ   کا   پرورش   کی   بچوں   
مائوں   دوسری   آپ   ہیں۔   رہتے   کھلے   دن   زیادہ   یا   تین   میں   

ہیں۔   سکتے   بنا   دوست   اور   ہیں   سکتے   کر   بات   سے   
 
 

 مرکز  ■
 

پریشانی   یا   تشویش   بھی   کسی   میں   بارے   کے   بچے   اپنے   آپ   
سکتے   کر   بات   طرح   کی ''  ہیروبا ''   سے   ہم   میں   بارے   کے   
جیسے   نرسیں   اور   ورکرز   کیئر   چائلڈ   یہاں   ہمارے   ہیں۔   

جاننا   کیا   آپ   کہ   ہیں   سکتے   پوچھ   آپ   لہذا   ہیں،   موجود   ماہرین   
ہیں۔   کھلے   دن   5  کم   از   کم   میں   ہفتے   ہیں۔   چاہتے   

 
 
 
 

ہال   چلڈرن  ■  
 

کے   بچوں   دوسرے   آپ   ہے۔   پروگرام   کا   کھیل   لیے   کے   بچوں   
ایلیمنٹری   بلکہ   بچے   صرف   نہ   ہیں۔   سکتے   کھیل   بھی   ساتھ   

بھی   طلباء   کے   اسکول   ہائی   اور   اسکول   مڈل   اسکول،   
جو   ہے   عملہ   پاس   ہمارے   ہیں۔   سکتے   آ   پر   طور   آزادانہ   
کم   از   کم   میں   ہفتے   ہے۔   رکھتا   تجربہ   کا   پرورش   کی   بچوں   

ہیں۔   کھلے   دن  3  
 
 
 
 


