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Q:赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？                         

A:生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追い
お

つかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生まれた
う

ときの体重
たいじゅう

の

10%以内
い な い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。1週間
しゅうかん

～

10
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。 

Q:赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？                         

A:黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
き い ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、1週間
しゅうかん

～10
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。 

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
き い ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモ

グロビンがお腹
  なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のも

のにかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。

赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビ

リルビンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染まる
そ

ことを黄疸
おうだん

といいます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでて

いくものですが、赤
あか

ちゃんの場合
ば あ い

は、体
からだ

のはらたきが

大人
お と な

とくらべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

とし

て外
そと

にだすはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がお

こります。ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、

基本的
きほんてき

には元気
げ ん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

あ

りません。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃ

んに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのんでいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもあります

が、元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。 

 

 

 

 

 

 

Q:   ہے   ٹھیک   ہونا   کم   وزن   کا   بچے  ?                                  
 

کم   وزن  کا   بچوں   تک،   بعد   دن   4  سے   3  کے   پیدائش :  ج   
پیشاب  وہ  کہ  جتنا  سکتے  پی  نہیں  اتنا  وہ  کیونکہ  ہے  ہوجاتا   
وزن   پیدائشی   اپنے   بچہ   اگر   ہیں۔   کرتے   پاخانہ   اور   ہیں   کرتے   
ہے۔   نہیں   حرج   کوئی   تو   دے   کھو   کم   سے %  10  کے   
پیدائشی   اپنے   بچہ   کا   آپ   بعد،   کے   دن   10  سے   ہفتہ   ایک   

گا۔   آجائے   واپس   میں   وزن   
 
 
 
 
 
 

Q:  ہے   ٹھیک   یہ   تو   ہے   پیل   جسم   کا   بچے   ?                             
 
A:  ہے۔  پڑتا  کرنا  سامنا  کا ( جلد  پیلی )  یرقان  کو  بچوں   تمام  

کی   آنکھوں   اور   چہرہ   بعد   دن   4  سے   3  تقریبا    کے   پیدائش   
دن   10  سے   ہفتے   ایک   یہ   لیکن   گی،   جائے   ہو   پیلی   سفیدی   

گی۔   جائے   ہو   ختم   اندر   کے   
بچے   ہے۔   مادہ   زرد   نامی   بلیروبن   میں   جسم   وجہ  کی   یرقان   
موجود   میں   خلیوں   سرخ   کے   خون   اندر،   کے   جسم   کے   

بالغ   سے   ہیموگلوبن   کے   جنین   موجود   میں   رحم    ہیموگلوبن   
خون   سے   وجہ   کی   جس   ہے،   جاتا   ہو   تبدیل   میں   جسم   کے   
کے   خون   جب   ہیں۔   جاتے   ٹوٹ   خلیے   سرخ   سے   بہت   کے   
یہ   اور   ہے،   ہوتا   پیدا   بلیروبن   تو   ہیں،   جاتے   ٹوٹ   خلیے   سرخ   

کہلتی   یرقان   حالت   یہ   ہے،   دیتا   داغ   داغ   پیل   پر   جلد   بلیروبن   
صورت   کی   پاخانے   سے   جسم   بلیروبن   پر،   طور   عام   ہے۔   
کے   ان   میں،   معاملے   کے   بچوں   لیکن   ہے،   ہوتا   خارج   میں   
اور   ہیں،   ہوتے   ناپختہ   بھی   اب   میں   مقابلے   کے   بالغوں   جسم   
طور   کے   پاخانے   اسے   اور   کرنا   پروسیس   کو   بلیروبن   کا   ان   
ہوتا   قان   یہ   لیے   اس   ہے۔   نازک   بھی    کاکام   کرنے   خارج   پر   

ذریعے   کے   ٹیسٹ   کے   خون   تعین   کا   سطح   کی   ہے۔بلیروبن   
ہے   نہیں   مسئلہ   کوئی   پر   طور   بنیادی   لیکن   ہے،   سکتا   جا   کیا   
اچھی   اور   روئے،   بہت   ہوں،   مند   صحت   بچہ   کہ   تک   جب   
کہلنے ''  تھراپی   فوٹو ''   تو،   ہو   شدید   یرقان   جب   کھائے۔   طرح   
میں   روشنی   کو   بچے   میں   جس   ہے   سکتا   جا   کیا   علج   وال   
بچوں   والے   پینے   دودھ   کا   ماں   علوہ   کے   اس   ہے۔   شامل   لنا   
لیکن   ہے،   سکتا   ہو   سامنا   کا   یرقان   تک   عرصے   طویل   کو   
رہے  پل  دودھ  سے  طرح  اچھی  اور  ہیں   مند  صحت  وہ  اگر   

ہے۔   نہیں   ضرورت   کی   ہونے   پریشان   تو   ہیں   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤
あか

ちゃんについて 

میں  بارے  کے  بچوں  )    )                             
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Q: どうしてK2シロップをのむの？                         

A:生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン K がたりないこ

とがあります。ビタミンKがたりないと、血液
けつえき

をかたまら

せるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しやす

くなります。これを予防
よ ぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれた

あと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

1ヶ月
かげつ

ご

ろにビタミンK２のシロップをのませます。 

 

Q:どうしてかかとから血
ち

をとるの？            

A:先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せ い ご

4日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。 

 

赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？            

A:1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくださ

い。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみつけ

るために、生
せい

後
ご

3ヶ月
かげつ

ごろ、6ヶ月
かげつ

ごろ、9ヶ月
かげつ

ごろ、1歳
さい

ごろの定期
て い き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や区
く

の保健
ほ け ん

セ

ンター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけの病院
びょういん

でうけ

ることができます。出生届
しゅっせいとどけ

をだしていれば、役所
やくしょ

から

郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。 

 

 

 

 

Q:  K2  ہیں   پیتے   کیوں   شربت  ?    
    
A:  آپ   اگر   ہوتا۔   نہیں   کافی   کے   وٹامن   میں   بچوں   نوزائیدہ  

خون   کی   جسم   کے   آپ   تو،  ہو  نہ   کے   وٹامن   کافی   پاس   کے   
جس   گی،   جائے   ہو   خراب   صلحیت   کی   کرنے   گاڑھا   کو   

بہنا   خون   سے   نالی   کی   معدے   اور   دماغ   لیے   کے   آپ   سے   
ہسپتال   کو   بچے   لیے،   کے   بچاؤ   سے   اس   گا۔   جائے   ہو   آسان   
جب   اور   بعد   فورا    کے   پیدائش )   دوران   کے   ہونے   داخل   میں   
ہسپتال   کو   بچے   جب   اور   ہے،   دیتا   کر   پیتاشروع   دودھ   بچہ   
بعد  ماہ  ایک  تقریبا   کے  پیدائش  اور ( ہے  جاتا  کیا  فارغ  سے   

ہے۔   جاتا   دیا   شربت   2کے   وٹامن   

                                 

 

Q:   ہیں   نکالتے   کیوں   خون   سے   ایڑیوں   ? 
 
 A:  پتہ   سے   تیزی   کا   عوارض   میٹابولک   پیدائشی   یہ  

چوتھے   کے   پیدائش   اور   ہے،   ٹیسٹ   کا   خون   لیے   کے   لگانے   
رہتے   میں   ہسپتال   میں   ٹیسٹ   ہے۔  جاتا   کیا   پر   بچوں  تمام   دن   

شامل   لینا   خون   میں   مقدار   تھوڑی   سے   ایڑی   کی   بچے   ہوئے   
جائیں   بھیجے   سے   جگہ   اس   ڈاک   بذریعہ   کو   آپ   نتائج   ہے۔   

تھا۔   گیا   لیا   ٹیسٹ   جہاں   گے     
 
 

 

 

Q:   گا   جائے   کیا   کب   معائنہ   کا   بچے   ?                                    
 
 A:  کروائیں   میں   ہسپتال   اپ   چیک   کا   ماہ   1  اپنا   کرم   براہ  

چیک   کو   نشوونما   بعد،   کے   اس   تھا۔   ہوا   پیدا   بچہ   کا   آپ   جہاں   
تقریبا    لیے،   کے   لگانے   پتہ   فوری   کا   اسامانیتاوں   اور   کرنے   

باقاعدگی   میں   عمر   کی   سال   1  اور   ماہ   9  ماہ،   6  ماہ،  3  
ہیلتھ   ہے۔   جاتی   کی   سفارش   کی   کروانے   اپ   چیک   سے   
کے   آپ   یا (  مفت   اکثر )   سینٹرز   ہیلتھ   وارڈ   یا   شہر   اپ   چیک   
اپنا   نے   آپ   اگر   ہے۔   سکتا   جا   کیا   حاصل   میں   ہسپتال   فیملی   

مقامی   اپنے   کو   آپ   تو   ہے،   کرایا   جمع   رجسٹریشن   پیدائشی   
ہوگی۔   موصول   اطلع   ڈاک   بذریعہ   سے   دفتر   سرکاری    


