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血圧
けつあつ

 が 140/90 ｍｍHｇ以上
いじょう

の人
ひと

は妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）と診断
しんだん

されます。妊娠
にんしん

する前
まえ

から

高血圧
こうけつあつ

の人
ひと

も妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

と診断
しんだん

されます。 

 

Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 子宮
しきゅう

の中
なか

で胎盤
たいばん

がつくられるときに、血管
けっかん

にダメー

ジを与える
あ た

物質
ぶっしつ

がでてしまう人
ひと

がいます。そのために、

いろいろな内臓
ないぞう

の血管
けっかん

にダメージをうけてしまいます。 

 

Q:なぜ怖い
こわ

症状
しょうじょう

なの？       

A: 妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

がすすみ、腎臓
じんぞう

や肝臓
かんぞう

などへの

血液
けつえき

の流れ
なが

が悪く
わる

なることによって、ママに悪い
わる

影響
えいきょう

を

残す
のこ

可能性
かのうせい

があります。また、胎児
たいじ

に栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を送る
おく

胎盤
たいばん

にも血管
けっかん

がたくさんあって、そのはたらきが悪く
わる

な

って、胎児
たいじ

が大きく
おお

ならなかったり、元気
げんき

がなくなったり

して、ついには、胎児
たいじ

が亡くなって
な

しまうという最悪
さいあく

の

結果
けっか

になることもあるからです。 

 

Q:どうして症状
しょうじょう

がでるの？                     

A: 高血圧
こうけつあつ

になる理由
りゆう

 

全身
ぜんしん

の血管
けっかん

がダメージをうけると、 血液
けつえき

が流れにくく
なが

 

なって、血管
けっかん

から血圧
けつあつ

を高く
たか

する物質
ぶっしつ

もでてきます。 そ

のために、血圧
けつあつ

が高く
たか

なってしまいます。胎盤
たいばん

の血管
けっかん

が

ダメージをうけると、胎児
たいじ

の成長
せいちょう

などに悪い
わる

影響
えいきょう

がで

たり、ママの脳
のう

の血管
けっかん

までダメージがいってしまうと、け

いれんをおこしたりすることもあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
140/90  پریشر   بلڈ   کا   لوگوں   جن   mmHg  سے   اس   یا  

حمل   آف   سنڈروم   پریشر   بلڈ   ہائی   میں   ان   ہے   زیادہ   (HDP) 
پہلے   سے   ہونے   حاملہ   کو   لوگوں   جن   ہے۔   ہوتی   تشخیص   کی   
پریشر   بلڈ   ہائی   کے   حمل   بھی   میں   ان   ہے   ہوتا   پریشر   بلڈ   ہائی   

ہے۔   ہوتی   تشخیص   کی   سنڈروم   
 
 
 
 
  
 
 

Q:  ہے؟   ہوتا   کیا   اندر   کے   جسم    ?                                 
 

مادے   ایسے   لوگ   کچھ   تو   ہے   بنتی   نال   میں   دانی   بچہ   جب :  ج   
سکتے   پہنچا   نقصان   کو   نالیوں   کی   خون   جو   ہیں   کرتے   خارج   
خون   میں   اعضاء   اندرونی   مختلف   پر،   طور   کے   نتیجے   ہیں۔   

ہے   پہنچا   نقصان   کو   نالیوں   کی  . 
 
 
 
 
 
 

Q:   ہیں؟   کیوں   علامات   خوفناک   یہ    ?                                                               

 
ہے   بڑھتا   پریشر   بلڈ   ہائی   دوران   کے   حمل   کہ   جیسا :  ج  ، 

جس   ہے،   جاتا   ہو   خراب   بہاؤ   کا   خون   میں   جگر   اور   گردوں   
میں   نال   علاوہ   کے   اس   ہے۔   سکتا   پڑ   اثر   منفی   پر   ماں   کا   

غذائی   تک   جنین   جو   ہیں   ہوتی   شریانیں   سی   بہت   کی   خون   
نالیوں   کی   خون   یہ   اگر   اور   ہیں   جاتی   لے   آکسیجن   اور   اجزاء   
کمزور   یا   ہوسکتا   نہیں   بڑھا   جنین   تو   جائے   ہو   پیدا   خرابی   میں   

ہے۔   سکتا   ہو   موت   نتیجہ   بدترین   کا   اس   اور   ہے   سکتا   ہو   
 
 
 
 

Q:    علامات   کیوں   ہوتی   ہیں؟  ?                                
 
 
وجوہات   کی   پریشر   بلڈ   ہائی :  ج  .  

ہیں   جاتی   ہو   خراب   شریانیں   کی   خون   میں   جسم   پورے   جب   
بڑھانے   کو   پریشر   بلڈ   اور   ہے   جاتا   ہو   مشکل   بہنا   کا   خون   تو   

اس   ہیں۔   جاتے   ہو   خارج   سے   نالیوں   کی   خون   مادے   والے   
نالیوں   کی   خون   میں   نال   ہے۔   جاتا   بڑھ   پریشر   بلڈ   کا   آپ   سے   
اثر   منفی   پر   نشوونما   کی   جنین   سے   نقصان   والے   پہنچنے   کو   
کو   نالیوں   کی   خون   میں   دماغ   کے   ماں   اور   ہے   سکتا   پڑ   

ہے۔   سکتی   ہو   آکشیپ   سے   نقصان   والے   پہنچنے   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

 

سنڈروم  پریشر  بلڈ  ہائی  حمل  )          ) 
４ 
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A: たんぱく尿
にょう

が出る
で

理由
りゆう

 

腎臓
じんぞう

（血液
けつえき

から尿
にょう

をつくるところ）の血管
けっかん

がダメージを

うけると、ふつうはもれない血液中
けつえきちゅう

のたんぱくが、尿
にょう

の

中にもれるようになります。 これは腎臓
じんぞう

がダメージを

うけているというサインなのです。 

 

元気
げんき

な赤
あか

ちゃんをうむために気
き

をつけたいこと  

１． 体重
たいじゅう

について 

胎児
たいじ

のためにも十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

とバランスの取れた
と

食事
しょくじ

を

してください。スナック菓子
が し

などを食事
しょくじ

のかわりにしな

いようにしましょう。体重
たいじゅう

は、妊娠
にんしん

していないときの

体重
たいじゅう

にもよりますが、だいたい妊娠
にんしん

期間
き か ん

を通して
とお

8～１

０kgぐらいがよいでしょう。 

 

２． 塩分
えんぶん

について  

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の予防
よぼう

のために、食事
しょくじ

の塩分
えんぶん

は少
すく

なく

しましょう。 たとえば、
にんしん

;妊娠していないときよりも

うす味
あじ

にしたり、酢
す

やレモンなどの酸味
さ ん み

を塩分
えんぶん

のかわり

につかってみるとよいでしょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

とい

われたときは、１日
にち

の塩分
えんぶん

は、７～８ｇがよいといわれて

います。 この表
ひょう

は、塩分
えんぶん

の目安
め や す

です。参考
さんこう

にしてくださ

い。 

食
しょく

品名
ひんめい

 目安
め や す

 塩分量
えんぶんりょう

 

食パン
しょく

 6枚
まい

切り
き

1枚
まい

 0.8g 

生
なま

うどん 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 1.8g 

そうめん 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 3.0g 

生
なま

中華
ちゅうか

麺
めん

 約
やく

1
ひとり

人分
ぶ ん

 0.3ｇ 

しょうゆ ５ｃｃ（
こ

;小さじ１） 1ｇ 

ソース １０㏄（
こ

;小さじ２） １ｇ 

マヨネーズ 40ｇ（
おお

;大さじ山
やま

もり２） １ｇ 

引用
いんよう

：
えんぶんひょう

;塩分表 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf 

 

 

 

 

 

A:  وجوہات  کی  پروٹینوریا  
سے  خون  جو ) نالیاں  کی  خون  میں  گردوں  جب   

تو  ہے،  پہنچتا  نقصان  کو  (ہیں  کرتی  پیشاب   
نہیں  پر  طور  عام  جو  پروٹین  موجود  میں  خون   

بات  اس  یہ  ہیں۔  سکتے  رس  میں  پیشاب  وہ  نکلتے   
ہیں۔  گئے  ہو  خراب  گردے  کے  آپ  کہ  ہے  علامت  کی   

 

Q:  کا   چیزوں   جن   لیے   کے   دینے   جنم   کو   بچے   مند   صحت  

                              خیال   رکھنا   چاہیے۔ 

میں   بارے   کے   وزن  ．１  
 

کافی   لیے   کے   بچے   اپنے   آپ   کہ   بنائیں   یقینی   کرم   براہ   
کا   اسنیکس   لیے   کے   کھانے   کھائیں۔   غذا   متوازن   اور   غذائیت   
پر   وزن   حاملہ   غیر   کے   آپ   وزن   کا   آپ   لیں۔   نہ   متبادل   

کے   حمل   پورے   آپ   کہ   ہے   بہتر   یہ   لیکن   ہوگا،   منحصر   
رکھیں۔   قریب   کے   کلوگرام   10  سے   8  وزن   اپنا   دوران   

 
 
 

میں   بارے   کے   نمک  ．２  
 
 

اپنی  لیے  کے  بچنے  سے  سنڈروم  پریشر  بلڈ   ہائی  اور  حمل   
پر   طور   کے   مثال   رکھیں۔   کم   مقدار   کی   نمک   میں   خوراک  ، 

ذائقه   كم   میں   مقابلے   کے   تب   تو   تھے   نہیں   حاملہ   آپ   جب   
جیسے   غذائیں   کھٹی   بجائے   کی   نمک   یا   کرنا،   استعمال   کا   

آپ   جب   ہے۔   خیال   اچھا   ایک   کرنا   استعمال   کا   لیموں   یا   سرکہ   
ہے   ہوتی   تشخیص   کی   سنڈروم   پریشر   بلڈ   ہائی   کے   حمل   کو  ، 

ہے۔   جاتی   کی   سفارش   کی   نمک   گرام   8  سے   7  توروزانہ   
ہے۔   خطوط   رہنما   ایک   لیے   کے   مقدار   کی   نمک   جدول   یہ   

کریں۔   استعمال   حوالہ   بطور   اسے   کرم   براہ   
 
 
 
 

نام   کا   کھانے  خطوط   رہنما   کا   نمک    
 مواد 

روٹی   ڈبل  کا   ٹکڑوں   ６  

 １ٹکڑا 

0.8g 

اڈون   کچا  شخص   1  تقریبا     

لیے   کے   

1.8g 

نوڈلز   سومن  شخص   1  تقریبا     

لیے   کے   

3.0g 

نوڈلز   چینی   خام  شخص   1  تقریبا     

لیے   کے   

0.3ｇ 

ساس   سویا   ５cc 1ｇ 

 10cc １ｇ چٹنی 

 40g １ｇ میئونیز 

 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img

/enbunhyou.pdf 

 

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/enbunhyou.pdf
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３． 体
からだ

を休める
やすめる

こと  

妊娠
にんしん

すると疲れやすく
つか

なります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、リラック

スしてすごせる時間
じかん

をつくりましょう。妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、 血液
けつえき

の流れ
なが

をよくするため

に、リラックスすることが大切
たいせつ

なのです。妊娠中
にんしんちゅう

に適度
てきど

な運動
うんどう

をすることはとてもよいですが 、妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

の症状
しょうじょう

がでたら、体
からだ

を休める
やす

ことの方
ほう

が大切
たいせつ

です。そのため、入院
にゅういん

することもあります。 体
からだ

を休
やす

め

ることによって、状態
じょうたい

が悪く
わる

なることをふせぎますし、

胎児
たいじ

に十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

 と酸素
さんそ

を送る
おく

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．  
کرو   آرام   کو   جسم   اپنے   

ہے۔   واسکتا   کر   محسوس   ہوا   تھکا   سے   آسانی   کو   آپ   حمل   
آپ   اگر   نکالیں۔   وقت   لیے   کے   کرنے   آرام   اور   لیں   نیند   کافی   
تجربہ   کا   علامات   کی   پریشر   بلڈ   ہائی   سے   وجہ   کی   حمل   

آرام   لیے   کے   بنانے   بہتر   کو   بہاؤ   کے   خون   تو   ہیں،   کرتے   
ورزش   سے   اعتدال   دوران   کے   حمل   ہے۔   ضروری   کرنا   
ہائی  دوران   کے   حمل   کو   آپ   اگر   لیکن   ہے،   اچھا   بہت   کرنا   
جسم   اپنے   تو   ہیں،   ہوتی   محسوس   علامات   کی   پریشر   بلڈ   
آپ   پر،   طور   کے   نتیجے   ہے۔   ضروری   زیادہ   دینا   آرام   کو   
آرام   کو   جسم   اپنے .  ہے   سکتا   جا   کیا   داخل   میں   ہسپتال   کو   

سکتے   روک   سے   ہونے   خراب   کو   حالت   آپ   سے،   دینے   
دے    آکسیجن   اور   اجزاء   غذائی   کافی   کو   جنین   اور   ہیں   

ہیں۔   سکتے   


