
 

 

 

 

 

 

 

 

この冊子
さ っ し

は、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

や育児
い く じ

をする外国人
がいこくじん

のみな

さんに、活用
かつよう

していただくために作成
さくせい

しました。冊子
さ っ し

には、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

するために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や育児
い く じ

に関
かん

することなどがかかれています。 

 

赤ちゃん
あか

がうまれることは、とてもうれしいことです

が、異国
いこく

での出産
しゅっさん

や育児
いくじ

は心
こころ

にも体
からだ

にも負担
ふたん

が

大きい
おお

こともあるでしょう。そのうえ、日本語
に ほ ん ご

で情報
じょうほう

をさがし、理解
りかい

することは、非常
ひじょう

に大変
たいへん

なことだと

思います
おも

。  

 

もし、この冊子
さ っ し

があなたの母語
ぼ ご

でかかれていて、あな

たのセルフケアや育児
い く じ

をするうえでのサポートになれ

ば、とてもうれしいです。  

 

あなたはひとりではありません。日本
に ほ ん

に一緒
いっしょ

にくらす

仲間
な か ま

です。 

 

あなたの出産
しゅっさん

や育児
いくじ

がすてきな体験
たいけん

となることを

心から
こころ

お祈り
いの

しています。 

 

RASC
ラ ス ク

代表
だいひょう

  五十嵐
い が ら し

ゆかり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گیا  بنایا  لیے  کے  فائدے  کے  ملکیوں  غیر  ان  کتابچہ  یہ   
کی  ان  یا  ہیں  رہے  دے  جنم  کو  بچوں  میں  جاپان  جو  ہے   

کے  پیدائش  میں  جاپان  میں  کتابچے  ہیں۔  رہے  کر  پرورش   
متعلق  سے  بھال  دیکھ  کی  بچوں  اور  معلومات  ضروری  لیے   

ہیں۔  شامل  چیزیں   
 

کے  باہر  لیکن  ہے،  خوشی  بڑی  بہت  ایک  کرنا  پیدا  بچہ   
دماغ  کرنا  پرورش  کی  اس  اور  دینا  جنم  کو  بچے  میں  ملک   
میرے  کہ،  یہ  مزید  ہے۔  سکتا  لگا  ٹیکس  پر  دونوں  جسم  اور   

سمجھنا  اور  کرنا  تلاش  کو  معلومات  میں  جاپانی  میں  خیال   
ہے۔  مشکل  انتہائی   

 
مادری  کی  آپ  کتابچہ  یہ  اگر  ہوگی  خوشی  بہت  مجھے   

اور  بھال  دیکھ  کی  خود  کی  آپ  اور  جائے  لکھا  میں  زبان   
سکے۔  کر  مدد  کی  آپ  میں  بھال  دیکھ  کی  بچوں   

 
ایک  میں  جاپان  جو  ہیں  دوست  ہم  .ہیں  نہیں  اکیلے  آپ   

ہیں۔  رہتے  ساتھ   
 

پیدائش  کی  بچے  کے  آپ  کہ  ہوں  کرتا  دعا  مخلصانہ  میں   
ہو۔  تجربہ  شاندار  ایک  بھال  دیکھ  کی  بچوں  اور    

 
 

ایگاراشی   یوکاری   نمائندے   کے       RASC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに（    تعارف   ） 
 


