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Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

め

て、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して

ください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はんこ）が

必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい50万円
まんえん

です。

（2023年
ねん

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてください。

妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q: Куди подавати свідоцтво про народження?                                     

A: Права частина свідоцтва про народження 

заповнюється робітниками лікарні, в якій проходили 

пологи, та передається мамі до виписки із лікарні. 

Визначитися з ім’ям та подати свідоцтво про 

народження до муніципалітету потрібно обов’язково 

протягом 14 днів після народження дитини. При собі 

також потрібно мати печатку і книжку матері та дитини. 

У системі медичного страхування можна оформити 

одноразову виплату на пологи та догляд за дитиною.  

 

Q: Що це за одноразова виплата на пологи та 

догляд за дитиною?                                               

A: Це гроші, які можна отримати, якщо ви зараховані у 

системі медичного страхування.  

Ця виплата здійснюється на пологи після 4 го місяця 

(85 днів) вагітності. Розмір виплат на одного немовля 

приблизно 500,000 йен (2023 ). 

Як подати заяву буде залежати від медичного 

страхування, до якого ви зараховані. Треба запитати 

в асоціації медичного страхування або у робітників 

компанії медичного страхування. Навіть якщо ви 

змінюєте страхового агента під час вагітності,  

обов’язково запитайте. 

 
 

 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

について 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのからだの

チェックをします。 

 

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッフ

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

 

Q: Що таке візит до новонародженого?                                 

A: Протягом 28 днів після народження дитини треба 

подати заяву на відвідування новонародженої дитини, 

її можна знайти у книзі матері та дитини. Медсестра 

або акушерка відвідують маму та малюка вдома та 

перевіряють стан обох. 

 

Q: Які місця можна відвідувати з немовлям?                                         

A: Існують місця, де мама з немовлям можуть разом 

гратися, де можна поговорити з фахівцями. Є три 

види місць: «площадка», «центр», «дитячий центр». 

Детальніше запитайте у своєму муніципалітеті. 

 

■ Площадка 

Тут можна обговорити свої хвилювання та будь-які 

питання, пов’язані з доглядом за дитиною. Робітники 

площадок зазвичай люди, які самі мають досвід 

виховання дітей. Здебільшого площадки працюють 

більше 3 х днів на тиждень. Там можна поговорити та 

потоваришувати з іншими мамами.  

■ Центр 

Так само як і з площадкою, у центрі можна обговорити 

свої хвилювання щодо виховання дітей. Також тут 

присутні вихователі та медсестри, вахівці у своїй 

галузі, як можна запитати про що завгодно. Зазвичай 

центри працюють 5 і більше днів на тиждень. 

■ Дитячий центр 

Тут є розважальні програми для немовлят. Можна 

також приєднатися до групи мам з іншими 

немовлятами. Сюди також приходять діти шкільного 

віку, від молодшої до старшої школи. Зазвичай є 

робітники, у яких є досвід догляду за немовлям. 

Працюють дитячі центри 3 і більше днів на тиждень. 


