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Q:赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？                         

A:生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追い
お

つかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生まれた
う

ときの体重
たいじゅう

の

10%以内
い な い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。1週間
しゅうかん

～

10
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。 

Q:赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？                         

A:黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
き い ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、1週間
しゅうかん

～10
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。 

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
き い ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモ

グロビンがお腹
  なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のも

のにかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。

赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビ

リルビンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染まる
そ

ことを黄疸
おうだん

といいます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでて

いくものですが、赤
あか

ちゃんの場合
ば あ い

は、体
からだ

のはらたきが

大人
お と な

とくらべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

とし

て外
そと

にだすはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がお

こります。ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、

基本的
きほんてき

には元気
げ ん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

あ

りません。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃ

んに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのんでいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもあります

が、元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。 

 

 

 

 

 

 

Q: Чи є зменшення ваги дитини нормою?                                 

А: Перші 3-4 дні після народження об’єм та кількість 

калу та сечі, які виробляє малюк, перевищує кількість 

молока, яке він споживає, тому його вага зменшується. 

Зменшення ваги до 10% є нормою. Приблизно через 

тиждень - 10 днів його вага повернеться до тієї, яку він 

мав, коли народився. 

 

Q: Чи є жовтий колір дитини нормою?                             

А: У всіх немовлят буває жовтяниця (стан, коли колір 

шкіри стає жовтим). Приблизно на 3-4 день після 

народження, обличчя та біла частина очей стають 

жовтими, але за тиждень або 10 днів жовтий колір 

поступово зникає. Причиною жовтяниці є білірубін, 

речовина присутня в організмі людини. Гемоглобін, 

присутній у червоних кров’яних тільцях 

новонародженої дитини, проходить стадію зміни та 

процес розпаду. Продуктом цього розпаду є білірубін, 

який і надає жовтий колір, від цього і назва жовтяниця. 

Зазвичай білірубін виводиться з організму з 

випорожненнями, але організм немовлят ще не 

розвинут достатньо добре і не може переробляти 

білірубін як треба, тому і з’являються симптоми 

жовтяниці. Кількість білірубіна можна дізнатися 

зробивши тест крові, але якщо дитина активна, плаче, 

їсть тощо, то причин для хвилювань немає. Якщо 

симптоми викликають стурбованість, немовля можуть 

направити на лікування фототерапією (лікування 

світлом). У немовлят, яких годують грудним молоком, 

жовтяниця продовжується трошки довше, але якщо 

немовля активне та добре їсть, то можна не 

хвилюватися. 

 
 
 
 
 

赤
あか

ちゃんについて 

(Про немовля)                             
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Q: どうしてK2シロップをのむの？                         

A:生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン K がたりないこ

とがあります。ビタミンKがたりないと、血液
けつえき

をかたまら

せるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しやす

くなります。これを予防
よ ぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれた

あと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

1ヶ月
かげつ

ご

ろにビタミンK２のシロップをのませます。 

 

Q:どうしてかかとから血
ち

をとるの？            

A:先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せ い ご

4日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。 

 

Q:赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？            

A:1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくださ

い。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみつけ

るために、生
せい

後
ご

3ヶ月
かげつ

ごろ、6ヶ月
かげつ

ごろ、9ヶ月
かげつ

ごろ、1歳
さい

ごろの定期
て い き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や区
く

の保健
ほ け ん

セ

ンター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけの病院
びょういん

でうけ

ることができます。出生届
しゅっせいとどけ

をだしていれば、役所
やくしょ

から

郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。 

 

 

 

Q: Навіщо дають сироп К2?                                     

А: Бувають випадки, коли новонародженій дитині не 

вистачає вітаміну К. При нестачі цього вітаміну може 

погіршуватися функція згортання крові та 

підвищитися ризик кровотечі у мозку або у шлунково-

кишковому тракті. Для запобігання нестачі вітаміну К 

немовлятам дають сироп К2 під час перебування у 

лікарні (після першого годування та перед випискою з 

лікарні) та приблизно 1 місяць після народження. 

 

Q: Чому беруть кров з п’яти? 

А: На 4й день у всіх новонароджених беруть кров, 

щоб зробити тест на вроджені порушення обміну 

речовин – це краще виявити якомога скоріше. Тест 

роблять під час перебування немовля у лікарні після 

народження, кров беруть з п’яти у дуже незначній 

кількості. Результат надходить поштою з лабораторії, 

в якій сам тест проводять.  

 

Q: Коли дитину треба приводити до лікарні 

на огляди?                                  

А: Огляд 1 го місяця проводять у лікарні, де були 

пологи. Щоб відстежувати розвиток дитини та якомога 

швидше виявити будь-які відхилення, треба 

регулярно приводити дитину на медичні огляди – 

приблизно 3 місяця, 6 місяців, 9 місяців та 1 рік. Ці 

огляди можна пройти у муніципальних медичних 

центрах (здебільшого безкоштовно) або у лікарні, у 

якій зазвичай доглядають за малюком. Після подачі 

свідоцтва про народження до місцевих органів, від 

них поштою надходять повідомлення про медичні 

огляди. 


