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日本
にほん

では母乳
ぼにゅう

をすすめる病院
びょういん

が多い
おお

です。また、母乳
ぼにゅう

で

育て
そだ

たいか、ミルクをどのように使い
つか

たいかの希望
きぼう

を

妊娠中
にんしんちゅう

から助産師
じょさんし

に話し
はな

ておくとよいでしょう。 

日本
にほん

では出産
しゅっさん

のあとの入院
にゅういん

期間
き か ん

（約
やく

1週間
しゅうかん

）に母乳
ぼにゅう

をあ

げる練習
れんしゅう

をして退院
たいいん

します。病院
びょういん

では母子
ぼ し

同室制
どうしつせい

（赤
あか

ち

ゃんと一緒
いっしょ

にすごす）と母子
ぼ し

異室制
いしつせい

（赤
あか

ちゃんは新生児室
しんせいじしつ

ですごす）の両方
りょうほう

があり、それによって授乳
じゅにゅう

の時間
じかん

や

回数
かいすう

に違い
ちが

があります。 

母乳
ぼにゅう

について                         

出産
しゅっさん

のあとのママの母乳
ぼにゅう

はすぐには出
で

ません。赤
あか

ちゃん

にすわれることによって、出産
しゅっさん

後
ご

3
み

日
っか

めごろから少し
すこ

ず

つでてくるのであせらずに。最初
さいしょ

に出る
で

母乳
ぼにゅう

は初乳
しょにゅう

とい

い、黄色
きいろ

くドロッとしていて、免疫
めんえき

がふくまれています。

たくさんはでないものですが、少
すこ

しでも赤
あか

ちゃんにのま

せられるとよいでしょう。 

通常
つうじょう

、生まれて
う

２～３
み

日
っか

めの赤
あか

ちゃんはママのおなかの

中
なか

でもらったエネルギーと初乳
しょにゅう

だけで十分
じゅうぶん

です。 

また、赤
あか

ちゃんは授乳後
じゅにゅうご

すぐにのみたくなったり、3時間
じ か ん

ぐらいぐっすり眠
ねむ

っていたりとリズムがバラバラです。

授乳
じゅにゅう

しようとしても、赤
あか

ちゃんがねむっていて、のまな

かったりします。赤
あか

ちゃんのタイミングにあわせて授乳
じゅにゅう

すると、1日
にち

10回
かい

ぐらい（8～12回
かい

ぐらい）になることも

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

В Японії багато лікарень радять годувати немовля 

грудним молоком. Годування немовля, будь то грудне 

молоко або суміш, можна обговорити з акушеркою 

вже під час вагітності.  

В Японії зазвичай після пологів допомагають мамі 

потренуватися годувати немовля груддю під час 

перебування у лікарні (приблизно 1 тиждень). Час та 

частота годування залежить від лікарні та типу кімнати. 

Існує два типу – спільна кімната (мама та немовля 

знаходяться в одній кімнаті) та роздільне перебування 

(немовля знаходиться у кімнати для дітей). 

 

Годування грудним молоком                                       

Грудне молоко з’являється не відразу після пологів, а 

приблизно на 3й день після того, як немовля почне 

смоктати грудь. Спочатку у жінки виробляється 

молозиво, «провісник» молока, каламутного жовтого 

кольору, яке є дуже важливим для імунітету малюка. 

Зазвичай його дуже мало, але краще нагодувати їм 

немовля.  

Загалом перші 2-3 дні малюку достатньо цього 

першого молозива та поживних речовин, які він 

отримав перебуваючи у матці. 

Деякі діти хочуть знову їсти відразу після годування, 

деякі діти гарно засипають на 3 години після 

годування – у кожного немовля свій ритм. Іноді буває 

підходить час годувати, але немовля спить та ніяк 

його не нагодувати. Якщо підлаштовуватися до 

режиму немовля, то буває виходить годувати 10 разів 

(приблизно 8-12 разів) на день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

授乳
じゅにゅう

 

(Годування немовля) 
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産
さん

後
ご

３～4
よ

日
っか

めになると、おっぱい（乳房
にゅうぼう

）全体
ぜんたい

が熱く
あつ

な

り、かたくなります。これは母乳
ぼにゅう

がたくさんつくられてい

るということです。また母乳
ぼにゅう

の色
いろ

も変わり
か

ます。産
さん

後
ご

３～

４
よ

日後
っかご

になると、赤
あか

ちゃんも母乳
ぼにゅう

をのむことになれてく

るので、少し
すこ

ずつ体重
たいじゅう

がふえはじめてきます。ママや赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

状態
じょうたい

によっては、直接
ちょくせつ

母乳
ぼにゅう

をあげられな

いこともあります。そのような場合
ば あ い

は搾乳
さくにゅう

する（母乳
ぼにゅう

を

手
て

でしぼる）こともできるので、助産師
じょさん し

に相談
そうだん

しましょ

う。 

また、ミルクで育てる
そだ

ママは、入院中
にゅういんちゅう

にミルクのつくり

方
かた

などの説明
せつめい

をうけることになります。 

 

 

おっぱいのくわえさせ方
かた

                        

乳首
ち く び

の下
した

に赤
あか

ちゃんの下
した

のくちびるをあて固定
こ て い

させて、

乳首
ち く び

だけでなく、乳
にゅう

輪
りん

（乳首
ち く び

の色
いろ

のついている場所
ば し ょ

）

全体
ぜんたい

を赤
あか

ちゃんの口
くち

にいれるつもりで、くわえさせます。

赤
あか

ちゃんの口
くち

をママのゆびでトントンとさわると、赤
あか

ちゃ

んが口
くち

を大き
おお

くあけることがあります。そのタイミングで

くわえさせるとのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приблизно на 3-4 день після пологів груди починають 

почуватися гарячими або твердіють – це є ознакою 

того, що в грудях виробляється багато молока. Колір 

молока теж змінюється. Також на 3-4 день після 

пологів і немовля вже потрошки звикає до годування 

грудним молоком та його вага починає збільшуватися. 

Залежно від стану мами та/або немовля, бувають 

випадки, коли неможливо давати дитині смоктати 

груди. У цьому разі можна скористатися 

відсмоктувачами (пристрій для зціджування грудного 

молока) – поговоріть про це з акушеркою. 

Якщо малюка будуть годувати сумішшю, то під час 

перебування у лікарні після пологів можна отримати 

пояснення, як готувати суміш тощо. 

Як прикладати немовля до грудей                                           

Прикладіть нижню губу немовля під соском та дайте 

йому покласти до рота не тільки сосок, але і всю 

ареолу навколо соска. Щоб відкрити рот немовля, 

доторкніться пальцем легко до його рота, нібито 

трошки постукуючи. Як немовля відкриває широко рот, 

покладіть сосок з ареолою до його рота. 
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こんなときは電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう          

⚫ おっぱい（乳房
にゅうぼう

）がはって痛い
いた

、しこりがあるとき 

⚫ 熱
ねつ

があるとき（からだがふるえると 40℃近い
ちか

熱
ねつ

が

出る
で

ことがあります） 

⚫ 乳首
ち く び

が痛い
いた

とき 

⚫ 乳首
ち く び

から血
ち

が出る
で

とき 

⚫ 赤ちゃん
あか

の便
びん

や尿
にょう

の回数
かいすう

や量
りょう

がへって、のんでも

すぐ泣く
な

とき 

⚫ その他
ほか

、おっぱいのことでまよったとき 

 

しかし、赤
あか

ちゃんが泣く
な

のはおなかがすいたときだけで

はないので、眠い
ねむ

、暑い
あつ

、だっこしてほしいなど、いろい

ろことを泣いて
な

つたえようとしています。いつも赤
あか

ちゃ

んの様子
よ う す

をよく見
み

ておくことが大切
たいせつ

です。 

 

何
なに

か授乳
じゅにゅう

のことでこまったことがあるとき、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

までは出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で対応
たいおう

してくれることが多い
おお

です。

そのほかに、母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

のある病院
びょういん

や助産院
じょさんいん

（助産師
じょさん し

が

開業
かいぎょう

している）を利用
り よ う

することもできます。自宅
じ た く

や実家
じ っ か

の近く
ちか

の母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

などをしらべておくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коли треба звернутися до лікарні       
                               

⚫ Коли груди занадто надуваються та спричиняють 

біль, є шишки 

⚫ Коли починається жар (коли трусить, то скоріш за 

все температура піднялася до 40 градусів) 

⚫ Коли болять соски 

⚫ Коли з сосків йде кров 

⚫ Коли об‘єм та кількість сечі та калу дитини 

зменшується, і вона починає плакати відразу 

після годування 

⚫ Якщо щось не зрозуміло або не знаєте, що 

робити 

 

Також пам’ятайте, що немовля може плакати з 

різноманітних причин, не тільки тому, що хоче їсти. 

Наприклад, хоче спати, спекотно, хоче щоб 

потримали на руках тощо. Тому дуже важливо уважно 

дивитися за станом малюка.  

 

Якщо виникають якісь питання чи проблеми пов’язані 

з годуванням дитини, можна не чекати огляду 1 го 

місяця і звернутися до лікарні, в якій ви народжували 

дитину. Також можна звернутися до лікарень, які 

надають консультації щодо годування дитини, або 

акушерських центрів. Ми радимо знайти їх у своєму 

районі заздалегідь. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


