
12 

 

 

 

 

 

 

妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっとうち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（GDM）と診断
しんだん

されます。

ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、血糖
けっとう

が

高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりすぎたり、

また、赤ちゃん
あか

が生まれる
う

とすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なって、

発作
ほ っ さ

をおこしたりします。 

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

と、妊娠
にんしん

24週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、75gOGTT という検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅんち

をこえた場合
ば あ い

に、GDM と診断
しんだん

されま

す。75gOGTT の方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

1時間後
じ か ん ご

、2時間後
じ か ん ご

と、3回
かい

採血
さいけつ

をされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коли під час вагітності підвищується рівень цукру в 

крові та стан наближається до діабетного, 

діагностується гестаційний діабет (ГСД). Якщо не 

слідкувати за рівнем цукру в крові, плід отримуватиме 

занадто багато цукру та може вирости занадто 

великим, або відразу після народження дитини у жінки 

можуть виникнути судоми через зниження цукру в 

крові.  

Якщо у жінки, яка не хворіла на цукровий діабет до 

вагітності, рівень глюкози в крові перевищує 

стандартне значення, обстеження на 24 му тижні 

вагітності показує аномальні результати та 

глюкозотолерантний тест показує підвищений рівень 

цукру, то їй діагностують гестаційний діабет. 

Глюкозотолерантний тест проводять у лікарні зранку 

на голодний шлунок за допомогою вживання глюкози 

та забору крові. Забор крові роблять 3 рази: до 

прийому глюкози, через 1 годину після прийому та 

через 2 години після прийому.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

 

(Гестаційний діабет) 
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Q:体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？                 

A: 妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありませ

ん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

が

たかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。 

 ●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（HDP）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など 

 ●赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など 

 

Q:どんな治療
ちりょう

をするの？                                  

A: 妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とおして

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにします。

はじめは、食事
しょくじ

を 4～6回
かい

にわけてたべるようにします

が、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ば あ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリンを

使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 1週間
しゅうかん

で

300g以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、出産
しゅっさん

あとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、将来的
しょうらいてき

に

糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま糖尿病
とうにょうびょう

になって

しまったりすることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q: Що відбувається?                                                                             
 

А: При гестаційному діабеті жінка не відчуває ніяких 

симптомів. Але коли підвищується рівень цукру у 

мами, також само підвищується рівень цукру і у 

дитини, і це має різноманітні негативні наслідки. 

●Наслідки для мами: прееклампсія (ГДП), передчасні 

пологи через збільшення амніотичної рідини, 

післяпологовий цукровий діабет тощо.  

●Наслідки для дитини: викидень, вроджені вади 

розвитку, ймовірність крупного плоду, несприятливий 

вплив на серце, постнатальна гіпоглікемія, жовтяниця, 

смерть тощо. 

 

Q: Які є засоби лікування                                                                  

А: Під час вагітності намагатися не підвищувати 

рівень цукру в крові. Спочатку треба спробувати 

розділити прийом їжі на 4-6 разів. Якщо рівень цукру 

залишається підвищеним, треба робити ін’єкції 

інсуліну. Особливо у другій половині вагітності 

намагайтеся не набирати вагу більш ніж 300 г на 

тиждень. У багатьох випадках цукор у крові матері 

повертається до норми після пологів, але буває і так, 

що у майбутньому збільшується ризик захворювання 

цукровим діабетом або відразу після пологів 

діагностують цукровий діабет. 


