
タイ

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。

イタリア

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きたいこ

とは、 メモをしていったほうがよいでしょう。 また、

日本
にほん

語
ご

には、同じ
おな

意味
いみ

なのに、ひとつのことばにいろい

ろないいかたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、

「おっぱい、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、と

まどいます。

ロシア

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。

大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでし

ょう。

中国
ちゅうごく

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝え
つた

たほうがいいです。

パキスタン

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさ ん し

からしかケアを

うけられないことがある場合
ばあ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。

また、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。

ไทย

โ ร ง พ ย า บ า ล ใ น ไ ท ย 
จะเตรียมสิ่งของจ าเป็นส าหรับการนอนโรงพยาบาลหรือของไช้ส าหรับทารกแรกเกิ
ด ให้ ด้ วย  ด้ วย เหตุ นี ้เอง จึ งท าให้ ไปนอน โรงพยาบาลตั ว เป ล่ า ได้ 
แต่ที่ญ่ีปุ่ นต้องเตรียมของเหล่านีด้้วยตวัเอง 

อิตาลี

หมอใช้เวลาตรวจสัน้มาก จึงควรเตรียมค าถามท่ีอยากปรึกษาไปล่วงหน้า 
และในภาษาญ่ีปุ่ น ค าศัพท์ความหมายเดียวกัน แต่มีวิธีพูดหลากหลายมาก เช่น 
การให้นมลูก อาจจะใช้ค าว่า “โอ๊บไป้”, “โบนิว”, “โอชิชิ” เป็นต้น ท าให้รู้สึกงง 
จนกว่าจะคุ้นเคย 

รัสเซีย

ถึ ง แ ม้ ว่ า ส า มี ห รื อ ค น ใน ค ร อ บ ค รั ว จ ะ เข้ า ใ จ ภ า ษ า ญ่ี ปุ่ น 
แ ต่ ส่ ว น ใ ห ญ่ ก า ร แ ป ล เนื ้ อ ห า ยั ง ล ะ เ อี ย ด ไ ม่ ม า ก พ อ 
และส่วนใหญ่เข้าใจศพัท์ทางธุรกิจ แต่ศพัท์ทางการแพทย์มีเยอะมาก, เข้าใจยาก 
แ ล ะ ไ ม่ เ ข้ า ใ จ ค า อ ธิ บ า ย ต่ า ง  ๆ 
คิดว่าควรมีล่ามแปลกรณีต้องการอธิบายเร่ืองที่ส าคญั ๆ

จีน

โรงพยาบาลในญ่ีปุ่ น เวลาในการตรวจสขุภาพครรภ์สัน้มาก และค าอธิบายไม่ละเอียดพอ
ถ้าฟังแล้วไมเ่ข้าใจ ควรรีบบอกหมอให้ชดัเจนว่าไม่เข้าใจ 

ปากีสถาน

ด้ ว ย ค ว า ม เ ชื่ อ ท า ง ศ า ส น า 
หญิงมีครรภ์ต้องได้รับการดูแลจากหมอหรือพยาบาลผดุงครรภ์ที่เป็นผู้หญิงเท่านั ้
น  แ ล ะ ขณ ะตั ้ง ค รร ภ์  แ ม่ ที่ ต้ อ งอ ด อ าห า ร  (จ า กั ด มื ้อ อ าห า ร ) 
กรุณามาปรึกษาหารือล่วงหน้าจะดีกว่า

日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス

ข้อเสนอแนะจากคุณแม่ชาวต่างชาติที่คลอดบุตรในประเทศญี่ปุ่ น
คอลมัน์


