
妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）

母子
ぼ し

手帳
てちょう

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

診察
しんさつ

台
だい

内診
ないしん

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。

尿
にょう

検査
け ん さ

ขณะตัง้ครรภ์ (ผู้ป่วยนอก)

คู่มือแม่และเด็ก

การตรวจสขุภาพครรภ์

เตียงตรวจภายใน

การตรวจภายใน

คือ การตรวจช่องคลอด ต้องถอดกางเกงในแล้วขึน้ไปนอนบนเตียงตรวจภายใน 
ถ้าใส่กางเกงควรถอดกางเกงด้วย 

การตรวจปัสสาวะ

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば

ค ำศัพท์ใช้บ่อยส ำหรับกำรคลอดบุตร  



血圧
けつあつ

測定
そくてい

体重
たいじゅう

測定
そくてい

血液
けつえき

検査
け ん さ

感染症
かんせんしょう

検査
け ん さ

超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる

胎児
たい じ

心音
しんおん

検査
け ん さ

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる

子宮
しきゅう

頚部
けい ぶ

細胞
さいぼう

診
しん

検査
け ん さ

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

検査
け ん さ

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる

การวดัความดนัโลหิต

การชัง่น า้หนกั

การตรวจเลือด

การตรวจโรคติดต่อ

การตรวจอลัตราซาวด์

หรือเรียกว่า “การตรวจเอคโค (echo)” 

ตรวจอตัราการเต้นของหวัใจทารก

หรือเรียกว่า “ตรวจดอพเลอร์ (Doppler)” 

การตรวจเซลล์วิทยาปากมดลกู 

หรือเรียกว่า “การตรวจสเมียร์”

การตรวจการตกขาว

หรือเรียกว่า “การตรวจสารคดัหลัง่”



ノンストレ

ステスト

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。

４０～ 分
ぷん

くらいかかる。

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）

便
べん

がしたい

感じ
かん

毛
け

をそる

浣腸
かんちょう

点滴
てんてき

การตรวจสขุภาพของทารกในครรภ์ 

(Non stress test)

การตรวจสภาวะของทารกกบัการตงึแน่นหน้าท้อง ใช้เวลาตรวจประมาณ 
 40-60 นาที

ก าหนดวนัคลอดลกู

ก า ร นั ด ห ม า ย ส า ห รั บ ก า ร ค ล อ ด ลู ก 
ควรปรึกษากบัเจ้าหน้าที่เพราะส่วนใหญ่จ าเป็นต้องนดัหมายล่วงห
น้า และมีการเสียค่าใช้จ่ายด้วย

ขณะคลอดลูก (ช่วงเวลำคลอดลูก)

รู้สกึอยากถ่ายอจุจาระ

โกนขนที่อวยัวะเพศ

สวนทวาร

ให้น า้เกลือ



深呼吸
しんこきゅう

息
いき

をすう

息
いき

をはく

力
ちから

をぬく

あごをひく

お し り を

分娩
ぶんべん

台
だい

に

つける

いきむ

足
あし

を開く
ひら

目
め

をあける

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

สดูลมหายใจลึก ๆ 

หายใจเข้า

หายใจออก

ผ่อนคลาย

เก็บคาง

วางก้นไว้บนเตียงท าคลอด

ออกแรงเบ่ง

กางขาออก

ลืมตา

กรีดช่องคลอด



胎盤
たいばん

出血
しゅっけつ

着がえる
き

眠る
ねむ

部屋
へ や

に

かえる

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）

薬
くすり

を

のむ

朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

食事
しょくじ

の

あと

สายรกเด็ก

เลือดออก

เปลี่ยนเสือ้ผ้า 

พกัผ่อนนอนหลบั 

กลบัไปห้องพกั 

หลังคลอด (หลังคลอดลูก)

กินยา

เช้า

เที่ยง

ค ่า

หลงัอาหาร



尿
にょう

の回数
かいすう

尿
にょう

が

でない

便
べん

の回数
かいすう

便
べん

が

でない

食事
しょくじ

の

たべた量
りょう

全部
ぜ ん ぶ

半分
はんぶん

３割
わり

たべて

いない

ナプキン

（パット）

をみせて

ください

（ ）

血
ち

の量
りょう

多い
おお

少な
すく

い

同
おな

じ

จ านวนครัง้ที่ถ่ายปัสสาวะ

ปัสสาวะไม่ออก

จ านวนครัง้ที่อจุจาระ

อจุจาระไม่ออก

ปริมาณอาหารในแต่ละมือ้

ทัง้หมด

คร่ึง
1 ใน 3
กินไม่ได้

ขอดผู้าอนามยั

ปริมาณเลือด

มาก
น้อย
เท่าเดิม



下
した

の傷
きず

を

みせて

ください

お腹
なか

を

みせて

ください

痛い
いた

強
つよ

い

弱
よわ

い

医師
い し

が

診察
しんさつ

しま

す

採血
さいけつ

を

します

おっぱい

が痛い
いた

おっぱい

がはる

おっぱい

が熱い
あつ

ขอดแูผลที่ช่องคลอด

ขอดหูน้าท้อง

เจ็บ

รุนแรง
ไม่รุนแรง, เล็กน้อย

หมอขอตรวจ

ขอเจาะเลือด

เจ็บเต้านม

คดัเต้านม

เต้านมร้อน



乳首
ちくび

が

痛い
いた

授乳
じゅにゅう

横抱
よ こ だ

き

縦
たて

抱
だ

き

交差
こ う さ

抱
だ

き

脇抱
わき だ

き

レイドバッ

ク

沐浴
もくよく

เจ็บหวันม

ให้นมลกู

ท่าอุ้มแบบเปล

ทา่อุ้มลกูแนบล าตวั

ท่าอุ้มแบบนอนขวางบนตกั

ท่าอุ้มลกูฟุตบอล

ทา่เอนหลงั

อาบน า้ให้ลกู



沐浴
もくよく

指導
し ど う

退院
たいいん

指導
し ど う

面会
めんかい

時間
じ か ん

退院
たいいん

の

時間
じ か ん

シャワー

を浴びる
あ

めまいが

する

頭
あたま

が

いたい

吐き気
は け

が

ある

だるい

แนะน าการอาบน า้ให้ลกู

แนะน าการออกจากโรงพยาบาล

ช่วงเวลาเข้าเย่ียม

ช่วงเวลาออกจากโรงพยาบาล

อาบน า้

เวียนศรีษะ

ปวดศรีษะ

อาเจียนคลื่นไส้

อ่อนเพลียเมื่อยล้า



赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

母乳
ぼにゅう

を

のまない

ミルクを

のまない

げっぷが

でない

すぐ泣
な

く

泣
な

きやまな

い

だっこ

ミルク

กำรแสดงออกของทำรก

ไม่กินนมแม่

ไม่ดื่มนมชง

ไม่เรอออกมา

ร้องไห้ง่ายและบ่อย

ไม่หยดุร้องไห้

อุ้มกอดลกู

นมชง



おむつ

赤
あか

ちゃん

のきがえ

少し
すこ

の間
あいだ

あずかっ

てほしい

手伝
てつ だ

って

ほしい

わからな

い

新生児室
しんせいじしつ

体重
たいじゅう

測定
そくてい

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ

ผ้าอ้อมเด็ก

เปลี่ยนเสือ้ผ้าเด็ก

ต้องการฝากลกูสกัครู่

ต้องการความช่วยเหลือ

ไม่เข้าใจ

ห้องพกัเด็กคลอดใหม่

ชัง่น า้หนกั

ตรวจสขุภาพทารก


