
出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。

「出 生届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

日
にち

以内
いな い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

めて、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はん

こ）が必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
てつ づ

きをすればもらえます。

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ばあ い

に

もらえるおかねのことです。

妊娠
にんしん

ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい 50万円
まんえん

で

）

手続

ねん

す。（ 23年
て  つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてくださ

い。妊娠
にんしん

のとちゅうで保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。

 ใบแจ้งเกิดส่งได้ที่ไหน     

 ใ บ แ จ้ ง เ กิ ด ( Shutshou-dodoke) จ ะ อ ยู่ ต ร ง (ด้  า น  ข  ว  า มื  อ  ) 
ข  อ  ง  ใ บ  สู ติ บั ต ร ( Shutshou-shomesho) 
ซ่ึงจะได้รับจากเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลเวลาออกจากโรงพยาบาล 
จ ะ ต้ อ ง ไป ยื่ น ใ บ แ จ้ ง เกิ ด ภ  า ย ใน  1 4  วั น ห ลั  ง ค ล อ ด  ลู ก  ณ  
ที่ว่าการอ าเภอที่ท่านอาศยัอยู่ พร้อมแจ้งชื่อนามสกลุของเด็กด้วย 
โดยน าสมดุคู่มือแม่และเด็ก (Boshi-techou) กับตราปั๊มอินกังไปแจ้งเกิดด้วย 
ส่วนเงินส่วนเหลือค่าคลอดบุตรบางส่วนส าหรับผู้ท าประกันสุขภาพแห่งชาติ 
จะได้รับหลงัจากยื่นระเบียบร้องขอแล้ว 

 เงินช่วยเหลือค่าคลอดบุตรบางส่วน คืออะไร    

เงิ น ช่ ว ย เห ลื อ ค่ า ค ล อ ด บุ ต ร บ า ง ส่ ว น ( Shutsan-ikuji-ichikin) 
เ ป็  น  ค  ว า ม  ช่  ว ย  เ ห  ลื  อ  ที ่  ส  า ม  า ร ถ  ยื่ น ข อ รั บ ไ ด้ 
ส าหรับผู้ท าประกนัสขุภาพแห่งชาติเอาไว้ 
โดยยื่นขอรับได้ หลังจากต้ังครรรภ์ ได้  4 เดือน (85วัน) ข้ึนไป จนถึงหลังคลอดลูก 
จะได้ รับเงินช่ วยเหลือประมาณ 500,000 เยน ต่ อเด็ก 1 คน (2023) 
ระเบียบการหรือใบสมัคร ขอได้ จากแผนกประกันสุขภาพที่คุณก าลังท าอย่ ู 
ห รื อ ติ ด ต่  อ  กั บ  ห  น่ ว ย  ง า น  ป  ร ะ ก ั น  สุ ข  ภ  าพ  ห  รื อ  หั ว ห  น้ า บ  
ริ ษั ท  
เม่ือมีการเปลี่ยนประกนัสขุภาพระหว่างต้ังครรภ์ด้วย 

社会
し ゃかい

資源
し げ ん

について

ระบบช่วยเหลือทางสังคม



新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？

生
せい

後
ご

日
にち

以内
いな い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいし ょ

）をだしましょう。そうすると、

保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさ ん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのか

らだのチェックをします。

赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？

赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッ

フに相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。

■ひろば

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。

■センター

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、

不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。

■児童館
じどうかん

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。

 การเยี่ยมเด็กเกิดใหม่ คืออะไร  

 ห ลั ง ค ล อ ด ภ า ย ใ น  2 8  วั น  ก รุ ณ า ส่ ง ไ ป ร ษ ณี ย บั ต ร 
( บั ต ร เ ชิ ญ เ ยี่ ย ม เ ด็ ก แ ร ก เ กิ ด -Shinseijihoumon iraisho) 
ที่ แ น บ อ ยู่ ใ น ส มุ ด คู่ มื อ แ ม่ แ ล ะ เ ด็ ก 
เพื่ อขอให้ เจ้ าห น้ าที่ อนามั ยห รือพยาบาลผดุ งครรภ์ มาเยี่ ยม บ้ าน 
และตรวจเช็คร่างกายแม่และเด็ก 

 มีสถานที่พาเด็กทารกไปได้ใช่ไหม

เป็นสถานที่ส าหรับให้แม่และลูกน้อยเล่นด้วยกันหรือปรึกษาหารือกบัเจ้าหน้า
ที่ผู้ เชี่ยวชาญต่าง ๆ  ได้ จะมีทัง้หมด 3 ประเภท คือ 
 “ล าน ส าธารณ ะ  (Hiroba)”, “ศู น ย์  (Center)”, “อ าค ารเด็ ก  (Idokan)” 
และลองไปติดต่อสถานที่ราชการใกล้บ้านท่านเพื่อขอรายละเอียดเพิ่มเติมได้ 

■ลานสาธารณะ (Hiroba) 
เป็ นสถานที่ รับป รึกษาเกี่ ยวกับสิ่ งที่ กั งวลใจ ห รือการดู แลเด็ กทารก 
โดยจะมีเจ้าหน้าที่เลีย้งดูเด็กเล็กอยู่ ส่วนใหญ่ใน 1 สปัดาห์จะเปิดบริการมากกว่า 
3 วนัคณุจะได้พบปะพดูคยุกบัแม่คนอ่ืน ๆ  และกลายเป็นเพื่อนกนัได้ 
 
 
■ศูนย์ (Center) 
เ ป็ น ส ถ า น ที่ รั บ ป รึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ สิ่ ง ที่ กั ง ว ล ใ จ 
หรือการดูแลเด็ กทารกร่วมกับลานสาธารณะ ที่ นี จ้ะมีผู้ เช่ียวชาญ เช่น 
พี่เลีย้งเด็กหรือพยาบาล  จึงสามารถสอบถามสิ่งที่อยากรู้ได้ จะเปิดบริการ 5 
วนัขึน้ไปต่อสปัดาห์ 
 
■อาคารเด็ก (Jidokan) 
ส ถ า น ที่ จั ด โป ร แ ก ร ม ส า ห รั บ ก า ร เล่ น ข อ ง เด็ ก แ ร ก เกิ ด 
สามารถเล่นกบัเด็กทารกคนอ่ืน ๆ  ได้  
ไม่ได้มีแค่เด็กแรกเกิด แต่ยังมีเด็กนักเรียนชัน้ประถม มัธยมต้น มัธยมปลาย 
เข้ามาได้ที่นีไ้ด้อย่างอิสระ และมีเจ้าหน้าที่เลีย้งเด็กแรกเกิดด้วย 
เปิดบริการ 3 วนัขีน้ไปต่อสปัดาห์ 
 


