
出産
しゅっさん

のとき、自然
し ぜ ん

に体
からだ

からプロスタグランジンとオキ

シトシンというものがでて、それらによって陣痛
じんつう

（子宮
しきゅう

の

収縮
しゅうしゅく

）がおこります。

しかし、陣痛
じんつう

がはじまらなかったり、陣痛
じんつう

がはじまったけ

どよわかったり、ママや赤
あか

ちゃんのために早
はや

めに出産
しゅっさん

し

た方
ほう

がよい状況
じょうきょう

のときは、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

がつかわれます。

それは、人工的
じんこうてき

につくったプロスタグランジンとオキシト

シンで、点滴
てんてき

することによって、陣痛
じんつう

がはじまったり、

陣痛
じんつう

が強
つよ

くなったりします。

どんな薬
くすり

ですか？

プロスタグランジン：点滴
てんてき

やのみ薬
くすり

があります。

薬
くすり

のはたらきは、子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくします。また、

強
つよ

い陣痛
じんつう

がおこることがあります。喘息
ぜんそく

の人
ひと

には使
つか

えま

せん。

オキシトシン：点滴
てんてき

です。子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくす

るはたらきはありません。また、弱
よわ

い陣痛
じんつう

しかおこらな

いこともあります。

状態
じょうたい

にあわせてどちらかの薬
くすり

が使
つか

われます。使
つか

い方
かた

の

ルールにあわせて薬
くすり

は少
すこ

しずつ使
つか

います。

 
เม่ือถึงเวลาคลอดลูก โดยธรรมชาติร่างกายจะหลั่งฮอร์โมนพรอสตาแกลนดิน 
(Prostaglandin) และออกซิโทซิน (Oxytocin) กระตุ้ นให้ เกิดการเจ็บครรภ์  
(มดลกูบีบรัดตวัมากขึน้)  
แต่ ในกรณี แม่ ไ ม่ รู้ สึ ก เ ร่ิ มเจ็ บ ท้ องคลอด,  เ จ็ บ ท้ องเพี ยง เล็ ก น้ อย, 
หรือต้องการท าคลอดให้แม่หรือทารกในครรภ์คลอดออกมาเร็วขึน้ เป็นต้น 
ยาเร่งคลอดจะถกูน ามาใช้ในกรณีเหล่านี ้
พ ร อ ส ต า แ ก ล น ดิ น  ( Prostaglandin)  กั บ  อ อ ก ซิ โ ท ซิ น  (Oxytocin) 
เ ป็ นสารสั ง เคราะห์ ขึ ้นมา เลี ยนแบบ ผ่ านการใ ห้ แ ม่ ทางน ้า เ กลื อ 
จะกระตุ้นให้รู้สกึเร่ิมปวดท้องคลอดและปวดแรงมากขึน้กวา่เดิม

 รูปแบบยาเป็นอย่างไร  

พรอสตาแกลนดิน (Prostaglandin)   
มีทัง้รูปแบบผสมให้ผ่านทางน า้เกลือและยากิน กลไกการท างานของยา 
จะท าให้ปากมดลูกขยายตัว และกระตุ้ นให้เจ็บท้องคลอดรุนแรงมากขึน้ 
และห้ามใช้ยานีก้บัผู้ ป่วยโรคหืด 

：ออกซโิทซิน (Oxytocin)  
ใ ห้ ย า ผ่ า นทา งน ้า เ ก ลื อ  ไ ม่ ไ ด้ อ อกฤท ธ์ิ ช่ ว ย ใ ห้ มดลู ก ข ยายตั ว 
แต่กระตุ้นให้เกิดการเจ็บครรภ์แต่ไม่รุนแรงมากนกั 
 
ก า ร ใ ช้ ย า เ ร่ ง ค ล อ ด  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ย า ตั ว ไ ห น 
ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และวิธีการให้ยา ซึง่ควรให้ครัง้ละน้อย ๆ  

陣痛
じんつう

促進剤
そ く しんざい

（ยาเร่งคลอด）８



どうして陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

をつかうのですか？

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなっているときは、出産
しゅっさん

して

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

をしたほうがよいため、早
はや

く出産
しゅっさん

するため

に、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

います。

たとえば、陣痛
じんつう

がくるまえに破水
はす い

したときは、感染
かんせん

をお

こすことがあり、それによって赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くな

ることがあります。ママが妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）や

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（ ）などと診断
しんだん

されているときは、マ

マや赤
あか

ちゃんに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予定
よ て い

日
び

からかなりすぎてしまったのに出産
しゅっさん

にならないときは、

赤
あか

ちゃんに栄養
えいよう

をおくる胎盤
たいばん

のはたらきが悪
わる

くなり、

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなったり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなり

すぎたりすることがあります。

また、陣痛
じんつう

が弱
よわ

いままで強
つよ

くならないときは、出産
しゅっさん

まで

に時間
じ か ん

がかかり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなりますし、マ

マもとても疲
つか

れてしまいます。

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

の副作用
ふ く さ よ う

は？

効果
こ う か

が人
ひと

によって違
ちが

います。

点滴
てんてき

をしても効果
こ う か

がでないことがあります。あまりない

ことですが、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

によって陣痛
じんつう

が強
つよ

くなりすぎた

り、子宮
しきゅう

が破裂
はれ つ

したりする可能性
かのうせい

もあります。そうならな

らないために、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

うときは、必
かなら

ずルールに

沿
そ

って使
つか

われています。

ท าไมถึงใช้ยาเร่งคลอด 

 ใ น ก ร ณี ที่ ส ภ า พ ข อ ง ท า ร ก ก า ลั ง แ ย่ ล ง 
จ า เ ป็ น ต้ อ ง ใ ช้ ย า เ ร่ ง ค ล อ ด ช่ ว ย แ ก้ ไ ข ส ถ า น ก า ร ณ์  ดั ง ก ล่ า ว 
เพื่อให้แม่คลอดลกูได้เร็วขึน้  
ยกตวัอย่างเช่น, กรณีถุงน า้คร ่าแตกก่อนจะเจ็บครรภ์ เด็กอาจมีโอกาสติดเชือ้ได้ 
ห รื อ ต ก อ ยู่ ส ภ า พ ที่ เ ป็ น อั น ต ร า ย , 
ก ร ณี แ ม่ ถู ก วิ นิ จ ฉั ย ว่ า ป่ ว ย เ ป็ น โ ร ค ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง  (HDP) 
ห รื อ เ บ า ห ว า น ข ณ ะ ตั ้ ง ค ร ร ภ์  (GDM) 
แม่และเด็กอาจจะได้รับอนัตรายเวลาคลอดเองตามปกติได้ 
ก ร ณี ถึ ง วั น ค ร บ ก า ห น ด ค ล อ ด แ ล้ ว ท า ร ก ยั ง ไ ม่ ค ล อ ด 
โดยมีสาเหตุมาจากรกในครรภ์ท างานส่ งสารอาหารไปเลี ย้งไม่ ดีพอ, 
ภาวะสขุภาพของทารกในครรภ์แย่ลง, ทารกตวัโตมากเกินไป เป็นต้น 
แ ล ะ ก า ร เ จ็ บ ท้ อ ง ค ล อ ด เ พี ย ง เ ล็ ก น้ อ ย ห รื อ ไ ม่ รุ น แ ร ง ม า ก 
ท าให้ใช้เวลาท าคลอดนานมากขึน้ 
อาจจะส่งผลไม่ดีต่อทารกในครรรภ์ได้และสขุภาพของแม่ก็จะเหนื่อยมากขึน้ด้วย 

 

ผลข้างเคียงจากการใช้ยาเร่งคลอดมีหรือไม่ 

ผลข้างเคียงของยาจะแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัแต่ละบคุคล
การให้ ยาผ่ านทางน า้ เกลื อ อาจจะท าให้ผลข้ างเคี ยงเกิ ดน้อยมาก 
จึ งสามารถใช้ยาเ ร่ งคลอดเพื่ อกระตุ้ นการเ จ็บครรภ์ ให้ มากขึ ้น ไ ด้  
แ ล ะ ท า ใ ห้ ม ด ลู ก เ ปิ ด อ อ ก 
แต่ถึงอย่างไรก็ควรใช้ยานีใ้ห้ตรงตามข้อบ่งใช้อย่างเคร่งครัด


