
妊娠中
にんしんちゅう

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 回
かい

です。

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

週
しゅう

ごろま

では 週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、

それ以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになって

います。

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

週
しゅう

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

妊娠
にんしん

週
しゅう

から妊娠
にんしん

週
しゅう

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

妊娠
にんしん

週
しゅう

から出産
しゅっさん

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する

補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらっ

てください。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

にな

ることもありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなけ

ればならないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっ

ては、妊婦
にん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもあり

ますので、そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は、大学
だいがく

病院
びょういん

、総合
そうごう

病院
びょういん

、個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50

万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。

ระหว่างตัง้ครรภ์

การตรวจสุขภาพของหญิงตัง้ครรภ์ตามที่โรงพยาบาลก าหนดไว้ (Nenpukenshin)
จะอยู่ ที่ ประมาณ  14 ค รั ง้, ก าหนดการตรวจสุ ขภาพครรภ์ ของญ่ี ปุ่ น 
ตัง้แต่เร่ิมตัง้ครรรภ์จนถึงตัง้ครรภ์ได้ 23 สปัดาห์ จะมีการนดัตรวจทกุ ๆ  4 สปัดาห์, 
แล ะ เม่ื อตั ้งค รรภ์ ได้  35  สั ป ด า ห์  จ ะนั ด ต รวจทุ ก  ๆ  2  สั ป ด า ห์ , 
หลงัจากนัน้จนถึงวนัครบก าหนดคลอดจะต้องนดัตรวจทกุ ๆ  สปัดาห์ 

เร่ิมตัง้ครรภ์จนถึงตัง้ครรภ์ได้ 23 สปัดาห์ ทกุ ๆ  4 สปัดาห์  1 ครัง้

ตัง้ครรภ์ 24 สปัดาห์จนถึง 35 สปัดาห์ ทกุ ๆ  2 สปัดาห์  1 ครัง้

ตัง้ครรภ์ 36 สปัดาห์จนถึงวนัคลอดลกู ทกุ ๆ  1 สปัดาห์  1 ครัง้

การตรวจสุขภาพหญิงมีครรภ์และการคลอดลูก ไม่สามารถเบิกประกันสุขภาพได้  

ดงันั ้น เม่ือไปรับการตรวจสขุภาพที่โรงพยาบาล อาจจะมีค่าใช้จ่ายสงู

คู่ มื อ แ ม่ แ ล ะ เ ด็ ก ( Boshi techou) 
ส  า ม  า ร ถ  ข  อ  รั  บ  ไ ด้  จ  า ก  ท่ ี  ว่  า  ก  า ร อ  า เภ  อ  ห  รื  อ  ศู  น  ย์  ร า ช  ก  า  ร  
เพราะว่าจะมีบัตรช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในการตรวจครรภ์ (Hojoken) ถึง 14 คร้ัง 
ซึ่งบัตรส่วนลดดงักล่าว ท าให้บางคร้ังคุณแม่อาจจะไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดใด 
หรือรับผิดชอบจ่ายเองแค่บางส่วนได้ 
ส่ ว น ก ร ณี ไ ป ต ร ว จ สุ ข ภ า พ ค ร ร ภ์ ที่ เ กิ น ก ว่ า 1 4 ค ร้ั ง 
หญิงมีครรภ์ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายด้วยเองทัง้หมด 

ค่าใช้ จ่ายในการคลอดลูกของโรงพยาบาลจะมีความแตกต่างกัน เช่น 
โรงพยาบาลของมหาวิ  ทยาลั ย, โรงพยาบาลทั ่ วไป ไม่ ใช่ เฉพาะทาง, 
โรงพยาบาลเอกชน, โรงพยาบาลผดุงครรภ์ เป็นต้น 
ส  า ห  รั  บ  ผ้ ู  ท  า ป  ร ะ  กั  น  สุ  ข  ภ  า พ  ข  อ  ง ญ่ ี  ป่ ุ  น  ไ ว้  แ  ล้  ว   
สามารถขอรับเงินช่วยเหลือการคลอดลูกบางส่วนได้ด้วย  
(ประมาณ 500,000 เยน ในปี  2023)

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について

การคลอดบุตรในประเทศญ่ีปุ่ น



出産
しゅっさん

について

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。

◼ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

無痛
む つ う

分娩
ぶんべん

◼ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじ

まったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわ

ることもあります。

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さか ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。

เกี่ยวกับการคลอดบุตร

การคลอดบุ ต ร จะแบ่ งออก เป็ น  ก ารคลอดปกติ ท างช่ อ งคลอด 
(คลอดออกมาผ่านปากมดลกู) กบั การคลอดแบบผ่าท้อง (ผ่าตดัคลอด) 

■ การคลอดปกติทางช่องคลอด (คลอดออกมาผ่านปากมดลกู)

・คลอดเองแบบธรรมชาติ
・มีระบบการจดัการช่วย   เช่น  คลอดโดยใช้สารกระตุ้น 

  คลอดโดยการดดูออก, คลอดโดยคีบเด็กออก
  คลอดแบบไม่เจ็บปวด

คลอดโดยการดดูออก     คลอดโดยคีบเด็กออก

คลอดแบบไม่เจ็บปวด

■ การคลอดแบบผ่าท้อง (ผ่าตดัคลอด)

・ผ่าคลอดแบบก าหนดเวลาได้
・ผ่าคลอดแบบฉกุเฉิน 

ก า ร ตั ด สิ น ใ จ เลื อ ก วิ ธี ก า ร ค ล อ ด ลู ก ค ว ร ป รึ ก ษ า แ พ ท ย์ 
แ ล ะ ค ว ร มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เกี่ ย ว กั บ ส ถ า น ก า ร ณ์ ต่ า ง  ๆ 
ของทารกและแม่หลงัจากเร่ิมเจ็บครรภ์คลอด
การคลอดแบบผ่าท้อง มักใช้ในกรณี ได้ลูกแฝดหรือเด็กไม่ยอมกลับหัวลง 
โดยสามารถก าหนดวันผ่ าคลอดได้  ส่ วนการผ่ าท้ องแบบฉุกเฉิน  คื อ 
ก า ร ค ล อ ด เด็ ก อ อ ก อ ย่ า ง เ ร่ ง ด่ ว น โ ด ย ก า ร ผ่ า ตั ด 
เม่ือตรวจเจอความผดิปกติเกิดขึน้ระหว่างการคลอดลกูนัน่เอง
ถึ ง แ ม้ ว่ า แ ม่ จ ะ ว า ง แ ผ น เ บ่ ง ค ล อ ด เ อ ง 
แ ต่ อ า จ จ ะ เป ลี่ ย น เ ป็ น ก า ร ผ่ า ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด ไ ด้ 
ขึ ้ น อ ยู่ กั บ ส ถ า น ก า ร ณ์ ปั จ จุ บั น ต่ า ง  ๆ 
เพราะฉะนัน้ให้ฟังค าแนะน าจากแพทย์เท่านัน้
ในญ่ี ปุ่ น  ส าหรับแม่ที่ ไม่ ต้ องการผ่ าคลอด เม่ือถึ งเวลาเบ่ งคลอดแล้ว 
คู่ ค ร อ ง ห รื อ ค ร อ บ ค รั ว จ ะ ไ ด้ เ ข้ า ไ ป ใ น ห้ อ ง ค ล อ ด ห รื อ ไ ม่ 
ขึน้อยู่กบัการตดัสินใจของแต่ละโรงพยาบาล




