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破水
は す い

は、たくさんの量
りょう

がでることもあるし、すごく少
すく

ない量
りょう

のときもあります。また、破水
は す い

は陣痛
じんつう

がきてい

なくてもおこることがあります。清潔
せいけつ

なナプキンをあ

てて、すぐ病院
びょういん

に連絡
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してください。

เมื่อเกิดอาการต่างๆ ดังต่อไปนี ้

1. รู้สึกปวดท้อง ท้องตึง 

2. มีเลือดออกทางช่องคลอด 

3. รู้สึกเด็กไม่ดิน้ 

4. มีน า้ไหลออกมา (ถุงน า้คร ่าแตก) 

5. รู้สึกปวดศีรษะ 

  

เมื่อคลอดลูก

1. ปวดเตือนคลอดลูก 

ท้องแน่นตงึในวนัก ำหนดคลอด 
ท้องตงึมำกกว่ำ 6 ครัง้ ภำยใน 1 ชัว่โมง

2.     น า้ไหลออกมา (ถุงน า้คร ่าแตก)
จะมีน ำ้ไหลออกมำกแต่ไม่ใช่ปัสสำวะ และกลัน้ไม่ได้  
น ้ ำ ค ร ่ ำ จ ะ มี ป ริ ม ำ ณ ข อ ง น ้ ำ ไ ห ล อ อ ก ม ำ จ ำ น ว น ม ำ ก 
หรือบำงครัง้อำจจะมีปริมำณน ำ้น้อยได้ 
และถงุน ำ้คร ่ำอำจจะแตก ก่อนเกิดอำกำรเจ็บครรภ์ 
ควรใส่ผ้ำอำนำมยัที่สะอำด แล้วรีบติดต่อโรงพยำบำลด่วน 

病院
びょういん

に連絡
れん ら く

をするとき

เมื่อต้องตดิต่อกับโรงพยาบาล
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ったら病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。

病院
びょういん

の電話番号
でんわばんごう

（ ）

ไ ม่ ว่ า คุ ณ จ ะ เ กิ ด อ า ก า ร แ บ บ ไ หน  ห า ก รู้ สึ ก กั ง ว ล ใ จ 

กรุณารีบติดต่อโรงพยาบาล

เบอร์โทรติดต่อโรงพยาบาล

（ ）



入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

なもの

以下
い か

は、入院
にゅういん

のときに必要
ひつよう

であると思
おも

われるものの

一例
いちれい

です。病院
びょういん

にも確認
かくにん

してください。

☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

☐ 保険証
ほけんしょう

☐ 診察券
しんさつけん

☐ パジャマなどの衣類
いる い

☐ タオル

☐ 下着
し た ぎ

☐ ナプキン

☐ スリッパ

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。

□

☐
☐
☐

สิ่งจ าเป็นเมื่อเข้านอนในโรงพยาบาล

เ มื่ อ ต้ อ ง ไ ป น อ น โ ร ง พ ย า บ า ล 

กรุณาตรวจสอบกับทางโรงพยาบาลและจัดเตรียมส่ิงของจ าเป็นต่าง ๆ  

ตามรายการด้านล่างนี ้

ตัวอย่างเช่น

☐ สมดุคู่มือแม่และเด็ก
☐ บตัรประกนัสขุภำพ
☐ บตัรนดัตรวจสขุภำพ
☐ ชดุนอน
☐ ผ้ำขนหนู
☐ ชดุชัน้ใน
☐ ผ้ำอนำมยั
☐ รองเท้ำแตะ
☐ ของใช้ส่วนตวัเพื่อล้ำงหน้ำ
☐ อปุกรณ์ใช้ดื่มน ำ้ต่ำง ๆ  เช่น น ำ้ผลไม้
☐ สิ่งจ ำเป็นเพื่อกำรผ่อนคลำยส่วนตวั

นอกจำกนี ้ ถ้ำมีสิ่งของจ ำเป็นอ่ืน ๆ  กรุณำเขียนให้ด้วย
□

☐
☐
☐


