on Lpo>TA A

KL<ESHEICETIC &

(Ang mga salitang ginagamit sa pag-anak)

C AL AE DS

Pagbuntis (Outpatient)

RHA (23 T)
F LT p) .
AFEE | BOSHI- Aklat para sa ina at
TECHOU sanggol

EHRES | NINPU-
KENSHIN

Pagsusuri bago ang
kapanganakan

432 | SHINSAT

Upuan o higaan na

SU-DAI pang-eksamin
W NAISHIN Internal
examination

FROSIRELET IRE CRT NS, TE(TY)
EBNT BREICHEN S, ARIDEE, I
B,

Ipapaliwanag sayo tulad na “i-eksamin mula

sa baba”. Hubarin ang suot pang ibaba at

umupo sa upuan o higaan ng pang-eksamin.

WHE | NYOU-
KENSA

Pagsuri ng ihi

Q/
%/
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EHlE | KETSUATSU- Blood pressure
SOKUTEI ';J' b . ';_’° o
&8 7 AL 3
EUUBSES T )
WEHIE | TAUYU- s Pag kuha ng timbang -
SOKUTEI | 1 | ) B8y
O L4
(ﬁ%&f“ & | KETSUEKI- Pagsuri ng dugo
KENSA ':\ ,:\
AR | KANSENSHO Pagsuri ng sakit na ‘\
ity U-KENSA l:,\ nakakahawa R
5% | CHOUONPA- Ultrasound
ey KENSA

[TO—E S EL\hN3

Tinatawag din na Eko-Ke

nsa

fLiB% | TALJISHINON
B “KENSA

Para marinig ang tibok
Ng pUsSoO g sanggol

MRy TFS—EE | EELVDNS

Tinatawag din na “Doppler test”

Zida | SHIKYUKEIB

Papsmear

W8 | USAIBOUSHI
KRS N-KENSA
rzxﬁé%xtunﬂ% Tinatawag din na “Smear Kensa”
25597 | CHITSUBUN Vaginal discharge Test
KRS PITSUBUTSU
-KENSA
FEBUBO)&%J&:EUDH% Tinatawag din na TOrimono Kensal
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/2 XKL | NON-
AT AR SUTORESU-
TESUTO

None stress test

BEDDIEY EFEwADREEE HIARE,

40~605<SL\HHB,
Bi4s% | BUNBEN
YOYAKU

U s3It HET s,
BOBRICNBRIENAZLD T 29V TIHERL
EUdS, FHEEES CEEHYET,

SIEH(HEDES)
EALIZL BEN-GA-
U SHITAIKANJI
£573 KE-O-SORU /
g KANCHOU @
& TENTEKI

35

Pag suri ng sukat ng tiyan at kalagayan ng
sanggol. Aabutin ng 40 ~ 60 munuto ang
eksaminasyon

Pagpapalista ng araw ng
panganganak
Pagpapalista para sa pangananak.

Kinakailangan mag pareserba ng maaga kaya
i-konsulta sa staff ng ospital/klinika. Minsan

kailangan mag bayad ng reservation fee.

Manganganak

Pakiramdam na dudumi.

Pag ahit ng buhok

Labatiba

—

N

&
/
[~

v




iy SHINKOKYU Huminga ng malalim
& ‘./ & v/
BxTS IKI-O-SUU Inhale
BZ95 \& \¥
Exx< | IKI-O-HAKU Exhale
\\ <50 \\ )

BHS
hEn< | CHIKARA-O- | & ,om o Mag relax -

NUKU - X "X
HZ=ULK | AGO-0O-HIKU Hilain ang baba
S UL Y &= | OSHIRI-O- Umupo ng malalim,
K45 | BUNBENDAL- maayos at ilapat ang
2113 NI-TSUKERU puwit sa upuan
WSO IKIMU Umiri
%’é%ﬁ< ASHI-O- Pagbukaka

HIRAKU
B%#13 | ME-O-AKERU Idilat ang mata
Etwh Bt | AKACHAN- Hiwaan ang labasan ng
T3EZ3 | GA- '-.., sanggol "-..
=52 DERUTOKOR

0-0-KIRU
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Haid TAIBAN - Inunan ~
\ \ L X
@ : iﬁ»/’ @ 3
4 b _
i SHUKKETSU I Pagdurugo I
%22 | KIGAERU ﬂ Mag bihis m
e e
5?"1;-’ f?"ﬁ‘{.".’
e G ;
Ay mmy 2 ]
73 NEMURU ST~ Matulog S
i) \ 1)
1 L‘)\ 1 »-)\
‘ETB)%IC HEYA-NI- Bumalik sa kwarto
hz3 KAERU I ¥ I ¥
NP Pagtapos ng paghganganak
EE1E( NHE)
Ezxzot | KUSURI-O- .. Uminom ng gamot ~
NOMU & &
A ASA Umaga
= s 9 =
B HIRU - Hapon
- —aal
£ .
& YORU Gabi
3
b b 2
» *
BEDHE | SHOKUJI- m Pagtapos kumain m
NO-ATO b 5 4 b5 4
e e
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Tkl | NYOU-NO- Beses ng ihi
KAISUU

R NYOU-GA- Hindi maka-ihi

TR DENAI

Rh AKX Re) .

oEEg | BEN-NO- Beses ng dumi

KAISUU

fﬁb“‘étﬁ\,\ BEN-GA- Hindi lumalabas ang
DENAI dumi

bé%@ SHOKUJI-NO- Dami ng kinain

=~7=& | TABETARYO

L ZENBU Lahat

R HANBUN Kalahati

3% SANWARI 30 % (Kaunti)

7=RT TABETE-INAI Hindi nakakain

LN

TTx NAPUKIN Patingin ng napkin

(I\wk)ZE | (PATTO)-O-

HETLTZ | MISETE-

TW KUDASAI

Jﬁw)%5 CHI-NO-RYO Dami ng dugo

%L\ 001 Madami

THERN SUKUNAI Kaunti

AL ONAJI Katamtaman
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Kolex | SHITA-NO-
HET KIZU-O-
<IEEW | MISETE-

KUDASALI
bz ONAKA-O- LR
HET MISETE- \3 z Z/
<FZEW | KUDASAL S
L ITAI 1)

-
.

2L TSUYOI
- YOWAI
EEfSER | ISHI-GA-
LET SHINSATSU-

SHIMASU
Rz SAIKETSU-O-
LET SHIMASU ;:\
HoELH | OPPAI-GA-
L ITAI
HoELH | OPPAI-GA-
EL HARU
HoELH | OPPAI-GA-
i ATSUI
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Patingin ng sugat sa ibaba

Patingin ng tiyan

G«sl
M

Masakit

o .
.r(

\f

Malakas

Mahina

Doctor ang mag kokonsulta

Kukuhanan ng dugo

Masakit ang suso

Namamaga ang suso

Mainit ang suso




A

A¥EL | CHIKUBI-GA- (J‘ Masakit ang utong
ITAI ;..«

2] JYUNYU Magpapadede

&?@3 YOKO-DAKI Cradle hold / Kargahin sa
braso

b= TATE-DAKI Koala hold

f%il%& KOUSA-DAKI Cossover hold

fh= WAKI-DAKI Football hold

L1K/\v2 | REIDO-BAKKU Laid-back hold / nakadapa
ang sanggol sa dibdib ng ina

wa MOKUYOKU Pagligo ng sanggol

40




f’7|<<f< E‘% MOKUYOKU- Turo pag ligo ng sanggol
SHIDOU
T'L\L\iu b&j

TAIIN-SHIDOU

Mga tagubilin sa paglabas

M%UE?\DFQ] MENKAI- Oras ng pagbisita sa
JIKAN ospital
”‘TS\E/LUEODE?\% TAIIN-NO- Oras ng discharge sa
JIKAN ospital
v —% | SHAWA-O- Maligo
O ABIRU /
SHELN MEMAI-GA- Nahihilo
3 SURU ~4 @'_'@\§
&
B ATAMA-GA- “ o Masakit ang ulo
an ITAI Yy
ft=gm | HAKIKE-GA- ﬁ Nasusuka
N i
Hd ARU ﬁ;.& i
7250\ DARUI Mabigat ang katawan
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EEvalcElEL TL<EDONZEH

Ang mga salita tungkol sa sanggol

ZIC

S BONYU-O- O Hindi umiinom ng gatas )

DFEL | NOMANAIL v galing saina s
:

SIVo% MIRUKU-O- Hindi umiinom ng gatas ’

DFRL | NOMANAL AT

[T GEPPU-GA- Hindi dumidighay

TR DENAI

<< | SUGU-NAKU o Umiiyak kaagad

s | NAKI- A Hindi tumitigil sa pag- &

L YAMANAL - iyak -

7=oC DAKKO Buhat

) MIRUKU Gatas

.‘.Z
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HETD OMUTSU Diaper
%4 | AKACHAN- ey Damit ng sanggol
DENZ | NO-KIGAE & /
BLo | SUKOSHI- Papa alaga saglit
B 59 | NO-AIDA-
WMo TIE | AZUKATTE-
ULy HOSHII
Fix->T | TETSUDATTE- | | Kailangan ng tulong
LU | HOSHI | ‘“
2 /maintindihan
[ “l_'/_a
%ﬁibui SHINSELJI- Kwarto para sa sanggol
SHITSU
hE TALJYU- O Pagkuha ng timbang
W= | SOKUTEI v; &
"
\
Hh
5%-5)@/“ AKACHAN- Pagsusuri Sa sanggol
otz | NO-KENSA
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