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(Tungkol sa sanggol)
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Q: Maaari bang gumaan ang timbang ng
sanggol?

A:Saloob ng ika 3~4 na araw, gagaan ang
timbang nila dahil mas marami ang ihi at dumi
kaysa sa naiinom nilang gatas. Walang problema
kung ang timbang na naibawas ay hindi hihigit
ng 10% sa una niyang timbang noong isinilang.
Pag abot ng 1 linggo o ika 10 na araw ay babalik
na din sa dati nilang timbang.

Q: Maayos lang bang madilaw ang
katawan ng sanggol?

A: Jaundice (ang pag dilaw ng balat) ay
nanyayari sa kahit kaninong sanggol. Pag dating
ng 3~4 na araw pagkaanak, naninilaw ang
mukha at ang maputing parte ng mata, subalit
pag dating ng 1 linggo ~ 10 na araw mawawala
din. Ang Jaundice ay nanyayari dahil sa madilaw
na sustansya na tinatawag na bilirubin. Saloob
ng katawan ng sanggol, masisira ang maraming
red blood cells dahil ang hemoglobin ay
magbabago mula sa fetal period noong nasa
loob ng tiyan ng ina sa matanda. Pagsira ng red
blood cells magkakaroon ng bilirubin, itong
bilirubin ang nagpapadilaw ng balat at ito ay
tinatawag na jaundice. Madalas ang bilirubin ay
lumalabas ng katawan sap ag dumi pero ang
sanggol ay mahina pa ang galaw ng tiyan para
ilabas sa dumi, hindi tulad ng matanda. Ang
bilirubin ay malalaman sa blood test ngunit
hindi kailangan mag-alala kung malakas naman
at maayos ang

ang kalagayan, umiiyak,

paggatas. Pag malakas ang pag jaundice

binibigay ang [ Photo Therapy ] . Minsan
nakakatagal ang jaudince kung ang sanggol ay
dumedede ngunit hindi kailangan mag-alala

kung malakas haman maggatas.
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Q:Bakit pinapainom ng K2 Syrup?

A: Ang bagong panganak na sanggol ay minsan
kulang ng potassium. Pag kulang ng potassium,
hindi nagbubuo ang dugo, at madaling dumugo
sa utak at o satunawing kaayusan. Para
maiwasan ito, binibigyan ang K2 syrup ng
tatlong beses: sa unang pag gatas, bago

makalabas ng ospital, at sa unang buwan.

Q: Bakit kinukuhaan sila ng dugo mula
sa sakong?

A: Ginagawa sa lahat ng sanggol pag dating ng
ika-4 na araw para malaman kung may
congenital metabolic disorder. Kukuhanan ng
kaunting dugo ang sanggol mula sa sakong
habang nasa ospital. Ang resultang ito ay
pinapadala sayo pag lumabas na ang resulta.

ez Y
Q:Kelan gaganapin ang siyasat ng
kalusugan ng sanggol?

A: Pagka-isang buwan ng sanggol, pumunta sa
ospital kung saan ipinanganak ito para
masiyasat ang kalusugan. Susundan ng ika-3
buwan, ika-6 na buwan, ika-9 na buwan at
pagka-isang taon ng sanggol kailangan ng
general check-up. Ang siyasat ay magaganap sa
city o sa ward o sa Hoken Center (madalas
libre) o sa ospital. Pag nag bigay ka ng Shussei
Todoke (Birth Certificate) sa Yakusho (Opis ng
gobyerno), pinapadalahan ka ng sulat kung

kailangan na mag pasiyasat.



