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(Pagbigay ng gatas)
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Sa Japan mas marami pa ding nagpapayo
magpadede. Pagusapan habang buntis sa
kumadora kung gusto mong padedehin o gatas.
Sa Japan pinagpraktisan mag bigay ng dede
habang nasa ospital pagkatapos manganak.
Madidipende ang oras at bilang ng pagdedede
sa klase ng kwarto: ang kwarto na magkasama
at ina, at ang kwartong

ang sanggol

ipapahiwalay ang sanggol sa baby’ s room.

Magpadede

Ang gatas ng nanay ay hindi lumalabas agad
pag tapos manganak. Lumalabas siya pag
sinisipsip ng sangol pag lipas ng tatlong araw
kaya hindi kailangan magmadali. Ang unang
gatas na lalabas mula sa suso ay madilaw,
Hindi

lumalabas ng marami ngunit sana maiinom nito

malapot at maraming imyunidad.
ng sanggol.

Madalas sa 2~3 araw palang na sanggol ay
kailangan lang nila ng lakas na nakuha nila
muna sa loob ng tiyan ng ina at ang unang gatas
na lalabas sa suso.

At ang sanggol ay ibat-iba ang siklo tulad ng
hihingi ng gatas kahit kakatapos ng dede o
tuluy-tuloy ang pag tulog ng 3 oras. Minsan
hindi umiinom ng gatas dahil tulog pa ang
sanggol kahit oras na ng pagdedede. Minsan
ang pag bigay ng gatas ay aabot ng 8~12 na

beses sa isang araw.
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Pagdating ng 3 ~ 4 na araw pagtapos ng
panganak, ang suso ay umiinit at titigas.
Ibigsabihin nito ay marami na ang gatas sa suso.
Ang kulay ng gatas ay magbabago din.
Pagdating ng 3~4 na awar pag tapos ng
panganak, masasanay din ang sangol uminom
ng gatas at kaunti kaunti ding bibigat ang
timbang. Dipende sa kalagayan ng nanay, hindi
makapag suso ng direkta. Pag ganoon ang kaso
itanong sa kumadora kung pwedeng magbigay
ng gatas sa pamamagitan ng pagpiga ng suso.

Kung nais ng ina painumin ang sanggol ng gatas
ito kung paano

na nabibili, tuturuan din

magtimpla habang nasa ospital.

Kung papaano mo ipakagat ang dede
Ilagay ang babang labi sa baba ng utong, at
hindi lang utong kundi pati ang bilutong ang
ipapakagat mo sa bibig ng bata. Kapag hinipo
ang bibig ng sanggol gamit ang daliri ng ina,
minsan ibinubuka ngsanggol ang bibig niya
ng malaki. Pwedeng tantiyahan ito.
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Pag nanyari to tawagan ang ospital

® Pag masakit ang dede, may nakakapang
matigas

® May lagnat (minsan nangingig ang tao pag
may 40°C na lagnat)

® Masakit ang utong

® May dugo mula sa utong

® Pag nabawasan ang dami at bilang ng pag
dumi at ihi ng sanggol, umiiyak agad kahit
kakapagatas lamang

® At iba pang tanong tungkol sap ag dede

Hindi lang gutom ang rason ng pag iyak ng
sanggol, maaaring inaantok, naiinitan, gustong
magpabuhat o iba pa. Importanteng lagi mong
binabantayan ang sanggol.

Kapag may problema sa pag gatas, pwedeng
magpakonsulta sa ospital ng pinaganakan sa
unang follow-up. Pwede mo rin i-konsulta sa
breastfeed department ng ospital o maternity
hospital (ang ospital ng kumadora). Alamin
kung saan pang meron ang breastfeed
department na malapit.



