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(Ang buhay pagtapos ng panganganak)
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Pag tapos ng panganganak, itong ang mga araw
na abala ka at pagod ka.

Ang katawan ng ina ay pagod sa panganganak,
pero ang sanggol ay iiyak para ipaalam ang
nararamdaman o may gustong ipahiwatig
katulad ng basa ang lampin, gutom, o gusto lang
umiyak, at hindi pumipili ng oras ang sanggol at
hindi

nararamdaman mo.

nila mapipigilan kung ano man ang

Palitan ang lampin, bigyan ng dede at papalitan

ulit ng lampin, ipapatulog mo pero oras
nanaman ng pag dede---tulad nito, nauubos ang
oras.

Sa pag mamadali at sa pagod ay makakaramdam
ka ng lugkot, inis, at may araw na maiiyak ka na,
pero ito ay dinadaanan ng lahat. Normal sa pag
aalaga ng bata ang hindi natutupad ang gusto
mo! Kahit mag ina at anak kayo, kakakilala niyo
lang. Kailangan ng oras para malaman kung ano
ang nararamdaman. Wag kang magmadali at
malalaman mo din kung papaano ang
pakikisama sa anak mo. Wag ka ding mahiya sa
mga tao sa paligid, may mga magsusuporta

sayo!
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Ang katawan ng ina pagkatapos sa
panganganak

Ang matris na lumaki dahil sap ag buntis ay
babalik din sa dating laki pagkatapos manganak.
At dahil diyan, maaaring lumabas ang buo na
dugo, dumugo at sasakit din ang puson. Pag
dating ng 1~2 linggo mababawasan din ang
dami ng dugo at ang kulay ay magiging puti o
dilaw. Kapag marami pa din ang mapulang dugo
pag uwi ng bahay, kailangan bumalik sa ospital.
Ang labasan ng matris na pinanggalingan ng
sanggol ay bukas pa kahit tapos na ang
pagaanak. Ito ay sasara pag dating ng 4~6
linggo. Pag naligo sa pool o sa bath tub,
maaaring may pumasok na bacteria sa pinag
galingan at magkalagnat. Mabuting hintayin
ang payo ng doctor sa physical examination na
gaganapin sa unang buwan kung pwede nang

maligo sa pool o sa hot tub.

Sabalak-angkan

Karaniwang mabuntis pag nagtalik kahit
kakatapos ng panganganak kahit wala pa ang
unang regla. May kasabihan na mahirap
mabuntis habang nagdedede ngunit maaari pa
ding mabuntis. Kailangan isipin ang katawan ng
ina at pag-alaga ng bagong anak kaya
importanteng pag usapan ng mabuti sa partner
niyo kung ano ang plano nila sa sunod na pag
buntis at kung ano ang contraceptive ang
gagamitin. Mas mabuti nang maghintay ng kahit

isang taon.

Contraception pag tapos ng pagaanak
Sa Japan madalas ginagamit ang condom para
sa lalaki. May pills at IUD pero kailangan ng
konsulta sa doctor. Itanong sa doctor o sa
komadora pag tapos ng manganak.
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