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(Gestational Diabetes Mellitus)
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Kapag mataas ang blood sugar habang nag
bubuntis at makatuwiran ang lagay mo ay
nasa malapit sa diabetes, mada-diagnose
ka na Gestational Diabetes Mellitus(GDM).
Tumataas ang blood sugar level dahil
masyadong madaming sugar ang
naipapadala ng katawan ng ina sa sanggol.
Dahil doon, pag hindi nakontrol ang blood
sugar level ang sanggol ay lumalaki ng
sobra, o kaya’y pagkapanganak ng saggol
ay magkakakombulsyon dahil mababa ang
blood sugar nito.

Ida-diagnose na GDM ang isang buntis pag
siva ay hindi pa diabetes noong hindi pa
ito nagbubuntis at lumagpas ang blood
sugar level niya sa limit noong ito ay
nagbuntis, at pag dating ng ika 24 na
linggo ng pag buntis ay magiging abnormal
din ang resulta sa screening test pati narin
sa 7590GTT. 7590GTT ay isang test na
ginagawa sa ospital, ikaw ay iinom ng
glucose na walang laman ang tiyan mula sa
umaga. Kukuhanan ka ng dugo ng tatlong
beses, una ay bago uminom ng glucose,
pangalawa ay 1 oras pag lipas ng pag inom,

at pangatlo ay 2 oras pag lipas ng pag inom.
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Q:Ano ang nanyayari loob ng
katawan?

A: Gestational Diabetes Mellitus ay halos

Sa

walang mapapansin nha sintomas sa
kondisyong ito. Pero pag mataas ang blood
sugar ng ina tataas din ang blood sugar ng
sanggol, at magkakaroon ito ng ibat-ibang
masamang epekto.

@®Epekto sa ina: Hypertensive Disorder of
Pregnancy (HDP), threatened premature
labor dahil sa pag dami ng tubig sa panubigan,
diabetes pagkatapos ng panganganak, etc.
@®Epekto sa sanggol: Makunan, congenital
macrosomia,

malformation, masamang

epekto sa puso, mababang blood sugar

pagka anak, jaundice, o tuluyang

pagkamatay ng sanggol, etc.

Q:Ano ang mga dapat gawin?

A: Habang buntis mahalagang subaybayan
ang pagtaas ng blood sugar level upang
maipagpatuloy ang pagkontrol nito. Una,
gawing 4 hanggang 6 na beses ang pagkain
sa isang araw, at araw-araw na susuriin ang
blood glucose level. Kapag mataas pa din ito
ay kailangan magpa-insulin injection. Lalo na
sa pagalawang trimester ng pagbubuntis
dapat hindi tumaas ang timbang ng higit sa
3009 sa loob ng isang linggo. Kadalasan ay
bumabalik
pagbubuntis. Ngunit maaari ring tuluyan na

ito sa normal pagkatapos ng

magkaroon ng diabetes.



