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Pag ang altrapresyon/blood pressure ng ay
mas mataas ng 140/90 mmHg ay napasuring
Hypertensive Disorder of Pregnancy (HDP).
Q:Ano ang nanyayari sa loob ng
katawan?

A: Maaring nasisira na ang ugat habang
binubuo ang inunan sa loob ng matris. Dahil
doon, naisisra ang ibat ibang ugat ng laman
loob.

Q: Bakit ito ay kinakatakutan?
A: Habang tumatagal ang Hypertensive
Disorder of Pregnancy (altrapresyon habang
nag buntis) ay naaapektuhan din ang daloy
ng dugo sa bato at atay, posibleng may
masamang epekto ito sa ina. At marami ring
ugat sa matris n dinadaluyan ng oxygen at
nutrisyon sa nabubuong sanggol, pag
naapektuhan ang daloy nito, hindi lalaki ang
sanggol, nawawalan ng lakas, o ang pinaka
masamang senaryo ay mamamatay ang

sanggol sa loob ng sinapupunan.

Q: Ano ang mga palatandaan?

A: Ang dahilan kung bakit nagiging
Hypertensive

Pag nasisira ang mga ugat sa katawan,
sumasama ang daloy ng dugo at lumalabas
din ang sustansya kaya tumataas ang
altrapresyon. Kapag nasira ang ugat sa matris,
naapektohan ang pag lalaki ng sanggol, maari
rin na mapektuhan ang utak ng ina ng
sanggol at makaramdam ng pamamanhid.
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A: Ang dahilan kung bakit may Protenuria
(Protena sa ihi)

Ang bato (Kung saan gumagawa ng ihi mula sa
dugo) ay naglalabas ng protena sa ihi mula sa
dugo pag may sira sa ugat. Eto ang tanda ng sira
sa bato.

Ang Kailangan gawin para sa pasilang
1. Tungkol sa timbang ng sanggol

Para sa kapakanan ng sanggol, kailangan ng
wastong nutrisyon at balanseng pagkain. Wag
gawing alternatibo ang snacks sa pagkain. Ang
Timbang ng buntis ay depende sa timbang nito
noon bago mabuntis, pero mas magangdang
nasa 8~10kg ang madadagdag sa loob ng pag
bubuntis.

2. Ang pag bawas ng asin

Para maiwasan ang Hypertensive Disorder of
Pregnancy, dapat bawasan ang asin sa pagkain.
Halimbawa, bawasan ang asin keysa noong
hindi pa buntis, o gamitin ang suka o lemon
pang lasa alternatibo sa asin. Kapag ikaw ay
may Hypertensive Disorder of Pregnancy 7~8g
ng asin lamang ang maari sa loob ng isang araw.
Ang graft na ito ay basihan ng nararapat na
sukat ng asin sa pagkain. Gawing basihan.

Pagkain Huwaran asin
White 1 hiwa loob ng 6 hiwa 0.89
Bread

Raw udon | Pang isang tao 1.89
Somen Pang isang tao 3.09
Raw Pang isang tao 0.3g
Ramen

Noodle

Toyo 5cc(1Teaspoon) 19
Sauce 10cc(2Teaspoon) 19
Mayo 40g(2Tablespoon) 19

Sanggunian:Enbun hyo (Taltaguhit ng asin)
https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img/e

nbunhyou.pdf
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3. Magpahinga

Natural sa buntis ang madaling mapagod.
Kailangan gumawa ng oras para makapag relaks
at makatulog ng maayos. Pag may palatandaan
ng Hypertensive Disorder of Pregnancy,
mahalagang mag relaks para maganda ang pag-
agos ng dugo. Magandang mag-exercise
habang buntis ngunit kapag may palatandaan
ng Hypertensive Disorder of Pregnancy mas
mahalagang ipahinga ang katawan. Sa pag
papahinga maiiwasang sumama ang kaagayan
at mabibigyan ng sapat na nutrisyon at oxygen

ang sanggol sa sinapupunan.



