ICF A Lwo>TA

3 HAEDEEICDULT

(Ang panganganak sa Japan)
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Pag bubuntis
Ang Pre-natal examination ay regular na
pagsusuri ng buntis sa ospital. Ito ay mga na
beses nagaganap habang buntis.

Sa Japan ang pre-natal exam ay ginagawa
isanag beses sa apat na linggo hanggang ika-
23 na lingo. Isang beses sa dalawang lingo
hanggang sa ika-35 na linggo, at isang beses sa

isang linggo pagkalipas hanggang sa manganak.
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Unang linggo ng pagbubuntis | Isang beses sa

hanggang ika-23 na linggo apat na linggo

Mula ika-24 na linggo | Isang beses sa

hanggang ika-35 na linggo dalawang linggo

Mula ika-36 na linggo | Isang beses sa

hanggang manganak isang linggo

Minsan mas mahal ang bayarin sa pagbubuntis
at panganganak kaysa magkasakit dahil hindi
covered ng insurance ang pagbubuntis at
panganganak sa Japan.

Sa Handbook for Mother and Child (Boshi
Techo) may kasamang tickets para makatulong
sa pagpapakunsulta ng 14 na beses sa Pre-
natal exam. Ngunit nakadipende ito sa klase ng
examination na kakailanganin at may mga
nakabukod na kailangan pang bayaran. Maarin
humigit sa 14 na beses ang Pre-natal exam
dahil sa kondisyon ng ina, at sa pangangari iyon
kailanganin mag bayad sa susunod na Pre-natal
Exam.

Ang gastos sa panganganak ay magkaiba
dipende sa lugar katulad ng University Hospital,
General Hospital, Private Hospital at Maternity
Hospital. Pg May National Insurance (Kenko
Hoken) ng Japan makakatangap ng lump-sum
sa pag anak (500,000 JPY:Taong 2023)
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Panganganak
Vaginal delivery(Panganganak mula sa ari ng
babae) at Cesarean(Panganganak sa paraang
perasyon).
B Vaginal Delivery

(Paganganak mula sa ari ng babae)

Likas na panganganak

Mga paraan sa likas na panganganak -

accelerator, vacuum extraction, forceps

delivery, painless labor

painless labor

B Cesarean
(Panganganak sa paraan ng operasyon)

Takdang petsa ng panganganak sa paraan

ng operasyon

Agarang paraan ng operasyon
Kailangan kasama ang doctor sa pagpapasya sa
paraan o uri ng panganganak. Ngunit nababago
ito dipende sa kasalukuyang kalagayan ng ina
at anak pati sa uri ng paghilab.
Sa klase ng cesarean, may takdang petsa na
pinipili ang araw ng operasyon dahil sa posisyon
0 nangangailangan ng agarang operasyon.
Nagiging cesarean lamang pag kinakailangan
hindi maari na dahil gusto lamang ito ng
pasyente.
May mga ospital na nagbabawal sa pagsama ng
partner o pamiliya sa delivery room habang
nangayayari ang panganganak.



