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Pag may nangyayari

1. Masakit ang tiyan o matigas

2. Dinudugo

3. Mahina ang galaw ng bata

4. May lumabas na tubig
(Pumutok ang panubigan)

5. Masakit ang ulo

Panganganak

1. Paghilab ng tiyan

Regular na paghilab ng tiyan

Sa loob ng isang oras humuhilab ang tiyan sa
anim(6) na beses o mas higit pa.

2. Panubigan (Puputok ang panubigan)
Paglabas ng tubig na hindi mapigilan katulad ng
pag-ihi.

Ang pag putok ng panubigan ay minsan marami
at minsan kakaunti lamang. Maaaring walang
paghilab kahit pumutok na ang panubigan.
Maglagay ng malinis na napkin at agad tumawag
sa ospital.
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Kung naramdaman ang mga nasabing
sintomas, tumawag sa numerong ito:
Numero ng ospital
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Mga kailangan sa admisyon

Ang mga nakalista sa ibaba ay ang mga ilang
gamit na kakailanganin sa panganganak sa
ospital. Makipagugnayan sa ospital.

O Boshi techo

(Handbook para sa ina at sanggol)
Hoken sho (Insurance card)
Shinsatsu ken (Card ng ospital)
Damit pang tulog at pang palit
Towel

Underwear

Napkin

Slippers

Toileteries

Inumin katulad ng juice para sa rehydration
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mga gamit na kailangan upang makapag
pahiga

Kunhg mayroon pang kailangan isulat sa ibaba.
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