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Itong buklet na ito ay ginawa para makatulong
sa mga dayuhan na mag aalaga ng mga bata o
manganganak dito sa Japan. Sa buklet na ito ay
may importanteng impormasyon sa pangaanak
at para sa pagaalaga.

Ang pangaganak ay kaligayahan ngunit ito ay
may katumbas na pagod sa pakiramdam at
pangangatawan. Lalo na at ikaw ay nasa ibang
bansa. Dagdag pa dito ay ang hirap sa pag-
intindi

katumbas sa salitang hapon.

at paghanap ng impormasyon nha

Malaking ligaya sa amin na itong buklet na ito
ay nakasulat sa iyong sariling wika at
nakakatulong sa pag-aalaga ng inyong sarili at

iyong anak.

Hindi

namumuhay sa Japan.

ka nag-iisa. Ikaw ay kasama namin

Ipag dadasal namin sa aming puso na maging
iyong
panganganak at pag-aalaga ng iyong anak.

mabuti ang iyong karanasan sa
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