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妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）                      

        

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 BOSHI-

TECHOU 

 

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

 NINPU-

KENSHIN 

 

診察
しんさつ

台
だい

 SHINSAT

SU-DAI 

 

内診
ないしん

 NAISHIN 

 

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 NYOU-

KENSA 

 

 

 

 

 

 

 

ගැබ් ගැනීමේ කාලය (බාහිර මරෝගී අංශය)                                  

 

මව සහ දරුවාගේ 
අතගපාත 

 

ගර්භණී සායන 

 
ග ෝගීන් පරීක්ෂා ක න 
ආසනය 

 
අභයන්ත  පරීක්ෂණය 

 
 

යට ඇඳුම ගලවා  ග ෝගීන් පරීක්ෂා ක න ආසනය 

මත වාඩිවීගමන් පසුව පරික්ෂා ක නු ලැ ගේ. 

 

මුත්‍රා  පරීක්ෂණය 

  

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば 
(දරු ප්‍රසූතියට අදාළ බහුලව භාවිතා වන වචන) 
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血圧
けつあつ

測定
そくてい

 KETSUATSU-

SOKUTEI 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 TAIJYU-

SOKUTEI 

 

  

血液
けつえき

検査
け ん さ

 KETSUEKI-

KENSA 

 

感染症
かんせんしょう

 

検査
け ん さ

 

KANSENSHO

U-KENSA 

 

超音波
ちょうおんぱ

 

検査
け ん さ

 

CHOUONPA-

KENSA 

 

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる  

胎児
た い じ

心音
しんおん

 

検査
け ん さ

 

TAIJISHINON

-KENSA 

 

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる 

子宮
しきゅう

頚部
け い ぶ

 

細胞
さいぼう

診
しん

 

検査
け ん さ

 

SHIKYUKEIB

USAIBOUSHI

N-KENSA 

 

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる 

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

 

検査
け ん さ

 

CHITSUBUN

PITSUBUTSU

-KENSA 

 

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる 

රුදි  පීඩන පරීක්ෂාව 

 

බ  මැ නීම 

  

රුදි  පරීක්ෂණය 

 

ගබෝවන ග ෝග පරීක්ෂාව 

 

අතිධ්වනි ත ංග 

පරීක්ෂාව 

 

 
එගකෝ  පරීක්ෂාව ගලසද හැ ඳින්ගේ. 

කලල රූප හෘද ස්පන්දන 

පරීක්ෂාව 

 

 
ගඩාප්ලර් පරීක්ෂණය ගලසද හැඳින්ගේ 
 
ගැේගගල සසල පරීක්ෂාව 

 

ස්ියර් පරීක්ෂණය ගලසද හැඳින්ගේ 

ගයෝනි මාර්ගගයන් පිටවීම 

පරීක්ෂාව 

 

ගයෝනි ස්‍රාව පරීක්‍ෂණය ගලසද හැඳින්ගේ 
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ノンストレ

ステスト 

NON-

SUTORESU-

TESUTO 

 

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。 

４０～60分
ぷん

くらいかかる。 

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

 BUNBEN 

YOYAKU 

 

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。 

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。 

 

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）                               

便
べん

がしたい 

感じ
かん

 

BEN-GA-

SHITAIKANJI 

 

毛
け

をそる KE-O-SORU 

 

浣腸
かんちょう

 KANCHOU 

 

点滴
てんてき

 TENTEKI  

 

ආතති ගනාවන පරීක්ෂණය 

 

උද ගේ සහ දරුවාගේ තතවය පරීක්ෂා කිරීම 
සඳහා  වන පරීක්ෂණය. 
එයට විනාඩි 40-60 ක් පමණ ගත ගේ. 

ප්‍රසූතිය සඳහා දින ගවක වා  

ගැනීම 

 
දරු ප්‍රසූතිය සඳහා  දින ගවන් ක වා  ගැ නීම 
පිළිබඳ ග ෝහල් කාර්ය මණ්ඩලය සමඟ සාකච්ඡා    
ක න්න. ඒ සඳහා තැ න්පතු  මුදලක් ගගවීමද 
සිදුකල හැ ක. 

 

 

ප්‍රසූත කා ලය(ප්‍රසූතිය）                              

මලපහ කීරීමට අවශ්‍යයි 

 

ග ෝම ඉවත කිරීම 

 

එනැමාව 

 

ගස්ලයින් ලබා දීම  
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深呼吸
しんこきゅう

 SHINKOKYU 

 

息
いき

をすう IKI-O-SUU 

 

息
いき

をはく IKI-O-HAKU 

 

力
ちから

をぬく CHIKARA-O-

NUKU 

 

あごをひく AGO-O-HIKU 

 

お し り を

分娩
ぶんべん

台
だい

につ

ける 

OSHIRI-O-

BUNBENDAI-

NI-TSUKERU 

 

いきむ IKIMU 

 

足
あし

を開く
ひら

 ASHI-O-

HIRAKU 

 

目
め

をあける ME-O-AKERU 

 

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

 

AKACHAN-

GA-

DERUTOKOR

O-O-KIRU  

ගහාඳින් හුස්ම ගැනීම 

 

හුස්ම ඉහලට හැනීම 

 

හුස්ම පිට කිරීම 

 

ශ්‍රී ය සැහැල්ු කිරීම 

 

නිකට ඇදීම 

 

ප්‍රසූත ආසනය මත ඉඳ ගැ 

නීම 

 

ගහාඳ හුස්මක් ගනිින් 

උද ය පුෂ් කිරීම 

 

කකුල් ඈත කිරීම 

 

ඇස් ඇරීම 

 

ළදරුවා  එලියට එන තැන   

කැපීම 
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胎盤
たいばん

 TAIBAN 

 

出血
しゅっけつ

 SHUKKETSU 

 

着がえる
き

 KIGAERU 

 

眠る
ねむ

 NEMURU 

 

部屋
へ や

に 

かえる 

HEYA-NI-

KAERU 

 

 

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）                             

 

薬
くすり

をのむ KUSURI-O-

NOMU  

朝
あさ

 ASA 

 

 

昼
ひる

 HIRU 

 

夜
よる

 YORU 

 

食事
しょくじ

のあと SHOKUJI-

NO-ATO 

 

වැදෑමහ 

 

රුධි  වහනය 

 

ඇදුම් මාරු කිරීම 

 

නිදා ගැනීම 

 

කාම යට නැවත පැිණීම 

 

ප්‍රසූතියයන් පසුව                            

 

ගබගහත බීම 

 

උගේ 

 

දවල් 

 

 ාත්‍රිය 

 

කෑමට පසු 
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尿
にょう

の回数
かいすう

 NYOU-NO-

KAISUU 

 

尿
にょう

がでな

い 

NYOU-GA-

DENAI 

 

便
べん

の回数
かいすう

 BEN-NO- 

KAISUU 

 

便
べん

がでない BEN-GA-

DENAI 

 

食事
しょくじ

の 

たべた量
りょう

 

SHOKUJI-NO-

TABETARYO 

 

全部
ぜ ん ぶ

 ZENBU  

半分
はんぶん

 HANBUN  

３割
わり

 SANWARI  

たべて 

いない 

TABETE-INAI  

ナ プ キ ン

（パット）を

みせてくだ

さい 

NAPUKIN

（ PATTO ） -O-

MISETE-

KUDASAI  

血
ち

の量
りょう

 CHI-NO-RYO 

 

多い
おお

 OOI  

少な
すく

い SUKUNAI  

同
おな

じ ONAJI  

 

 

මුත්‍රා යන ප්‍රමාණය 

 

මුත්‍රා පිට ගනාවීම 

 

 

මලපහ යන ප්‍රමාණය 

 

මලපහ පිට ගනාවීම 

 

ආහා  ගත ප්‍රමාණය 

 

සම්ූර්ණගයන්ම  

භා ගයක්  

30%  

කාල නැහැ  

කරුණාක  නැප්කින් එක,පෑ 

ඩ් එක ගපන්නන්න 

 

රුදි  ප්‍රමා ණය 

 

වැඩියි  

ටිකයි  

සමානයි  
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下
した

の傷
きず

をみ

せてくださ

い 

SHITA-NO-

KIZU-O-

MISETE-

KUDASAI 

 

お腹
なか

をみせ

てください 

ONAKA-O-

MISETE-

KUDASAI  

痛い
いた

 ITAI 

 

強
つよ

い TSUYOI  

弱
よわ

い YOWAI  

医師
い し

が診察
しんさつ

します 

ISHI-GA-

SHINSATSU-

SHIMASU 

 

採血
さいけつ

を 

します 

SAIKETSU-O-

SHIMASU 

 

おっぱいが

痛い
いた

 

OPPAI-GA-

ITAI 

 

 

 

おっぱいが

はる 

OPPAI-GA-

HARU 

 

 

  

おっぱいが

熱い
あつ

 

OPPAI-GA-

ATSUI 

 

 

  

පහල තිගබන තුවාලය , කැපුම 

ගපන්නන්න 

 

උද ය ගපන්නන්න 

 

රිගදනවා 

 

ශ්‍ක්තිමත  

දුර්වලයි  

සවදයව යා විසින් පරීක්ශ්‍ා 

කිරීම 

 

රුදි ය ගැනීම 

 

පියයුරු රිදීම 

 

පියයුරු ඉදිමීම 

 

 

 

 

පියයුරු උණුසුම් වීම 
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乳首
ちくび

が痛い
いた

 CHIKUBI-GA-

ITAI 

 

授乳
じゅにゅう

 JYUNYU 

 

 

 

横抱
よ こ だ

き YOKO-DAKI 

 

縦
たて

抱
だ

き TATE-DAKI 

 

交差
こ う さ

抱
だ

き KOUSA-DAKI 

 

脇抱
わ き だ

き WAKI-DAKI 

 

レイドバック REIDO-BAKKU 

 

沐浴
もくよく

 MOKUYOKU 

 

 

තනපුඩු රිදීම 

 

මේකිරි දීම 

 

 

හ හට වඩා ගැනීම 

 

ගකලින් වඩා ගැනීම 

 

හ ස් අතට වඩා ගැනීම 

 

කිහිල්ල හ හා වඩා ගැනීම 

 

මව සමඟ ගේතතුවී        

නිදා ගැනීම  

 

නෑවීම 

 

 



41 

 

沐浴
もくよく

指導
し ど う

 MOKUYOKU- 

SHIDOU 

 

退院
たいいん

指導
し ど う

 TAIIN-SHIDOU 

 

面会
めんかい

時間
じ か ん

 MENKAI-

JIKAN 

 

退院
たいいん

の時間
じ か ん

 TAIIN-NO-

JIKAN 

 

シャワーを

浴びる
あ

 

SHAWA-O-

ABIRU 

 

めまいが 

する 

MEMAI-GA-

SURU 

 

頭
あたま

がいた

い 

ATAMA-GA-

ITAI 

 

吐き気
は け

が 

ある 

HAKIKE-GA-

ARU 

 

だるい DARUI 

 

 

ළදරුවා නෑවීම සඳහා උපගදස් 

ලබා දීම 

 

ග ෝහගලන් පිටවීගම්දී   

උපගදස් ලබා දීම 

 

සවදයව යා හමුවීමට      

පැිණීගම් ගේලාව 

 

ග ෝහගලන් පිටව යන ගේලාව 

 

ස්නානය කිරීම 

 

ඔුව කැ කීම, කලන්ගත දැ 

මීම 

 

ඔළුව රිදීම 

 

වමගන් යෑම 

 

ඇගේ ගතගහට්ටුව 
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赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

             

 

母乳
ぼにゅう

を 

のまない 

BONYU-O-

NOMANAI 

 

ミルクを 

のまない 

MIRUKU-O-

NOMANAI 

 

げっぷが 

でない 

GEPPU-GA-

DENAI 

 

すぐ泣
な

く SUGU-NAKU 

 

泣
な

きやまな

い 

NAKI-

YAMANAI 

 

だっこ DAKKO 

 

ミルク MIRUKU 

 

 

 

ළදරුවා  සම්බන්ධ වචන                               

 

මේ කිරි ගබාන් නැහැ 

 

පිටිකිරි ගබාන් නැහැ 

 

ගුඩුස් යන් නැහැ 

 

නිත ම අඬනවා 

 

ඇඬීම නවතතන් නැහැ 

 

වඩා ගන්නවා 

 

කිරි 
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おむつ OMUTSU 

 

赤
あか

ちゃん

の き が

え 

AKACHAN-

NO-KIGAE 

 

少し
すこ

の

間
あいだ

あず

かってほ

しい 

SUKOSHI-NO-

AIDA-

AZUKATTE-

HOSHII  

手伝
て つ だ

って

ほしい 

TETSUDATTE-

HOSHI 

 

わからな

い 

WAKARANAI 

 

新生児室
しんせいじしつ

 SHINSEIJI-

SHITSU 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

TAIJYU-

SOKUTEI 

 

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ

 

 

AKACHAN-

NO-KENSA 

 

 

ඩයපර් 

 

ළදරුවා ගේ ඇදුම් මාරු  

කිරීම 

 

ටික ගවලා වකට දරුවා  

බලා ගන්න අවශ්‍යයි 

 

උදේ අවශ්‍යයි 

 

ගතග න් නැහැ 

 

ළදරුවන්ගේ කාම ය 

 

බ  මැ නීම 

 

ළදරු පරීක්ශ්‍ණය  

 

 


