
タイ

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。

イタリア

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きたいこ

とは、 メモをしていったほうがよいでしょう。 また、

日本
にほん

語
ご

には、同じ
おな

意味
い み

なのに、ひとつのことばにいろい

ろないいかたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、

「おっぱい、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、と

まどいます。

ロシア

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せ ん も ん よ う ご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。

大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでし

ょう。

中国
ちゅうごく

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。

パキスタン

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じ ょ さ ん し

からしかケアを

うけられないことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。

また、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。

Таиланд
В тайских больницах детские 
принадлежности и 
необходимые при 
госпитализации вещи 
предоставляются больницей.
А в Японии нужно все 
подготовить самим.

Италия
Времени на осмотр в Японии 
очень мало, поэтому запишите 
свои вопросы. К тому же, в 
японском языке очень много 
слов обозначающих одно и то 
же. Например, кормление 
грудью (грудь, материнское 
молоко и т.д.). Пока не 
привыкнете, будет сложно.

Россия
Даже если ваш партнер или 
семья понимают японский 
язык, этого может быть 
недостаточно для 
полноценного понимания. 
Несмотря на знание языка на 
деловом уровне, все равно 
будет сложно понять 
медицинские термины, 
которых очень много. Поэтому, 
во время важного разговора 
попросите помощи 
переводчика.

Китай
В больницах Японии времени 
на осмотр мало поэтому все 
пояснения будут простыми. 
Если вы чего то не 
понимаете, лучше уточните

Пакистан
Если по религиозным 
соображениям, вы хотите, 
чтобы роды принимала 
женщина, 
проконсультируйтесь 
заранее. Так же, даже во время 
беременности некоторые 
женщины держат пост 
(ограничивают себя в еде и 
т.д.), поэтому об этом тоже 
необходимо поговорить 
заранее.

日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス

Советы от иностранных мам, 

родивших в Японии

колонка


