on

F<ESHEICETICEIX

(Termos comuns ao parto)

Lpo>TA DA

AR Periodo de gestacao (ambulatério)
¢ | BOSHI- Caderneta
TECHOU materno-infantil
W% | NINPU- Pré-natal
KENSHIN
GEA | SHINSAT Cadeira para Exame
SU-DAI Ginecologico
PSES NAISHIN Exame ginecolégico

(Exame de toque
vaginal)

FEhSRELET IR CHTNS. FE (W)
ERVT, BREICHND, IRDEF(E, HEIC

Seré explicado que “o exame sera feito por
baixo”. A paciente deve retirar a peca intima e
sentar-se na cadeira ginecoldgica. Também sera

preciso retirar calcas compridas.

B,
WHaE | NYOU-
KENSA

Exame de urina

Y ) 4
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mEHEE | KETSUATSU- Medir a pressao arterial
SOKUTEI o o
== A = A
wEE | TAUYU- an Medir o peso >
SOKUTEI ) B8y Y-
i\s;,az‘ﬁ . "E “E
s | KETSUEKI- Exame de sangue
KENSA ':\ ,:\
BeaE | KANSENSHO Exame de Doencas
ey U-KENSA l:\ Infecciosas ':\
5% | CHOUONPA- Ultrassonografia
R KENSA

[TO—E S EL\hN3

Também denominado“ecografia”

BiRE

= Y =]

<
>
+

TAIJISHINON
-KENSA

Ecocardiograma fetal

MRy TFS—EE | EELVDNS

Também denominado“exame com doppler”

Zida | SHIKYUKEIB Exame citopatologico
+ﬁ1'i7§’§ USAIBOUSHI do colo do Utero
KRS N-KENSA
rzx,v&/“éje:amna Também denominado“exame papanicolau”
E%J%Z\%ﬁ CHITSUBUN Exame de Secrecdo
KRS PITSUBUTSU Vaginal
-KENSA
[BUEORE I EE NS Também denominado“exame de corrimento”
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/2 Z KL | NON- Non-Stress Test (NST) ou
AT AR SUTORESU- cardiotocografia.
TESUTO
BEADIEY B v ADREEE B BIEE, Cardiotocografia € um método nao
4o~60§§<5u73\7g\50 invasivo de avaliacao do bem-estar fetal.
Kiés% | BUNBEN Reserva do parto
YOYAKU
P gz = I cFHET B, Para o parto é preciso fazer reserva. Muitas
BB ER T e A ZV\DO T 29y TIEEEAL vezes é necessario fazer a reserva no inicio
&S, FHEESIS e EHBUET, da gravidez, portanto, discuta sobre o
assunto com o médico ou enfermeira. Pode
ser necessario pagar uma taxa de reserva.
sS(EEDEE)

Periodo do parto (hora do parto)

BEHrLEL | BEN-GA-
BU SHITAIKANJI

Sensacdo de querer
evacuar

b3
F=xTd KE-O-SORU Raspagem dos pélos

(depilacao da regiao

pubiana)
RABESD
i KANCHOU Enema (lavagem retal)
S TENTEKI Soro
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;Qﬁ:‘:jﬁj5 SHINKOKYU Respirar profundamente
‘c ) ‘c EY
Exd> | IKI-O-SUU Inspirar
9D \& \&
Sx4< | IKI-O-HAKU Expirar
\\ A .\\ <)

BaEm< | CHIKARA-O- Relaxar o N

NUKU - -
HZ=ULK | AGO-0O-HIKU Encostar o queixo no

peito =

H L Y & | OSHIRI-O- Encostar a nadega na
ﬁg@ %‘\IC BUNBENDAI- cadeira cirurgica para o
D13 NI-TSUKERU parto
WSO IKIMU Fazer forca
%’é%ﬁ< ASHI-O- Abrir as pernas

HIRAKU
B%#142 | ME-O-AKERU Abrir os olhos
Fom | AKACHAN- Fazer o corte no perineo
T3EZ5 | GA- 84 Y

N . .

=3 DERUTOKOR

0-0-KIRU
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ﬁé‘% TAIBAN Y Placenta (')
6 6
i SHUKKETSU | Hemorragia |
=mz2z | KIGAERU ﬂ Trocar de roupa m
e e
f?}e”.’ f?‘ﬁ‘;.l
e &) ;
Ay mmy 2 ]
- A - e
53 NEMURU 3~ Dormir S
i) | 1) \
1 L‘)\ 1 ’_c)\
‘ETB)%I: HEYA-NI- Voltar ao quarto
nNx% | KAERU | i I «
i:;:/u’:' (b@?ihw%t)
=t Puerpério
(periodo pos-parto, resguardo)
%E@@ KUSURI-O- "~ Tomar remédio ~
NOMU & &
A ASA Manha
B HIRU T Meio-dia
-t | _aat
e YORU Noite
3
) 4 ) 4
b »
BEDHE | SHOKUJI- m Apos a refeicao M
NO-ATO 2% b 54
(503 (503
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Tkl | NYOU-NO- Quantas vezes urinou
KAISUU

':%57‘3\‘ NYOU-GA- Nao consigo urinar

TR DENAI

MG)W%& BEN-NO- Quantas vezes defecou
KAISUU

BroraL | BEN-GA- N&o consigo defecar
DENAI

bé%@ SHOKUJI-NO- Quantidade de comida

=~n=& | TABETARYO ingerida

L ZENBU Tudo

HEZAS HANBUN Metade

3% SANWARI 30%

7=RT TABETE-INAI Nao comi

LN

+ 7 & > | NAPUKIN Mpstre o absorvente

(INybk)ZE | ( PATTO ) -O-

AHBETLZE | MISETE-

TW KUDASAI

Jﬁw)%5 CHI-NO-RYO Quantidade de sangue

%\,\ 001 Muito

THERN SUKUNAI Pouco

B ONAJI Igual
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Kolex | SHITA-NO-
HET KIZU-O-
<EEW | MISETE-

KUDASAI
bz ONAKA-O- PHEET,
HBT MISETE- \3 x Z
<L | KUDASAI P ]
L ITAI A

-
g

2L TSUYOI
- YOWAI
=B ISHI-GA-
422 59 | SHINSATSU-

SHIMASU
Rz SAIKETSU-O-
LET SHIMASU ;:\
Ho1ELH | OPPAI-GA-
L ITAI
Ho1ELH | OPPAI-GA-
£ HARU
HoELH | OPPAI-GA-
i ATSUI

39

Deixe-me averiguar a
cicatrizacao

Deixe-me  averiguar

barriga

a

Daoi

Forte

Fraca

O médico ira consulta-la

Coleta de sangue

Os seios estao doloridos

Os seios estao inchados

Os seios estao quentes




A

#’L%b“ﬁ%\,\ CHIKUBI-GA- (J‘ Dor no mamilo
ITAI ;..«

ﬁﬁﬁ JYUNYU Amamentacao

ﬁ%i YOKO-DAKI Posicao tradicional

b= TATE-DAKI Posicao cavalinho

f%il%& KOUSA-DAKI Posicao transversal

= WAKI-DAKI Posicao invertida

L1K/\v2 | REIDO-BAKKU Laid-back breastfeeding
(Amamentacao relaxada)

A MOKUYOKU Banho
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f’7|<<f< E‘% MOKUYOKU- Orientacoes para dar
SHIDOU banho
T'L\L\iu b&j

TAIIN-SHIDOU

Instrucoes para alta
hospitalar

W"”éﬁ\brﬁﬂ MENKAI- Horario de visita
JIKAN
Ei=mrsds | TAIIN-NO- Horario da alta hospitalar
JIKAN
U+ —% | SHAWA-O- Tomar uma ducha
NG ABIRU /
WENAYI) MEMAI-GA- Sinto tontura/vertigem
I3 SURU “’@%@
- 24
M ATAMA-GA- “ 2 Estou com dor de cabeca
Lz\ ITAI ™ o
ﬁiﬁ%f)\‘ HAKIKE-GA- ﬁ Estou com ansia de vomito
N2 i
»D ARU | s i
=250 DARUI Sinto fadiga
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FEoAlCERELTL<ENNZRE

Termos mais utilizados relacionado

aos bebés
A= BONYU-O- 13 Nao quer mamar no b )
DFEIRL) NOMANAI peito vl

:
IIVo%= MIRUKU-O- Nao quer tomar leite em ’
DFEIRL) NOMANAI po (formula) s
(a2 GEPPU-GA- Nao arrota
TR DENAI
<< | SUGU-NAKU o Chora com facilidade &
sz | NAKI- o N&o para de chorar o
0 YAMANAI -~ .
7=oC DAKKO Colo
Vo MIRUKU Leite em po
(formula)
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HPLD OMUTSU Fralda
FEwh | AKACHAN- ] &, Troca de roupa do
DEHZ | NO-KIGAE ' / bebé
BL @ | SUKOSHI-NO- Gostaria que
5" % ¢ | AIDA- cuidassem do meu
Mo TIE | AZUKATTE- bebé por um tempo
ULy HOSHII
x> | TETSUDATTE- Preciso de ajuda
EYUIA HOSHI
NS | WAKARANAL N&o sei/Nao entendo
L)
e ins | SHINSELJI- Bercario
SHITSU
K& | TAUYU- — Pesar
§% | SOKUTEI Q; >
&0
\
Hh
Fvh | AKACHAN- Exame do bebé
otz | NO-KENSA
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