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Apbds o parto sao tantas as atividades que
deixam as maes bastante cansadas.

Isto poraue além do desgaste com o parto, o
recém-nascido chora dando sinais sem se
preocupar se amae esta ou nao disponivel. Por
exemplo, o recém-nascido chora por causa de
fralda molhada, fome, ou apenas chora...
Troca-se a fralda antes e apds a amamentacao,
poe para dormir e ja chega a hora da préoxima
mamada.... € assim o tempo passa.

O acumulo de cansaco faz com que a mae
desanime, ficando irritada e com vontade de
chorar, mas sao experiéncias que todas as
maes vivem. E natural que haja dificuldades
com o cuidado da crianca! Trata-se do primeiro
encontro entre a mae com o bebé. Para
conquistar os sentimentos do bebé leva-se
tempo. O ideal é manter-se calma e serena,
buscando seu proéprio jeito de cuidar mesmo
quando ele estiver chorando.

Nao carregue tudo sozinha, vamos buscar

ajudal
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O corpo da mae pés-parto

Apbs o parto o utero que ficou grande tenta
retornar ao seu tamanho original. Por esse
motivo havera sangramento com pequenos
coagulos e colicas. Dentro de 1 a 2 semanas a
quantidade do sangue vai diminuindo e a cor vai
mudando para amarelado esbranquicado. Se
mesmo apds O retorno para casa O sangue
estiver vermelho, consulte o médico. O colo
uterino estara aberto ap6s o parto, fechando-
se em cerca de 4 a 6 semanas. Ao entrar na
piscina ou banheira, bactérias podem entrar e
causar infeccao, gerando febre. Banho em
banheiras e piscinas s6 serao permitidas apos a
consulta de um més e receber permissao do

médico.

Planejamento familiar

Normalmente, apdés o parto e antes da 1a
menstruacao, se tiver relacoes sexuais corre-se
o risco de uma nova gravidez. E dito que quando
se esta amamentando ha menos chances de
engravidar, mas isso nao impede uma nova
gravidez. Converse com seu companheiro a
do
programando o préximo filho para depois da

respeito planejamento familiar,
recuperacao de sua saude e energias para
cuidar da crianca. O ideal é esperar mais ou

menos 1 ano até a proxima gravidez.

Métodos contraceptivos apos o parto
No Japao, normalmente utiliza-se preservativo
masculino. Ha outros métodos como pilula e
DIU, mas é necessario consultar o médico. Apos

o parto converse com seu médico ou obstetra.
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Métodos A partir de
contraceptivos quando?
< Preservativo Na hora da relacdo
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VY DIU -Dois meses apos
L
parto
: - Apo6s confirmar que
nao esta gravida
Pilula -Preferencialmente
depois de 6 meses apds
o parto
Pl ‘Em 6 semanas a 6

H'# ? .

S /: meses apds o parto,
quando outros métodos
contraceptivos nao
puderem ser utilizados

Pessario Apds o parto depois
de 2 meses

Cirurgia Para_guem fez o parto
normal

N § -Apbs o parto depois de

2 a 3 dias
Para gquem fez a cesarea
- Sera feito durante a
cirurgia




