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O Plano de Nascimento é elaborado a partir de
consultas com médicos e enfermeiras sobre o
vocé pensa e planeja fazer em relacao ao parto
e poOs- parto. Nem tudo o que vocé deseja
podera ser realizado pelos hospitais, por isso é
fundamental que vocé converse sobre seus
planos antecipadamente. Abaixo constam
alguns exemplos que podem servir de modelo.
Na hora do parto
Conversar sobre o método do parto (parto
natural, parto sem dor, etc.), possibilidade de
presenca de companheiro, familiares ou amigas,
posicao para dar a luz, etc.

Ex)

Desejo parto sem dor

Desejo fazer o parto deitada de lado

Gostaria de estar com o companheiro ou

amigas

Gostaria de ouvir minha musica preferida

Gostaria de fazer aromaterapia

Gostaria de filmar o nascimento do bebé
Pos-parto
Conversar também sobre os costumes do seu
pais (como tipo de refeicao e cotidiano).

Ex)

Nao como carne de porco

Quero tomar sopa feita por alguém da familia

Nao tomo ducha

Quero orar
Em relacao ao bebé
Converse sobre o que quer e nao quer fazer em
relacao ao bebé.

Ex)

Nao quero dar leite em po (férmula)
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Nome:

No. do cartao de consulta:

Data prevista para o parto:

Se houver algo que vocé queira fazer, marque-
o com [“]e, se houver outras coisas que
desejar, anote-as.

HENES Na hora do parto
O Erisite =) [0 Desejo parto sem dor
O /\°—|~j——<\;“—°?p%(:l,\7-;\,\ [0 Gostaria de estar com o companheiro
O BHYELELD O Quero orar
O 7OvESE—ZU7z0) [0 Gostaria de fazer aromaterapia
O FseinbEETNzasSEFTAEEYRL O Gostaria de filmar o nascimento do bebé
ZDEH DR Qutros
b:f%a)azt Pés-parto
[0 Nao como carne de porco
O BAREARL O Quero tomar sopa feita por alguém da
O FhHO<okA—TEDHEL familia
O 290—%Z5070) 0 N&o tomar ducha
O szl O Quero orar
%@lib‘@%{% Outros
%'5‘\‘9@0):& Em relacao .ao bebé '
O Nao dar leite em po (férmula)

O IILIEBIF O Quero dar leite em pd (férmula) que eu
O £2TSRIINIEHITL trouxe
O %£FnE59<IcE>IURN O Quero pegar no colo logo que o bebé

nascer
ZDIFHNDRE Outros
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