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(Diabetes Mellitus Gestacional: DMG)
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Durante a gravidez, quando o seu nivel de
glicemia aumentar e estiver em um estado
proximo ao de diabetes, vocé recebera o
diagnéstico de Diabetes Gestacional (DMG).
O corpo materno durante a gestacao tende
a enviar glicose em excesso para o feto,
de

glicemia. Portanto, se nao controlar o nivel

causando um estado de alto nivel

de glicose sanguineo durante a gravidez
havera risco de crescimento fetal excessivo
ou seu bebé tera pouco aclcar no sangue
assim que nascer, causando convulsao. A
DMG pode ser diagnosticada em mulheres
que nao eram diabéticas, mas que ao
de

excederam o nivel padrao perto de 24

engravidar seus niveis glicemia
semanas de gravidez. Quando os niveis
anormais sao detectados por um teste de
triagem e 0s niveis de glicose no sangue
excedem o nivel padrao em um Teste de
759TTGO,

gestante também serd diagnosticada com

Tolerdncia a Glicose Oral a
DMG. O teste de tolerancia consiste em
administrar uma dose padrao de glicose,
ingerida oralmente em jejum. O sangue é
coletado trés vezes, antes de ingerir, uma

hora depois e duas horas depois.
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Q:0 que acontece com o corpo?

A: Nao ha muitos sintomas que vocé consiga
sentir por conta prépria. No entanto, quando a
glicemia no sangue da mae aumenta,
consequentemente a glicemia do bebé também
se eleva, causando varios efeitos negativos.

® Efeitos nas maes: Doenca Hipertensiva
(DHEG),

associado a um aumento no

parto  prematuro  iminente
liquido

amnidtico, diabetes pos-parto, etc.

malformacao

Efeitos no bebé: aborto,

congénita, bebé gigante, problema no
coracao. Apos o hascimento baixo nivel de

glicemia, ictericia,morte, etc.

Q:Qual sera o tratamento?

A: Durante o periodo de gravidez deve-se
controlar a taxa de glicemia. No inicio, tente
dividir as refeicoes em quatro a seis vezes, mas
se mesmo assim vocé ainda possuir alto nivel de
glicemia, utilize insulina por injecao.
Especialmente durante a segunda metade da
gravidez, verifigue se o0 seu peso nao excede
300g por semana. Em muitos casos, a glicemia
da mae volta ao normal apbés o parto, mas €&

provavel que ela se torne diabética no futuro.



