
タイ

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。

イタリア

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きたいこ

とは、 メモをしていったほうがよいでしょう。 また、

日本
にほん

語
ご

には、同じ
おな

意味
い み

なのに、ひとつのことばにいろい

ろないいかたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、

「おっぱい、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、と

まどいます。

ロシア

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。

大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでし

ょう。

中国
ちゅうごく

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。

パキスタン

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさ ん し

からしかケアを

うけられないことがある場合
ばあ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。

また、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。

थाईल्याण्ड  

थाई अस्पतालमा, बच्चालाई चाहिन ेसामग्री तथा अस्पताल 
भनाा िुनको लागि आवश्यक सामान अस्पतालल ेप्रदान िदाछ। 
त्यसैले, आफुले केहि नलिेपनन अस्पतालमा भनाा िुन 
सक्नुिुन्छ, तर जापानमा तपाईंले आफैं  तयारी िनुा पने िुन्छ। 

इटली 

जापानमा डाक्टरल ेजााँच िन ेसमय धेरै छोटो िुन ेभएकोले  
आफुलाई सोध्न मन लािेका कुरािरु लेखेर राखु्न राम्रो िुन्छ। 
साथै जापानी भाषामा, समान अथा भएपनन, एउटै शब्दलाई 
ववभभन्न ताररकले भन्ने िररन्छ। उदािरणको लािी
स्तनपानलाई "ओप्पाई बोन्युउ ओगचगच ...आहद" भननन्छ। यी 
कुरािरु नबुझेसम्म तपाईँ अलमभलनु िुनेछ।

रसिया 

तपाईँको साथी, श्रीमन वा पररवारले जापानी भाषा बझुे पनन,  
सबै कुरा अनबुाद िना नसक्न ेधेरै िुनुिुन्छ। व्यापाररक 
भाषा बुझेपनन गचककत्सा क्षेत्रमा धेरै टेक्क्नकल शब्दिरु छन, 
जुन िाह्रो छ  त्यसैले भनकेो कुरा राम्ररी नबझु्न पनन 
सक्नुिुन्छ। मित्त्वपूणा कुरा िने बलेामा दोभाषकेो मद्दत 
भलन ुराम्रो िुनछे।

चीन 

जापानका अस्पतालिरूमा, मडेडकल परामशाको समय छोटो िुन े
िुाँदा प्रायजसो सामान्य कुरािरु मात्र भननन्छ। केिी कुरा 
बुझझएन भने स्पष्ट रूपमा तपाईले के बझु्नुभएन बताउदा 
उत्तम िुन्छ।

पाकिस्तान 

यहद तपाईँ धाभमाक कारणले महिला डाक्टर वा सुाँडेनीले मात्र 
चेक जााँच िराउन चािानुिुन्छ भने पहिल ेनै सल्लाि िनुा 
िोस।् साथै िभावती अवस्थामा पनन व्रत बस्दै िुनुिुन्छ भन े
पहिल्यै कुरा िनुा राम्रो िुन्छ। 

日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス

（जापानमा बच्चा जन्माउने विसिन्न देशिा आमाहरूिो िल्लाह
स्तंम्ि


