
                                                        

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には定期
てい き

接種
せっしゅ

と任意
に ん い

接種
せっしゅ

のものがあり、

ほとんどが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

にうけます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は子
こ

どもの体調
たいちょう

をみながら計画的
けいかくてき

にうけるようにしましょう。

定期
て い き

接種
せっし ゅ

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で、ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

にな

ったらうけることが望
のぞ

ましいとされているもので、決
き

め

られた期間
きか ん

であれば費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。

任意
に ん い

接種
せっし ゅ

任意
に ん い

接種
せっしゅ

とは希望者
きぼうし ゃ

のみがうけられるもので、費用
ひ よ う

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。

⚫ 一部
いち ぶ

の地域
ちい き

では、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

してくれます。役所
やくしょ

で

確認
かくにん

してください。

⚫ ロタウイルス、おたふくかぜ（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）、イ

ンフルエンザワクチンは任意
にん い

接種
せっしゅ

です。

予防
よ ぼ う

接種
せっし ゅ

のスケジュール

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュールは、以下
い か

の サイト

でみることができます。参考
さんこう

にしてください。ただし、

地域
ちい き

ごとの接種
せっしゅ

方法
ほうほう

があるので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

し

てください。

・日本
に ほ ん

小児科
し ょ う に か

学会
がっかい

が推奨
すいしょう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール

（２０１９年
ねん

１１月
がつ

）

引用
いんよう

：日本
に ほ ん

小児
しょうに

科学会
かがっかい

जापानमा दईु किसिमिा खोपहरू छन:् ननयसमत खोपहरू र 
स्वचै्छछि खोपहरू, जनु बछचाहरुलाई प्राइमरी स्िुल जान ु
भन्दा अगाडि नै ददइन्छ। खोप बछचािो शारीररि अवस्था 
हेरेर िदहले ददने भनेर योजना बनाएर ददने गनुहुोि। 

नियमित खोप 

ननयसमत खोप भन्नाले, जापानिो िानुनले तोिेिो उमेर 
पुगेिो छ भन ेददए पनन हुन्छ भनिेो उमेर सभत्रमा ददन ुभयो 
भने ननशुल्ि सलन िकिन्छ।

स्वैच्छिक खोप 

स्वचै्छछि खोपहरू भन्नाले, इछछा गरेिो ब्यच्ततले मात्र 
लगाउन पाउछन। यिमा लाग्ने खच ुआफैले नतनु ुपछु। 
 

• िेही क्षेत्रहरूमा ननशुल्ि पनन हुन्छ। िृपया विा 
िायाुलयमा िोधेर ननच्स्चत गनुहुोि।् 

• रोटाभाइरि, मम्प्ि (इपिेेसमि ्यारोटाइदटि), र 
इन््लूएन्जा खोप स्वचै्छछि हो। 

खोपको तामिका 

जापानिो खोप तासलिा ननम्पन वबेिाइटमा हेन ु िकिन्छ। 
िृपया यिलाई नमुनािो रुपमा सलनुहोि।् तर क्षेत्र अनुिारिा  
खोप ववधधहरू हुने भएिोले, िम्पबच्न्धत िातटर िंग परामश ु
सलनुहोि।् 
 
・जापान पेडियादिि िमाजद्वारा सिफाररि गररएिो खोप 
तासलिा: (२०१९ िाल नोवमे्पबर महीना) 

स्रोत: जापान पेडियादिि िमाज (Japan Pediatric Society) 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

(खोपहरु) 



・予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

２月
がつ

）

引用
いんよう

： 法人
ほうじん

を知
し

って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

（ ★ ）

・多言語
た げ ん ご

予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

４月
がつ

）

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「インドネシア語
ご

」「スペイ

ン語
ご

」「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」「ベトナム語
ご

」「ベンガル

語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「ミャンマー語
ご

」です。

引用
いんよう

： 法人
ほうじん

を知
し

って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

（KNOW★VPD! Protect our Children）

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

についての情報
じょうほう

赤
あか

ちゃんがうける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてのくわしい情報
じょうほう

は、

以下の サイトでみることができます。参考
さんこう

にしてく

ださい。

・予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「韓国語
か ん こ く ご

」「ベトナム語
ご

」

「スペイン語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「タイ語
ご

」「インドネシア語
ご

」

「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」です。

引用
いんよう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

リサーチセンター

（

）

・खोपिो िमय तासलिा (२०१९ फेब्रुअरी) 

स्रोत: NPO होउच्जन VPD बारे बुझौं, बछचाहरूलाई िुरक्षक्षत 
राखौं िमाज （ ★ ）

 
・ववसभन्न भाषाहरुमा खोपिो िमय तासलिा (२०१९ अवप्रल) 

ननम्पन भाषाहरुमा िेवा पाउन िकिन्छ: (अंग्रजे़ी) (चाइऩीज) 
(इंिोनसेियन) (स्पनेनि) (कफननवपनन) (नपेाली) (भेतनाम़ी) 
(बंगॉली) (पोतुधुगि) (बमेसल) ।

स्रोत: स्रोत: NPO होउच्जन VPD बारे बुझौं, बछचाहरूलाई 
िुरक्षक्षत राखौं िमाज （ ★

） 

खोप बारे जािकारी 

बछचाहरुलाई ददइन ेखोपबारे बबस्ततृ जानिारी तलिो वेब 
िाइटमा हन ुििीन्छ। 

・खोप र बछचािो स्वास््य

ननम्पन भाषाहरुमा उपलब्ध छ: (अंग्रेज़ी) (चाइऩीज) (िोररयन) 
(भेतनाम़ी) (स्पनेनि) (पोतुधुगि) (थाई) (इंिोनेसियन) 
(कफननवपनन) (नेपाली) ।
 
स्रोत: खोप अनिुन्धान िेन्रिा लाग़ी ररपच्ब्लि फाउन्िेशन
（

）

 


