
26 

 

 

 

 

 

 

Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

め

て、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して

ください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はんこ）が

必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい50万円
まんえん

です。

（2023年
ねん

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてください。

妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q: बच्चाको जन्म दर्ाा कहााँ गर्ने?                                      

A: “जन्म दर्ताको निबेदि” को एक अशं अस्पर्तलकत 
कमाचतरीहरूल े लेखु्न हुन्छ, जिु डिस्चतजा हुिु भन्दत पहहले 
अस्पर्तलको स्टतफल ेर्पतईँलतई हदि ुहुन्छ। 
बच्चत जन्न्मएको १४ हदि भभत्रमत बच्चतको ितम रतखु्न होलत र 
र्पतईँ बसेको वतिा/शहरको स्थतिीय कतयतालयमत गएर जन्म 
दर्ता गरतउि ु होस। दर्ता गिे बेलतमत मतर्भृशशु स्वतस््य 
पुन्स्र्कत र र्पतईँको इंन्कति (छतप) चतहहन्छ। सुत्केरी भशशु 
स्यतहतर भत्तत रकम, र्पतईँले गरीरतखु्न भएको स्वतस््य बीमतको 
आवस्यक प्रक्रियत पुरत गिुा भयो भिे पतउि ुसक्िुहुन्छ। 

Q: सुत्केरी शििु स्याहार भत्ता रकम के हो?                                               

A: स्वतस््य बीमत गिुा भएको छ भिे, बच्चत जन्मे पछी 
र्पतईँले पतऊिे रकम िै सुत्केरी भशशु स्यतहतर भत्तत रकम हो। 
गभावर्ी भएको ४ महहित (८५ हदि) पनछ बच्चत जन्मतउि ुभयो 
भिे, यो भत्तत रकम प्रतप्र् गिा सक्िुहुन्छ। एक जित बच्चतको 
कररव ५००,००० येि पतउि सक्िु हुन्छ।  
(२०२३) 
यसको प्रक्रियत स्वतस््य बीमतको प्रकतरमत निभार गदाछ। कृपयत 
स्वतस््य बीमत सघं वत आफ्िो कम्पिीको न्जम्मवेतर 
व्यन्क्र्लतई सोध्िुहोस।् गभतावस्थतमत स्वतस््य बीमत पररवर्ाि 
गिे बलेत पनि अवस्य सोध्िु होस।् 
 

 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

について 

(सामाजजक संसाधर्नहरूको बारेमा) 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのからだの

チェックをします。 

 

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッフ

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

Q: र्नवजार् शििुको घरमा आइ गरररे्न अवलोकर्न के हो?                                  
A: बच्चत जन्मकेो २८ हदि भभत्र, मतर्भृशशु स्वतस््य 
पुन्स्र्कतमत भएको पोस्ट कतिा (िवजतर् भशशुको घरमत आइ 
गररि ेअवलोकि गिाहदिे अिरुोध फतरतम) पोस्ट गरेर पठतउि ु
होस। त्यसो गिुा भयो भि ेस्वतस््यकमी वत सुुँिेिी घरमत 
आएर, आमत र बच्चतको चकेजतुँच गिुा हुन्छ। 

 

Q: बच्चा शलएर जार्ने ठाऊ छ?                                         

A: र्पतईं बस्िे ठतऊमत बच्चत र आमत सुँगै खेल्िे वत प्रोफेसिल 
स्टतफहरुसंग सल्लतह भलि ेठतऊहरु हुन्छि। हहरोबत, सने्टर र 
बतलगहृ गरी र्ीि प्रकतरकत हुन्छि।् थप जतिकतरीको लतगग, 
र्पतईँ बस्िे वतिा/भसटी अक्रफसमत सोध्िुहोस।् 
 
■ हहरोबत 
यहतुँ बच्चतको बतरेमत सोध्ि मि लतगेको कुरत र गचन्र्त लतगेको 
कुरत गिा सक्िु हुन्छ। बच्चत हुकताएको अिभुव भएकत 
कमाचतरीहरू हुन्छि।् हप्र्तमत त्यस्र्ै र्ीि हदि भन्दत बढी 
खुलत हुन्छि।् अरु आमतहरूसुँग कुरत गिा र सतथी बन्ि सक्ि ु
हुन्छ। 
 
■ सेन्टर  
यो हहरोबत जस्र् ैहो,  बच्चतको बतरेमत गचन्र्त लतगेको कुरत 
सल्लतह गिा सक्िुहुन्छ। यहतुँ बच्चत हेि ेप्रोफेसिल स्टतफहरु 
र िसाहरू हुन्छि। र्पतईँलतई जतन्ि / बझु्ि मि लगेको कुरत 
सोध्ि सक्िुहुन्छ। हप्र्तमत ५ हदि भन्दत बढी खुलत हुन्छि। 
 
■ बतलगहृ 
यहतुँ बच्चतहरुको लतगग खेल कतयािमहरू हुन्छि। अरु 
बच्चतहरूसुँग खेल्ि सक्िुहुन्छ। बच्चतहरु मतत्र होईि, प्रतईमरी, 
जुनियर हतई, र हतई स्कुलकत ववद्यतथीहरू स्वर्न्त्र रूपमत 
आउि सक्छि।् बच्चत हुकताएको अिुभव भएकत कमाचतरीहरू 
हुन्छि। हप्र्तमत ३ हदि भन्दत बहढ खुलत हुन्छ। 


