
赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？

生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追い
お

つかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生まれた
う

ときの体重
たいじゅう

の

以内
いな い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。 週間
しゅうかん

～
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。

赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？

黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
きい ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、 週間
しゅうかん

～
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
きい ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモ

グロビンがお腹
なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のも

のにかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。

赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビ

リルビンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染
そ

まることを黄疸
おうだん

といいます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでて

いくものですが、赤
あか

ちゃんの場合
ばあ い

は、体
からだ

のはらたきが

大人
お と な

とくらべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

とし

て外
そと

にだすはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がお

こります。ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、

基本的
きほんてき

には元気
げん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

あ

りません。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃ

んに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのんでいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもあります

が、元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。

Q: के बच्चाको तौल घट्नु हुनु ठीक हो? 
बच्चा जन्मकेो ३-४ दिन पछि तौल घट्ि ककनभने उसको 
दिशा गन े र पपसब फेन ेमात्रा, (िधु) खान ेतुलनामा बढी 
हुन्ि। जन्मेको बलेाको तौल भन्िा १०% घटेको ि भने कुन ै
समस्या हुिैन। एक हप्ता िेखख िस दिन पछि, जन्मकेो बेलाको 
तौलमा फककि निे। 

Q: के बच्चाको शरीर पहेलो हुनु ठीक हो?      

A: प्राय सबै बच्चामा जन्न्िस (बच्चाको िाला पहेलो हुनु) 
हुन्ि। जन्मेको ३-४ दिनपछि धेरै बच्चाहरुको अनुहार, िाला 
र आँखा पहेंललएका हुन्िन, तर १ हप्ता िेखख १० दिन सम्ममा 
पहेंलो रंग हराउँिै जान्ि। 
जन्न्िस शरीरले बनाउन ेपहेंलो वस्त ुबबलीरूबबनको कारणले 
हुन्ि। जन्मेपछि, बच्चाहरुलाई भु्रण अवस्थाको जस्तो रातो 
रक्तकोषहरुको आवस्यकता पिेन, त्यसैले रातो रक्तकोषहरु 
टुकिन्िन र रागतमा लमलसन्िन। रातो रक्तकोषहरु टुकिएर 
बबलीरूबबन बन्न ेहो, र यसले िाला पहेलो बनाउने हुनाले यस 
अवस्थालाई कमलपपत्त (जन्न्िस) भएको भनेर भछनन्ि। 
सामान्यतया, बबलीरुबबन दिशासंगै शरीरबाट बादहर जान्ि, तर 
बच्चाको शरीर, वयस्कको तुलनामा अझै अपररपक्व हुन े
भेएकोल े बबलीरुबबनको प्रशोधन गरेर दिशाको रूपमा बादहर 
पठाउन ेकाम गनि सक्िैन। त्यसैले त्यस्ता लक्षणहरू िेखा 
पिििन।् बबलीरुबबनको मात्रा रगत परीक्षण बाट थाहा हुन्ि, 
तर बच्चा ठीक ि, रुन्ि र िधु खान्ि भने केही समस्या 
हुिैन। यदि किा जन्न्िस भएको ि भने, फोटोथेरापी भछनने 
बच्चालाई प्रकाश दिएर गररने उपचार बबधी प्रयोग गनि 
सककन्ि। साथै, स्तनपान गरीरहेका बच्चाहरूमा लामो समय 
सम्म जन्न्िस रदह रहन सक्ि, तर बच्चा स्वस्थ र राम्रो ि, 
िधु खान्ि भने चचन्ता ललनु  पिेन 

赤
あか

ちゃんについて

(बच्चाको बारेमा)  
)



どうして シロップをのむの？

生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン がたりないこ

とがあります。ビタミン がたりないと、血液
けつえき

をかたまら

せるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しやす

くなります。これを予防
よぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれた

あと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

ヶ月
かげつ

ごろにビタミン ２のシロップをのませます。

どうしてかかとから血
ち

をとるの？

先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せい ご

日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから

郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。

赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？

ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくだ

さい。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみ

つけるために、生
せい

後
ご

ヶ月
かげつ

ごろ、 ヶ月
かげつ

ごろ、 ヶ月
かげつ

ごろ、

歳
さい

ごろの定期
てい き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や区
く

の

保健
ほ け ん

センター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけの病院
びょういん

でうけることができます。出 生届
しゅっしょうとどけ

をだしていれば、

役所
やくしょ

から郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。

Q: K २ सिरप ककन दिने?  

A: भखिर जन्मेका लशशुहरूमा लभटालमन K को कमी हुन 
सक्ि। लभटालमन K को कमी भयो भने, रगत नजम्न ेसमस्या 
हुने, र यसले गिाि मन्स्तष्क र पाचन प्रणालीमा रक्तस्रावको 
समस्या हुन सक्ि। यसको रोकथामको लाचग, अस्पतालमा 
भनाि भइरहेको बेला (जन्म ेपछि स्तनपान सुरु गरेपछि तरुुन्त ै
र डिस्चाजि हुने बेलामा) र बच्चा जन्म ेपछि एक मदहना जछत 
लभटालमन K २ लसरप दिइन्ि। 

Q: कुकुुचाबाट रगत ककन सलइन्छ?  

जन्मजात मटेाबोललक डिसआििरहरू पत्ता लगाउनको लाचग 
बच्चा जन्मकेो चौथो दिनमा सबैमा यसको लाचग रगत पररक्षण 
गररन्ि। यसको परीक्षण लाचग, अस्पतालमा भनाि भैरहेको 
बच्चाको कुकुि चाबाट थोरै रगत ललइन्ि। यसको ररपोटि परीक्षण 
गररएको ठाऊबाट पोस्ट (हुलाक) माफि त पठाईन ेि।

Q: बच्चाको चेकअप कदहले गराउने?  

A: कृपया बच्चा जन्माएको अस्पतालमा एक मदहना सम्म 
चेकअप गराउन जानुहोस।् त्यसपछि पछन बच्चाको बढाइ / 
बबकस भए नभएको थाहा पाउन, समास्याहरु चाँिै पत्ता लगाउन, 
जन्मकेो ३ मदहनामा, ६ मदहनामा, ९ मदहनामा, एक बषिमा, 
छनयलमत रुपमा जचाउन ुपिि। तपाईँ  बस्ने  शहर वा वाििको 
स्वास््य केन्रमा (धेरै जसो छनशुल्क हुन्ि) वा स्थानीय 
अस्पतालमा स्वास््य जाचँ गराउन सक्नहुुन्ि। यदि तपाईँले 
वािि अकफसमा बच्चाको जन्म िताि गनुि भएको ि भन,े 
तपाईंलाई त्यहाँबाट चचट्ठी माफि त जानकारी आऊन ेि। 


