
出産
しゅっさん

のとき、自然
し ぜ ん

に体
からだ

からプロスタグランジンとオキ

シトシンというものがでて、それらによって陣痛
じんつう

（子宮
しきゅう

の

収縮
しゅうしゅく

）がおこります。

しかし、陣痛
じんつう

がはじまらなかったり、陣痛
じんつう

がはじまったけ

どよわかったり、ママや赤
あか

ちゃんのために早
はや

めに出産
しゅっさん

し

た方
ほう

がよい状況
じょうきょう

のときは、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

がつかわれます。

それは、人工的
じんこうてき

につくったプロスタグランジンとオキシト

シンで、点滴
てんてき

することによって、陣痛
じんつう

がはじまったり、

陣痛
じんつう

が強
つよ

くなったりします。

どんな薬
くすり

ですか？

プロスタグランジン：点滴
てんてき

やのみ薬
くすり

があります。

薬
くすり

のはたらきは、子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくします。また、

強
つよ

い陣痛
じんつう

がおこることがあります。喘息
ぜんそく

の人
ひと

には使
つか

えま

せん。

オキシトシン：点滴
てんてき

です。子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をやわらかくす

るはたらきはありません。また、弱
よわ

い陣痛
じんつう

しかおこらな

いこともあります。

状態
じょうたい

にあわせてどちらかの薬
くすり

が使
つか

われます。使
つか

い方
かた

の

ルールにあわせて薬
くすり

は少
すこ

しずつ使
つか

います。

प्रसवको बेला, स्वाभाववक रूपमा शरीरमा प्रोस्टाग्लान्डिन र 
अक्सीटोससन हमोन उत्पादन हुने गददछ, जसले सुत्केरी बथेा  
(पाठेघरको खुम्चाइ) ननम्त्याउँछ।
तर, यदद बथेा लाग्न (पटेको संकुचन) शुरू भएन भने, वा बथेा 
लागेपनन कमजोर छ भने, आमा र सशशुको लागग सुत्केरी 
गराउनु राम्रो हो भने, प्रसव बेथाको गनत बढाउन औषधीहरु 
प्रयोग गररडछ। यो कृत्रिम रूपमा बनेको प्रोस्टाग्लान्डिन र 
अक्सीटोससन हो, जनु ददएपनछ प्रसव बथेा शुरू हुडछ र बथेाको 
गनत बढ़ने हुडछ। 

 Q: औषधि कस्तो प्रकारको हो ?  

A: प्रोस्टाग्लान्डिन (Prostaglandins): यो औषधी नसाबाट 
ददइन े(intravenous drip) वा खान ेदईु प्रकारका छन। यसल े
पाठेघरको मुख नरम बनाउछ। त्यस्तै, यसले बेथा बढाउन 
मद्दत गददछ। यो दमका रोगीहरूका लागग प्रयोग गनद सककदैन। 

 

A: अक्सीटोससन ( : यो नसाबाट ददइन े
( हो। यसले पाठेघरको मुख नरम 
गदैन। त्यस्तै, केदह अवस्थाहरूमा केवल थोरै माि बेथा लाग्न े
पनन हुन सक्छ।
अवस्था हेरेर कुनै एक औषगधको प्रयोग गररडछ। यसको प्रयोग 
ननयम अनुसार असल असल गररडछ।

陣痛
じんつう

促進剤
そ く しんざい

(प्रसव बेथाको गतत बढाउन दिइने औषिीको बारेमा) ８



どうして陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

をつかうのですか？

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなっているときは、出産
しゅっさん

して

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

をしたほうがよいため、早
はや

く出産
しゅっさん

するため

に、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

います。

たとえば、陣痛
じんつう

がくるまえに破水
はす い

したときは、感染
かんせん

をお

こすことがあり、それによって赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くな

ることがあります。ママが妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）や

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（ ）などと診断
しんだん

されているときは、マ

マや赤
あか

ちゃんに悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予定
よ て い

日
び

からかなりすぎてしまったのに出産
しゅっさん

にならないときは、

赤
あか

ちゃんに栄養
えいよう

をおくる胎盤
たいばん

のはたらきが悪
わる

くなり、

赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなったり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなり

すぎたりすることがあります。

また、陣痛
じんつう

が弱
よわ

いままで強
つよ

くならないときは、出産
しゅっさん

まで

に時間
じ か ん

がかかり、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

が悪
わる

くなりますし、マ

マもとても疲
つか

れてしまいます。

陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

の副作用
ふ く さ よ う

は？

効果
こ う か

が人
ひと

によって違
ちが

います。

点滴
てんてき

をしても効果
こ う か

がでないことがあります。あまりない

ことですが、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

によって陣痛
じんつう

が強
つよ

くなりすぎた

り、子宮
しきゅう

が破裂
はれ つ

したりする可能性
かのうせい

もあります。そうならな

らないために、陣痛
じんつう

促進剤
そくしんざい

を使
つか

うときは、必
かなら

ずルールに

沿
そ

って使
つか

われています。

Q: बेथाको गतत बढाउने औषिी ककन प्रयोग गररडछ?                         

A: यदद पटेको बच्चाको अवस्था खराब छ भने, चािँ ैजडम 
ददएर आवश्यक उपचार प्रदान गनुद उत्तम हुडछ। त्यसैले सुत्केरी 
नछटो गराउन बेथा लाग्ने औषधी प्रयोग गररडछ। 
उदाहरणको लागी, बेथा लाग्नु अगाडि न ै पठेघरमा रहेको 
पानीको जालो फुटेमा बच्चालाई संक्रमण हुन सक्छ र नराम्रो 
असर पनद सक्छ। यदद आमालाई गभादवस्थामा हुने उच्च 
रक्तचाप वा मधुमेहको समस्या छ भने, उनी वा उनको 
बच्चालाई नराम्रो असर पनद सक्छ। यदद सुत्केरी ननधादररत 
समनत भडदा धेरै दढलो भएको छ भने, बच्चालाई पोषण ददन े 
सालनालले काम राम्ररर गदैन, जसले बच्चाको अवस्था खराब 
बनाउन सक्छ वा बच्चा धेरै ठूलो हुन सक्छ। 

साथै, यदद प्रसव बेथा कमजोर छ भने, सुत्केरी हुन धेरै समय 
लागेर, बच्चाको अवस्था त्रबगिन सक्छ र आमा पनन धरैे 
थककत हुन सक्छ। 

Q: बेथा बढाउने औषिीका साइि इफेक्टहरू के छन?                                          

A:  यसको प्रभाव व्यन्क्त अनुसार फरक हुडछन । 
 
कसैलाई नसाबाट ददइन े(intravenous drip) प्रभावकारी नहुन 
सक्छ। अक्सर यस्तो हुदैन, तर बेथा बढाउने औषधीले प्रसव 
बेथा धेरै किा भएर, पाठेघर फुट्न सक्छ। यसो हुनबाट 
रोक्नको लागग, बेथा बढाउने औषधी प्रयोग गदाद सध ैननयम 
पालना गरेर प्रयोग गररडछ। 


