
切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

流産
りゅうざん

になりそうですが、流産
りゅうざん

にはなってはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

週
しゅう

未満
み ま ん

に、出血
しゅっけつ

があったり、

お腹
なか

が痛く
いた

なったり、などの症状
しょうじょう

がありますが、妊娠
にんしん

は

継続
けいぞく

できるかもしれないと判断
はんだん

されている状態
じょうたい

です。

切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

の治療

妊娠
にんしん

週
しゅう

までは流産
りゅうざん

に有効
ゆうこう

な薬
くすり

はないといわれてい

るので、治療
ちりょう

は安静
あんせい

が原則
げんそく

です。

切迫
せっぱく

早産
そうざん

早産
そうざん

になりそうですが、早産
そうざん

にはなってはいない状態
じょうたい

のことをいいます。妊娠
にんしん

週
しゅう

以降
い こ う

に、お腹
なか

が何度
な ん ど

もは

ったり、お腹
なか

がはるときに痛み
いた

があったり、腟
ちつ

から出血
しゅっけつ

したりなどの症状
しょうじょう

がある状態
じょうたい

ですが、それらの症状
しょうじょう

がなくても子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いたり
ひら

、頸
けい

管長
かんちょう

という子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

の長さ
なが

が短く
みじか

なって、切迫
せっぱく

早産
そうざん

と診断
しんだん

される場合
ばあ い

もあります。なかには、破水
は す い

して早産
そうざん

になってしまうこと

もあります。つまり、「赤ちゃん
あか

が生まれる
う

にはまだ早い
はや

時期
じき

に生まれて
う

きそうな状態
じょうたい

」のことをいいます。

切迫
せっぱく

早産
そうざん

の治療

治療
ちりょう

は、安静
あんせい

入院
にゅういん

が原則
げんそく

で、お腹
なか

のはりを止
と

めるため

の薬
くすり

を点滴
てんてき

します。外来
がいらい

では、飲み薬
のみぐすり

を使用
し よ う

することも

あります。また、腟
ちつ

の感染
かんせん

が原因
げんいん

と判断
はんだん

されたときは、

抗菌
こうきん

薬
やく

を使用
し よ う

することもあります。お腹
なか

がはっていない

のに子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

が開いて
ひら

いってしまう場合
ばあ い

は、手術
しゅじゅつ

で

子宮
しきゅう

の出口
で ぐ ち

をしばることもあります。

गर्भ तुहिने खतरा   

यो गर्भपतन हुन ेजस्तो सकेंत देखिएको, तर गर्भपतन र्ई 
नसकेको अवस्था हो। गर्ाभवस्थाको २२ औ ं हप्ता अघि, 
रक्तस्राव र पटे दिुाइ जस्ता लक्षणहरू देखिएका छन, तर 
गर्ाभवस्था जारी रहन सक्छ र्न्ने घनणभय गरीएको अवस्था 
हो। 

संर्ावित गर्भपतनको उपचार

गर्ाभवस्थाको १२ औ ं हप्ता सम्म गर्भपतन रोक्न े कुन ै
प्रर्ावकारी औषधी छैन र्घनन्छ, त्यसैले यस्को उपचार 
सामान्यतया आराम गनुभ हो। 

महिना नपुगग बच्चा जन्ममने खतरा 

यो महहना नपगुग बच्चा जन्न्मन लागेको, तर समय र्न्दा 
पहहले बच्चा जन्म र्इनसकेको अवस्था हो। गर्ाभवस्थाको २२ 
औ ंहप्ता पघछ, धेरै चोहट पटे संकुचन हुन्छ, पेट संकुचन हुुँदा 
दुुःख्छ, योनीबाट रगत बग्छ र्न ेर यी लक्षणहरू बबना पघन, 
पाठेिरको मुि िुल्ने तथा पाठेिरको मुिको लम्बाई छोटो 
र्एर महहना नपुगग बच्चा जन्न्मने ितरा हुन सक्छ। केहह 
अवस्थाहरूमा, पानी (सालनाल) फुटेर महहना नपगुग जन्म हुन 
सक्छ। अको शब्दमा, “बच्चा महहना नपगुग न ै जन्न्मन े
संर्ाववत अवस्थालाई” समय र्न्दा पहहले बच्चा जन्न्मन े
ितरा अवस्था र्घनन्छ। 

 महिना नपुगग बच्चा जन्ममने अिस्थाको उपचार
यसको उपचार सामान्यतया अस्पतालमा र्नाभ र्एर आराम 
ललन ुहो। पटेको संकुचनलाई रोक्नको लागग इन्रालर्नस ( ) 
थोपाबाट औषधी हदइन्छ। अस्पताल र्नाभ र्एको छैन र्न े
िाने औषधी पघन हदइन्छ। यहद पाठेिरको मुि अझै िुला छ 
र्ने अप्रेसनको माध्यमबाट पाठेिरको मुि बन्द गररन्छ।
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お腹
なか

のはりを止
と

めるお薬
くすり

を使用
しよう

すると動悸
どうき

がしたり、

体
からだ

が熱く
あつ

なったり、手
て

がふるえたり、などの副作用
ふくさよう

が出
で

ることが多い
おお

のですが、だんだん症状
しょうじょう

はかるくなって

いきます。

とくに妊娠
にんしん

週
しゅう

未満
みまん

の場合
ばあい

、もし赤ちゃん
あか

が生
う

まれた

ら、まだ自分
じ ぶ ん

では十分
じゅうぶん

に呼吸
こきゅう

ができないので、入院
にゅういん

し

てお腹
なか

のはりを止
と

める薬
くすり

を点滴
てんてき

しますが、早く
はや

生
う

まれた

小さい
ちい

赤ちゃん
あか

が 入院
にゅういん

で き る 施設
し せ つ

新生児
しんせいじ

集 中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

： ）が

ある病院
びょういん

にうつらなければならないこともあります。

पेटको संकुचनलाई रोक्ने औषधी हदईएको छ र्ने, प्रायुः यस्ता 
साइड इफेक्टहरू देिापनभ सक्छ,  जस्त ैधकुधकुी बढ़ने शरीर 
तातो हुने हात काप्ने  आहद। तर ती लक्षणहरू बबस्तारै 
सामान्य र्एर जान्छन।
 

ववशषे गरी गर्भ ३४ हप्ता र्न्दा कम छ, र यहद बच्चा 
जन्न्मएको छ र्ने, उनी आफैं मा पयाभप्त सास फेनभ सक्षम हुन े
छैनन,् त्यसैले अस्पतालमा र्नाभ गनुभ पछभ र पटेको 
संकुचनलाई रोक्ने औषधी हदन ु पछभ। तर अस्पताल जाुँदा 
महहना नपगुग जन्मेको लशशुको उपचार गनभ सक्ने (नवजात 
लशशुको सिन उपचार कक्ष: Neonatal Intensive Care Unit: 
NICU) सुबबधा र्एको अस्पतालमा जानु पने हुन्छ। 


