
妊娠中
にんしんちゅう

に血糖値
けっと うち

がたかくなって、糖尿病
とうにょうびょう

にちかい

状態
じょうたい

と判断
はんだん

されたとき、妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

（ ）と診断
しんだん

さ

れます。ママの体
からだ

は、赤
あか

ちゃんに糖
とう

を送ろう
おく

としすぎて、

血糖
けっとう

が高い
たか

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、妊娠中
にんしんちゅう

に血糖
けっとう

をコントロールしないと赤ちゃん
あか

が大きく
おお

なりす

ぎたり、また、赤ちゃん
あか

が生まれる
う

とすぐに血糖
けっとう

が低く
ひく

なって、発作
ほ っ さ

をおこしたりします。

もともと糖尿病
とうにょうびょう

ではなかった人
ひと

が、妊娠
にんしん

して血糖
けっとう

値
ち

が

基準値
きじゅん ち

をこえた場合
ばあ い

と、妊娠
にんしん

週
しゅう

ごろのスクリーニン

グ検査
け ん さ

で異常値
いじょうち

をしめして、 という検査
け ん さ

で

も血糖値
けっとうち

が基準値
きじゅん ち

をこえた場合
ばあ い

に、 と診断
しんだん

されま

す。 の方法
ほうほう

は、朝
あさ

から何
なに

もたべずに病院
びょういん

に

いき、ブドウ糖
とう

をのんで検査
け ん さ

をします。のむ前
まえ

、のんで

時間後
じ か ん ご

、 時間後
じ か ん ご

と、 回
かい

採血
さいけつ

をされます。

体
からだ

の中
なか

で何
なに

がおこるの？

妊娠
にんしん

糖尿病
とうにょうびょう

は自分
じぶん

で感じる
かん

症状
しょうじょう

があまりありま

せん。しかし、ママの血糖
けっとう

がたかくなると赤ちゃん
あか

も血糖
けっとう

がたかくなり、いろいろな悪い
わる

影響
えいきょう

が出ます
で

。

●ママへの影響
えいきょう

：妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

（ ）、羊水
ようすい

がふ

えることにともなう切迫
せっぱく

早産
そうざん

、産後
さんご

の糖尿病
とうにょうびょう

など

●赤ちゃん
あか

への影響
えいきょう

：流産
りゅうざん

、先天
せんてん

奇形
きけい

、巨大児
きょだいじ

、心臓
しんぞう

へ

の悪
あく

影響
えいきょう

、生まれた
う

あとの低血糖
ていけっとう

、黄疸
おうだん

、死亡
しぼう

など

どんな治療
ちりょう

をするの？

妊娠
にんしん

期間
きかん

を通して
とお

、血糖
けっとう

が高く
たか

ならないようにしま

す。はじめは、食事
しょくじ

を ～ 回
かい

にわけてたべるようにしま

すが、それでも血糖
けっとう

がたかい場合
ばあ い

は、注射
ちゅうしゃ

でインスリン

を使用
し よ う

します。とくに妊娠
にんしん

後半
こうはん

期
き

は、体重
たいじゅう

が 週間
しゅうかん

で

以上
いじょう

ふえないようにしましょう。多く
おお

の場合
ばあい

、

出産
しゅっさん

のあとにママの血糖
けっとう

は正常
せいじょう

にもどりますが、

将来的
しょうらいてき

に糖尿病
とうにょうびょう

になりやすかったり、そのまま

糖尿病
とうにょうびょう

になってしまったりすることもあります。                      

गर्भावस्थभमभ रगतमभ चिनीको मभत्रभ बढेपछि, मधुमेहको जस्त ै 
अवस्थभ र्यो र्ने, त्यसलभई गर्भावस्थभमभ हुन ेमधमुेह (जेस्टेसनल 
डभयववटटज) र्एको र्छनन्ि। आमभको शरीरल े पेटको बच्िभलभई 
अत्यचधक ग्लकूोज पठभउन कोशशस गने हुनभल,े रगतमभ चिनीको मभत्रभ 
उच्ि हुन्ि। त्यसलैे, गर्भावस्थभमभ रगतको चिनी (ब्लड सुगर) 
छनयन्त्रण गना सककएन र्ने, बच्िभ धेरै ठूलो हुन,े वभ बच्िभ जन्न्मन े
बबविकै रगतमभ चिनीको मभत्रभ कम र्एर समस्यभ आऊन सक्ि। 
पटहले मधुमेह नर्एकी मटहलभ गर्ावती र्यो र रगतमभ चिनीको मभत्रभ 
मभनक र्न्दभ धेरै देखभयो र्ने र गर्भावस्थभको २४ हप्तभ छतरको 
स्रीछनिंग टेस्टमभ असभमभन्य देखखयो र ७५gOGTT र्छनने टेस्टमभ 
पछन रगतको चिनीको मभत्रभ मभनक र्न्दभ धेरै देखभयो र्न,े त्यसलभई 
गर्भावस्थभमभ हुने मधुमेह (जेस्टेसनल डभयववटटज) र्एको र्छनन्ि।  
७५gOGTT टेस्ट गन ेटदन, बबहभन केही नखभई अस्पतभल जभनुपिा र 
त्यहभाँ ग्लुकोज खभएपछि जभाँि गररन्ि। रगत तीन पटक िेक गररन्ि, 
ग्लुकोज खभन ुअगभडड, खभएको १ घण्टभ पिी, र २ घण्टभ पिी। 
Q: तपाईंको शरीरमा के भइरहेको हुन्छ?

 गर्भावस्थभमभ हुने मधुमेहमभ (जेस्टेसनल डभयववटटज) तपभईँले 
महसुस गने लक्षणहरु धेरै हुाँदैनन। तर जब आमभको रगतमभ चिनी 
बढ्दि, बच्िभको रगतमभ पछन बढ्ि, जसकभ ववशर्न्न प्रछतकूल 
प्रर्भवहरू हुन्िन।् 

• आमभमभ प्रर्भव: गर्भावस्थभको उच्ि रक्तिभप हुने, 
अन्ननयटटक फ्ल्युड धेरै हुन े र बच्िभ मटहनभ नपुचग  
जन्न्मने, बच्िभ जन्म ेपिी मधुमहे हुने, आटद। 

• बच्िभमभ प्रर्भव: गर्ापभत हुने, जन्मजभत कुरूप हुन,े 
बच्िभ धेरै ठुलो हुने, मुटुमभ प्रछतकूल प्रर्भव पने, जन्म 
पश्िभत हभइपोग्लभइसीशमयभ, कमलवपि, मतृ्य,ु आटद। 

: कस्तो उपचार गरे्न? 
A: गर्भावस्थभमभ रगतमभ चिनीको मभत्रभ उच्ि हुन नटदने कोशसस गन।े 
सुरुमभ, टदनमभ ४~६ पटक खभनभ र्भग लगभएर खभनुहोस, तर यटद 
तपभईंको रगतमभ चिनी अझै उच्ि ि र्ने, इन्सुशलनको इन्जेक्शन 
प्रयोग गनुाहोस।् ववशेष गरी गर्भावस्थभको दोस्रो हभफमभ, तपभईको तौल 
हप्तभमभ ३०० ग्रभम र्न्दभ बटढ नबढभउनुहोस।् धेरै जसो केसहरुमभ, 
बच्िभ जन्म ेपिी आमभको रगतको चिनीको मभत्रभ सभमभन्य अवस्थभमभ 
फकका न्ि, तर र्ववष्यमभ मधमुेह लभग्ने सनर्भवनभ बढी हुन सक्ि वभ 
त्यछतकै मधमुेह हुन सक्ि। 

妊娠
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とうにょうびょう

 (गभाावस्थामा हुरे्न मधमेुह)
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