
妊娠中
にんしんちゅう

定期的
ていきてき

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

（妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

）

は、妊娠中
にんしんちゅう

の回数
かいすう

はだいたい 回
かい

です。

日本
に ほ ん

では、妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

週
しゅう

ごろま

では 週間
しゅうかん

に１回、妊娠
にんしん

３５週
しゅう

ごろまでは２週間
しゅうかん

に１回
かい

、

それ以降
い こ う

の出産
しゅっさん

までは１週間
しゅうかん

に１回
かい

うけることになって

います。

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

から妊娠
にんしん

週
しゅう

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

妊娠
にんしん

週
しゅう

から妊娠
にんしん

週
しゅう

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

妊娠
にんしん

週
しゅう

から出産
しゅっさん

まで 週間
しゅうかん

に１回
かい

日本
に ほ ん

では、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

には健康
けんこう

保険
ほ け ん

の適応
てきおう

がないので、

病気
びょうき

で診察
しんさつ

を受ける
う

よりも費用
ひ よ う

が高
たか

いことがあります。

母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 回分
かいぶん

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する

補助券
ほじょけん

がついていますので、役所
やくしょ

から母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらっ

てください。この補助券
ほじょけん

で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

の費用
ひ よ う

が無料
むりょう

にな

ることもありますが、検査
け ん さ

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしなけ

ればならないこともあります。また、ママの状態
じょうたい

によっ

ては、妊婦
にん ぷ

健
けん

診
しん

の回数
かいすう

が１４回
かい

よりも多く
おお

なることもあり

ますので、そのときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。

出産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

は 、大学
だいがく

病院
びょういん

、総合
そうごう

病院
びょういん

、個人
こ じ ん

病院
びょういん

、

助産院
じょさんいん

など、場所
ば し ょ

によってちがいます。

日本
に ほ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていれば、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（50

万円
まんえん

：２０23年
ねん

）をもらうことができます。

गर्भावस्थभ 

गर्भावस्थभमभ गर्ावती महिलभिरूको स्वभस््य जभाँच, 
अस्पतभलमभ नियममत रुपमभ १४ पटक िुन्छ। 
जभपभिमभ गर्ावती महिलभिरूको स्वभस््य जभाँच, गर्भावस्थभदेखि 
२३ िप्तभ सम्म प्रत्येक चभर िप्तभमभ एक पटक, ३५ िप्तभ 
सम्म दईु िप्तभमभ एक पटक, र त्यसपनछ बच्चभको जन्म 
िर्एसम्म प्रत्यक िप्तभमभ एक पटक गिुापदाछ।  

गर्ा बसेको हदि देखि २३ िप्तभ 
सम्म  

चभर िप्तभमभ एक पटक 

गर्ा बसेको २४ िप्तभ देखि ३५ 
िप्तभ सम्म 

दईु िप्तभमभ एक पटक 

गर्ा बसेको ३६ िप्तभ देखि बच्चभ 
िजन्मे सम्म 

िप्तभमभ एक पटक 

जभपभिमभ गर्भावस्थभ र बच्चभ जन्मभउिकभ लभगग स्वभस््य 
बीमभ कर्रेज छैि, त्यसैले यो अन्य उपचभर जभाँच र्न्दभ मिाँगो 
िुि सक्छ। 
मभतमृििु पसु्स्तकभमभ उपचभर जभाँचको रकम रु्क्तभि मद्दत 
गिा हटकट रभखिएको िुन्छ (गर्ावती महिलभिरूको लभगग १४ 
पटक)। त्यसैले कृपयभ आफ्िो मभतमृििु पुस्स्तकभ वभर्ा अफिस 
बभट मलििुोस ।् यो हटकटले चेकअप नि:िुल्क पनि िुि सक्दछ, 
तर केहि परीक्षणको लभगग आिैले पैसभ नतिुा पिे िुि सक्छ। 

सभथै, आमभको अवस्थभ िेरेर, चेकअपिरूको सखं्यभ १४ पटक 
र्न्दभ बहि र्एमभ, तपभईँले यसको लभगग पैसभ नतिुापिे िुन्छ। 

बच्चभ जन्मभउि लभग्िे रकम ठभउाँ अिुसभर िरक िुन्छ। जस्तै 
ववश्वववद्यभलय अस्पतभल, सभमभन्य अस्पतभल, निजी 
अस्पतभल, र सुाँरे्िी अस्पतभलिरूमभ िरक िरक चभजा िुन्छ। 
यहद तपभईले जभपिभमभ स्वभस््य बीमभ गिुा र्एको छ 
र् िे, तपभईले सुत्करेी त्तर्भ एकमु ट् (५००,००० येि: 
२०२३ ) रकम पर्भप्त गिा सक्िुिुन् छ। 

日本
に ほ ん

の出産
しゅっさん

について

 (जभपभनमभ बच्चभ जन्मभउन ेबभरेमभ) 



出産
しゅっさん

について

出産
しゅっさん

は、経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）と帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）に分
わ

けられます。

■ 経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

（下
した

から出産
しゅっさん

すること）

・自然
し ぜ ん

分娩
ぶんべん

・処置
しょち

がある・・・促進剤
そくしんざい

を使った
つか

分娩
ぶんべん

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

、鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

無痛
むつう

分娩
ぶんべん

吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

無痛
む つ う

分娩
ぶんべん

■ 帝王
ていおう

切開
せっかい

（手術
しゅじゅつ

での出産
しゅっさん

）

・予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

・緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

出産
しゅっさん

の方法
ほうほう

は医師
い し

と相談
そうだん

して決
き

めますが、陣痛
じんつう

がはじ

まったあとのママと赤
あか

ちゃんの状況
じょうきょう

によっては、かわ

ることもあります。

帝王
ていおう

切開
せっかい

は、双子
ふ た ご

や逆子
さか ご

などの理由
り ゆ う

で妊娠中
にんしんちゅう

に手術
しゅじゅつ

の

日
ひ

にちを決
き

める予定
よ て い

帝王
ていおう

切開
せっかい

と、出産
しゅっさん

のときに何
なに

かが

おこって緊急
きんきゅう

に手術
しゅじゅつ

で出産
しゅっさん

する緊急
きんきゅう

帝王
ていおう

切開
せっかい

があり

ます。

経腟
けいちつ

分娩
ぶんべん

を予定
よ て い

していても、状 況
じょうきょう

によっては急
きゅう

に帝王
ていおう

切開
せっかい

にかわることもあります。そのときは、かならず

医師
い し

から説明
せつめい

があります。

また、日本
に ほ ん

では、希望
き ぼ う

で帝王
ていおう

切開
せっかい

は選
えら

べません。

出産
しゅっさん

のときに、パートナーや家族
か ぞ く

、子
こ

どもが出産
しゅっさん

の部屋
へ や

に入
はい

れるかどうかは、病院
びょういん

によってちがいます。

प्रसूतिको बभरेमभ

प्रसूनत दईु प्रकभरकभ िुन्छि: िमाल (योनिबभट जन्मभउिे) र 
मसजरेरयि सेक्सि (अप्रेसि गरेर जन्मभउिे)। 
 
■ िमाल (योनिबभट जन्मभउिे बबधी)
・ प्रभकृनतक रे्मलवरी 
・ प्रसूनतको सभधि प्रयोग गरेर・・・प्रसव बेथभ    
   बिभउिे औषगधको प्रयोग गरेर गररिे र्मेलवरी   
         भ्यभकुम र्मेलवरी, िोरसेप्स ्र्मेलवरी 
         वपर्भरहित र्ेमलवरी  

भ्यभकुम र्ेमलवरी िोरसेप्स ्र्ेमलवरी 

वपर्भरहित र्मेलवरी

■ ससजरेरयन सके्सन (अप्रेसि गरेर जन्मभउिे) 
・ पहिलेिै निणाय गरेर गररिे मसजरेरयि सेक्सि 
・ आपतकभलीि मसजरेरयि सके्सि 
 
बच्चभ जन्मभउिे तररकभ र्भक्टरको परभमिामभ तोफकन्छ, तर प्रसव 
बेथभ िुरूर्ए पनछ आमभ र बच्चभको अवस्थभ अिुसभर पररवताि 
िुि सक्दछ। 
मसजेररयि सेक्सििरू दईु प्रकभरकभ छि:् पहिलो, बच्चभ जुम्ल्यभिभ 
वभ उल्टो छ र्िे गर्भावस्थभमभ निधभारण गररिे मसजेररयि सेक्सि, 
र दोस्रो, रे्मलवरीको समयमभ केिी समस्यभ र्एमभ गररिे 
आपतकभलीि मसजेररयि सेक्सि। 
यहद तपभईँको िमाल रे्मलवरी गिे योजिभ छ र्िे पनि अवस्थभ 
िेरेर अचभिक मसजेररयि सेक्सिमभ पररवताि गिुा पिे िुि सक्छ। 
त्यस बेलभमभ र्भक्टरले तपभईंलभई अवस्य स्पष्टीकरण हदिु िुिेछ।
त्यस्तै जभपभिमभ आिुले चभिेर मसजेररयि सेक्सि चयि गिा 
ममल्दैि।
रे्मलवरीको बेलभमभ श्रीमभि (पभटािर) वभ पररवभर, बच्चभ जन्मभउिे 
कोठभमभ प्रवेि गिा ममल्छ वभ ममल्दैि, अस्पतभलमभ निर्ार गदाछ।




