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यस्ता लक्षणहरु देखिएमा                        

1. पेट दिुकेो छ, पटे कडा भएको छ 
2. योनीबाट रगत बग्यो  
3. बच्चाको हलचल कम भयो  
4. योनीबाट पानी बग्यो (पानी फुट्यो) 
5. टाउको दखु्यो  

बच्चा जन्ममने बेलामा  

1. बेथा लाग्नु  
नियमित रुपिा पटे संकुचि (पेट खुम्चचछ) हुन्छ। १ घण्टािा 
करिब ६ पटक भन्दा बढी पेटिा संकुचि हुन्छ।
 
2. योनीबाट पानी बग्नु (पानी फुट्नु) 
पािी जस्तो तिल पदार्थ बग्छ। पपसब आएको होईि, त्यसलैे 
आफैले िोक्ि सक्दैि।  
यो धेिै पनि आउि सक्छ, र्ोिै पनि आउि सक्छ। त्यस्तै यो 
बेर्ा िलागेको (संकुचि िभएको) बेला पनि आऊि सक्छ। 
सफा प्याड प्रयोग गिुथहोस ि तरुुन्त अस्पतालिा सचपकथ  
गिुथहोस।     
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の電話番号
でんわばんごう

（ ）

कुनै अमयोल भएमा अस्पतालमा सम्पकक  गनुकहोस । 
अस्पतालको फोन नम्बर:
(                                  )

（ ）
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☐ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

☐ 保険証
ほけんしょう

☐ 診察券
しんさつけん

☐ パジャマなどの衣類
いる い

☐ タオル

☐ 下着
し た ぎ

☐ ナプキン

☐ スリッパ

☐ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

☐ ジュースなどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの

☐ 自分
じ ぶ ん

がリラックスできるために必要
ひつよう

なもの

さらに、必要
ひつよう

なものがあればかいてみましょう。
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☐
☐
☐

अस्पताल भनाक हुन चाहहने आवस्यक सामाग्रीहरु 

तल अस्पताल भिाथ हुि चाहहि सक्िे आवस्यक सािाग्रीहरुको 
मलस्ट लेखखएको छ। अस्पतालिा पनि सोधेि हेिुथहोला।   

☐ िातमृििु स्वास््य पमु्स्तका  
☐ स्वास््य बीिा काडथ  
☐ उपचाि जााँच गिे हटकट  
☐ िाती सुत्िे लुगा (अन्य लुगाहरु) 
☐ टावलहरु  
☐ अन्दिवेयि  
☐ प्याड  
☐ म्स्लपि (चप्पल) 
☐ िुख धिु, दााँत िाझ्ि, हातधिु चहहिे सािाग्रीहरु  
☐ झोल, पपउिे कुिाहरु जस्त ैजूस आहद   
☐ आफुलाई आिाि हुि चाहहिे सािािहरु   

अरु पनि चाहहिे सािािहरु छ भिे लेखु्नहोस।   
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 


