
この冊子
さ っ し

は、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

や育児
い く じ

をする外国人
がいこくじん

のみな

さんに、活用
かつよう

していただくために作成
さくせい

しました。冊子
さ っ し

には、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

するために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や育児
い く じ

に関
かん

することなどがかかれています。

赤ちゃん
あか

がうまれることは、とてもうれしいことです

が、異国
いこく

での出産
しゅっさん

や育児
いくじ

は心
こころ

にも体
からだ

にも負担
ふたん

が

大きい
おお

こともあるでしょう。そのうえ、日本語
に ほ ん ご

で情報
じょうほう

をさがし、理解
りかい

することは、非常
ひじょう

に大変
たいへん

なことだと

思います
おも

。

もし、この冊子
さ っ し

があなたの母語
ぼ ご

でかかれていて、あな

たのセルフケアや育児
い く じ

をするうえでのサポートになれ

ば、とてもうれしいです。

あなたはひとりではありません。日本
に ほ ん

に一緒
いっしょ

にくらす

仲間
な か ま

です。

あなたの出産
しゅっさん

や育児
いくじ

がすてきな体験
たいけん

となることを

心から
こころ

お祈り
いの

しています。

 
 
 

RASCラ ス ク

代表
だいひょう

五十嵐
い が ら し

ゆかり  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
यो पुस्तिका जापानमा बच्चा जन्माउने र हुकााउने सम्पूर्ा 
विदेशी नागररकहरुको लागग ियार पाररएको हो। यस 
पुस्तिकमा जापानमा बच्चा जन्माउन र हुकााउनको लागी 
चाहहने आितयक जानकारी राखिएको छ। 
  
बच्चा जस्न्मनु धेरै िुशीको कुरा हो। िर विदेशमा बच्चा 
जन्माउनु र हुकााउनु मानससक िथा शारीररक रुपमा धेरै  
िनािपूर्ा हुन सक्छ। त्यसमागथ जापाननज भाषामा 
जानकारी िोजेर, त्यस बारे थाहा पाउनु िोज्नु धेरै कहिन 
काम हो। 
 
यहद यो पुस्तिका िपाईँको आफ़्नै मािभृाषामा लेखिएमा र 
िपाईँको आफ़्नो हेरचाह र बच्चाको हुकााइमा सहयोगी 
भएमा म धेरै िुसश हुनेछु। 
 
जापानमा िपाईँ एक्लो हुनुहुन्न। जापानमा संगै बतन,े हामी 
साथ छौ। 
 
िपाईँको बच्चाको जन्म र हुकााइ सुिद रहोस भन्ने हृदय 
देिी कामना गदाछु।  
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