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タイ                           

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは 

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。  

 

イタリア                             

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きいことは、 

メモをしていったほうがよいでしょう。 また、日本
にほん

 語
ご

に

は、同じ
おな

意味
いみ

なのに、ひとつのことばにいろいろないい

かたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、「おっぱ

い、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、とまどいま

す。 

 

ロシア                             

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでしょう。  

 

中国
ちゅうごく

                              

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。 

 

パキスタン                            

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさん し

からしかケアを

うられないことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。ま

た、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

 すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထ ိုင ်း                                

ထှိိုင််းနှိိုငင်ရံ ှိဆ ်းရံိုဆ ွေမ ှာက ကဆ ်းအသံို်းဆ ှာငပ်စ္စည််းန ဲ့ 

အခ ှာ်း ှိိုအပ် ှာဆ ွေခပင ်ငဆ်ပ်းပါ ယ။်အ ဒါဆ ကှာငဲ့ ် ူ

 ျည််းပ သွေှာ်း ှိိုက်ရငအ် ငဆ်ခပဆပမ ဲ့ဂျပနမ် ှာကကှိိုယဘ်ှာသှာ

အကိုနခ်ပင ်ငရ်ပါ ယ။် 
 

အတီလ ီ                               

ဂျပနရ် ဲ့ဆ ်းစ္စ္ ်ျှိနက် ှိိုဆ ှာင််း ှာဆ ကှာငဲ့ ် ဆမ်း ှိိုသညဲ့် 

မျှာ်းကှိိုမ  စ်္ိုဆရ်းထှာ်းသငဲ့ပ်ါ ယ်။ ပပ ်းဆ ှာဲ့ ဂျပနစ်္ကှာ်းမ ှာ 

အဓှိပပှာယ် ူပပ ်း အမျှိ ်းမျှိ ်းဆသှာစ္ကှာ်း ံို်းဆ ွေ သံို်း ကပါ 

 ယ။်ဥပမှာ မှိ ငန်ှိို ဲ့ရည်  ှိို ှာမ ှာ အခ ှာ်းအဓှိပပှာယ ်ူ 

စ္ကှာ်း ံို်းဆ ွေရ ှိခ င််းပါ။ အ ဲ့ဒါကှိိုဆနသှာ်းကျဖှိို ဲ့ထှိဆ ှ်ာဆ ှ်ာ 

  ယဥ််းပါ ယ။် 

 

ရိုရ  ်း                                

 ငပ်ွေန််းန ဲ့မှိသှာ်းစ္ိုကဂျပနစ်္ကှာ်းနှာ်း ည်ဆသှ်ာ ည််း စ္ကှာ်းခပန ်

ဆပ်း  ဲ့အဆ ကှာင််းအရှာက မ ံိုဆ ှာကဘ်ူ်း ှိို ဲ့  စံ္ှာ်းရ ယ်။ 

စ္ ်းပွေှာ်းဆရ်း ှိိုငရ်ှာအသံို်းနှုန််းဆ ွေသှိဆပမ ဲ့ ဆ ်းဘက ်ှိိုငရ်ှာ 

စ္ကှာ်း ံို်းဆ ွေကအမျှာ်းကက ်းရ ှိပပ ်း နှာ်း ည်ဖှိို ဲ့ က ်ှာဆ ကှာငဲ့ ်

ရ င််းခပ ည််းသှိပ်နှာ်းမ ည် ှာမျှိ ်းဆ ွေရ ှိပါ ယ။်အဆရ်းကက ်း

  ဲ့အဆ ကှာင််းရှာဆ ွေဆခပှာ  ဲ့အ ျှိန ် ဆဘ်းနှာ်းမ ှာစ္ကှာ်းခပနထ်ှာ်း 

သငဲ့ပ်ါ ယ်။ 

 

တရိုတ                                 

ဂျပနရ် ဲ့ဆ ်းရံိုဆ ွေဟှာ ဆ ်းစ္စ္် ျှိန ်ှိို ှာဆ ကှာငဲ့ ် ရ င််းခပ 

 ျက်ဆ ွေအမျှာ်းစ္ိုကရှိိုရ င််းပါ ယ်။ဆသ ျှာနှာ်းမ ည ်ှာဆ ွေ

ရ ှိ ျှင ်ရ င််းရ င််း င််း င််းဆမ်းသငဲ့ပ်ါ ယ်။ 

 

ပါကစ္စတန                                

ဘှာသှာဆရ်းဆ ကှာငဲ့မ်ှိန််းကဆ ်း ရှာ၀နန် ငဲ့သ်နူှာခပ မ  ွေ ပပ ်း 

ဆစ္ှာငဲ့ ်ဆရ ှာကမ်ှု ံယမူည ်ှိိုပါကကကှိ ၍ဆ ွေ်းဆနွေ်း ှိိုငပ်ငထ်ှာ်း 

သငဲ့ပ်ါ ယ်။ကှိိုယ်၀နဆ် ှာငစ်္ဥ် အစ္ှာ်းအစ္ှာ သ မ်  ် ျက ်

ရ ှိပါက ည််း ကကှိ ၍ဆ ွေ်းဆနွေ်း ှိိုငပ်င ်ကပါစ္ှိို ဲ့။ 

日本
にほん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス 

( ဂျပန ၌မီ်းဖ  ်းဖ ်းသ  သမသမမျ ်း၏အကကြံဥ ဏ မျ ်း ) 
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