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妊娠期
に ん し ん き

（外来
がいらい

で）                      

        

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 BOSHI-

TECHOU 

 

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

 NINPU-

KENSHIN 

 

診察
しんさつ

台
だい

 SHINSAT

SU-DAI 

 

内診
ないしん

 NAISHIN 

 

「下
した

から検査
けんさ

します」などと説明
せつめい

される。下着
したぎ

（パンツ）

をぬいで、診察
しんさつ

台
だい

にあがる。 ズボンのときは、一緒
いっしょ

に

ぬぐ。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 NYOU-

KENSA 

 

 

 

 

 

 

 

ကျိိုယ၀်န်ဆ ောငခ် ျိန်(ပြငြ်လနူောဌောနတငွ)်                                 

 

မိခငန်ငှ က်လ ေးကျနေ်းမာ

လ ေးမတှတ်မ်ေးစာအပ်ု 

 

သာေးဖ ာေးမ ေးယပ်စမ်ေးသပ်ခခငေ်း 

 

စမ်ေးသပ်ထိငုခ်  ု

 

ကိုယတ် ငေ်းလ ေးစစ်ချက ်

 

လအာက်ပိုငေ်းကစ၍စစလ် ေးပါသည။် 

လအာက်ခ အတ ငေ်း၀တခ်ျွတက်ာစမ်ေးသပ်ထိငုခ် ုသို  တကပ်ါ။ 

လဘာငေ်းဘ ၀တ် ာပါကအတူချွတ် ပါမည်။ 

  ေးစစ်ခခငေ်း 

 

よく使う
つか

出産
しゅっさん

に関
かん

することば 

(မ ီးဖွောီးမှု ျိိုငရ်ောအသ ိုီးနှုန်ီးမ ောီး ）  
) 

 

 

15 
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血圧
けつあつ

測定
そくてい

 KETSUATSU-

SOKUTEI 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 TAIJYU-

SOKUTEI 

 

  

血液
けつえき

検査
け ん さ

 KETSUEKI-

KENSA 

 

感染症
かんせんしょう

 

検査
け ん さ

 

KANSENSHO

U-KENSA 

 

超音波
ちょうおんぱ

 

検査
け ん さ

 

CHOUONPA-

KENSA 

 

「エコー検査
け ん さ

」ともいわれる  

胎児
た い じ

心音
しんおん

 

検査
け ん さ

 

TAIJISHINON

-KENSA 

 

「ドップラー検査
け ん さ

」ともいわれる 

子宮
しきゅう

頚部
け い ぶ

 

細胞
さいぼう

診
しん

 

検査
け ん さ

 

SHIKYUKEIB

USAIBOUSHI

N-KENSA 

 

「スメア検査
け ん さ

」ともいわれる 

腟
ちつ

分泌物
ぶんぴつぶつ

 

検査
け ん さ

 

CHITSUBUN

PITSUBUTSU

-KENSA 

 

「おりもの検査
け ん さ

」ともいわれる 

လသ ေးလပါငခ်ျိနတ်ိုငေ်းခခငေ်း 

 

ကိုယအ်လ ေးချိနတ်ိုငေ်းခခငေ်း 

  

လသ ေးစစ်ခခငေ်း 

 

ကူေးစက်လ ာဂါစစ်ခခငေ်း 

 

သလနေသာေးအသ   ိငေ်းစစ်ခခငေ်း 

 

ဓာတမ်ှနရ်ိုက်ခခငေ်းဟ ုည်ေးလခပာသည်။ 

ကလ ေးန ှ ုေးခုနန် နေ်းစမ်ေးသပ်ခခငေ်း 

 

လသ ေးလ ကာဓာတမ်ှနရ်ိုက်ခခငေ်းဟု ည်ေးလခပာသည။် 
 

သာေးအမိ်လခါငေ်းစစ်လ ေးခခငေ်း 

 

သာေးအမိ်လခါငေ်းကင ်ာစစ်လ ေးမ ဟ ုည်ေးလခပာသည။် 

မိနေ်းမအဂ ါစစ်လ ေးခခငေ်း 

 

မိနေ်းမကိယု်လ ာဂါစစ်လ ေးခခငေ်းဟု ည်ေးလခပာသည။် 
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ノンストレ

ステスト 

NON-

SUTORESU-

TESUTO 

 

おなかのはりと赤
あか

ちゃんの状態をみる検査
け ん さ

。 

４０～60分
ぷん

くらいかかる。 

分娩
ぶんべん

予約
よ や く

 BUNBEN 

YOYAKU 

 

出産
しゅっさん

するために予約
よやく

をすること。 

早い
はや

時期
じき

に必要
ひつよう

なことが多い
おお

ので、スタッフに相談
そうだん

し

ましょう。予約
よやく

金
きん

を支払
しはら

うこともあります。 

 

分娩期
ぶ ん べ ん き

（出産
しゅっさん

のとき）                               

便
べん

がしたい 

感じ
かん

 

BEN-GA-

SHITAIKANJI 

 

毛
け

をそる KE-O-SORU 

 

浣腸
かんちょう

 KANCHOU 

 

点滴
てんてき

 TENTEKI  

 

သလနေသာေး  ပ်ရှာေးမ စစ် လ ေးခခငေ်း 

 

၀မ်ေးဗိုကပိ်ုငေ်းနငှ သ်လနေသာေးအလခခအလနကိစုစ်လ ေးသည်။ 

မိနစ်၄၀မ၆ှ၀ခန   ်ကာခမငသ်ည်။ 

မ ေးဖ ာေး နက်ကိြိုတငစ်ာ ငေ်းလပေးခခငေ်း 

 

မ ေးဖ ာေး နစ်ာ ငေ်းလပေးခခငေ်းခဖစ်သည်။ 

လစာ ငစ် ာကတည်ေးကတင ်န ်ိုအပ်လသာလ ကာင  ်

၀နထ်မ်ေးမျာေးနငှ  ်တိုငပ်င ်က လအာင။် 

စာ ငေ်းလပေးသည ်ကျသင် လင  ည်ေးရိှပါသည်။ 

 

မ ီးဖွောီးခ ျိန်                             

၀မ်ေးသ ာေးချင ်ာခခငေ်း 

 

အလမ ေးမျာေး ပ်ိခခငေ်း 

 

၀မ်ေးချြိုပ်ခခငေ်း 

 

အလ ကာလ ေးသ ငေ်းခခငေ်း 
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深呼吸
しんこきゅう

 SHINKOKYU 

 

息
いき

をすう IKI-O-SUU 

 

息
いき

をはく IKI-O-HAKU 

 

力
ちから

をぬく CHIKARA-O-

NUKU 

 

あごをひく AGO-O-HIKU 

 

おしりを

分娩
ぶんべん

台
だい

につ

ける 

OSHIRI-O-

BUNBENDAI-

NI-TSUKERU 

 

いきむ IKIMU 

 

足
あし

を開く
ひら

 ASHI-O-

HIRAKU 

 

目
め

をあける ME-O-AKERU 

 

赤ちゃん
あか

が

でるところ

を切る
き

 

AKACHAN-

GA-

DERUTOKOR

O-O-KIRU  

လ ၀၀ရ ခခငေ်း 

 

အသက်ရ သ ငေ်းခခငေ်း 

 

အသက်ရ ထတု်ခခငေ်း 

 

အလ ကာလ  ာ ခခငေ်း 

 

လခါငေ်းလမာ ထာေးခခငေ်း 

 

တငပ်ါေးကိုမ ေးဖ ာေးထိငုခ် ုနငှ ခ်ျပ်ကပ်

၍ထိငုခ်ခငေ်း 

 

အာေးစိကု်ထတု်ခခငေ်း 

 

လခခလထာကက်ာေးခခငေ်း 

 

မျက ် ုေးမျာေးဖ င ခ်ခငေ်း 

 

ကလ ေးထ က ်ာမည ်လန ာ 

(အချငေ်းကကိြိုေး)ကိုခဖတ်ခခငေ်း 
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胎盤
たいばん

 TAIBAN 

 

出血
しゅっけつ

 SHUKKETSU 

 

着がえる
き

 KIGAERU 

 

眠る
ねむ

 NEMURU 

 

部屋
へ や

に 

かえる 

HEYA-NI-

KAERU 

 

 

産後
さ ん ご

（出産
しゅっさん

のあと）                             

 

薬
くすり

をのむ KUSURI-O-

NOMU  

朝
あさ

 ASA 

 

 

昼
ひる

 HIRU 

 

夜
よる

 YORU 

 

食事
しょくじ

のあと SHOKUJI-

NO-ATO 

 

အချငေ်းကကိြိုေး 

 

လသ ေးစ ေး ငေ်းခခငေ်း 

 

အ၀တ ်ဲခခငေ်း 

 

အပ်ိစက်ခခငေ်း 

 

မမိိအခနေ်းသို  ခပနခ်ခငေ်း 

 

 

မ ီးဖွောီးပြ ီးခ ျိန်                            

 

လ ေးလသာကခ်ခငေ်း 
 

န နက ်

 

လန  ခငေ်း 

 

ည 

 

အစာစာေးပပ ေး 
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尿
にょう

の回数
かいすう

 NYOU-NO-

KAISUU 

 

尿
にょう

がでな

い 

NYOU-GA-

DENAI 

 

便
べん

の回数
かいすう

 BEN-NO- 

KAISUU 

 

便
べん

がでない BEN-GA-

DENAI 

 

食事
しょくじ

の 

たべた量
りょう

 

SHOKUJI-NO-

TABETARYO 

 

全部
ぜ ん ぶ

 ZENBU  

半分
はんぶん

 HANBUN  

３割
わり

 SANWARI  

たべて 

いない 

TABETE-INAI  

ナプキン

（パット）を

みせてくだ

さい 

NAPUKIN

（PATTO）-O-

MISETE-

KUDASAI  

血
ち

の量
りょう

 CHI-NO-RYO 

 

多い
おお

 OOI  

少な
すく

い SUKUNAI  

同
おな

じ ONAJI  

 

 

  ေးပမာဏ 

 

  ေးမသ ာေးခခငေ်း 

 

၀မ်ေးပမာဏ 

 

၀မ်ေးမသ ာေးခခငေ်း 

 

စာေးခဲ လသာအစာေးပမာဏ 

 

အကုန ် ုေး  

တစ၀်က ်  

သ ုေးပ တုစ်ပ  ု  

မစာေးထာေးဘူေး  

 စဥ်သ ုေးဂ မ်ေးကိခုပသပါ 

 

လသ ေးပမာဏ 

 

မျာေးလသာ  

နည်ေးလသာ 
 

တူည လသာ  

 

 



39 

 

下
した

の傷
きず

をみ

せてくださ

い 

SHITA-NO-

KIZU-O-

MISETE-

KUDASAI 

 

お腹
なか

をみせ

てください 

ONAKA-O-

MISETE-

KUDASAI  

痛い
いた

 ITAI 

 

強
つよ

い TSUYOI  

弱
よわ

い YOWAI  

医師
い し

が診察
しんさつ

します 

ISHI-GA-

SHINSATSU-

SHIMASU 

 

採血
さいけつ

を 

します 

SAIKETSU-O-

SHIMASU 

 

おっぱいが

痛い
いた

 

OPPAI-GA-

ITAI 

 

 

 

おっぱいが

はる 

OPPAI-GA-

HARU 

 

 

  

おっぱいが

熱い
あつ

 

OPPAI-GA-

ATSUI 

 

 

  

မိနေ်းမအဂ ါနာေးရှအိနာကိုခပသပါ 

 

၀မ်ေးဗိုကက်ိုခပသပါ 

 

နာသည ်

 

အာေးလကာငေ်းလသာ  

အာေးလပျာ လသာ  

  ာ၀နမ်စှစလ် ေးမည ်

 

လသ ေးထတုယ်ူပါမည ်

 

 ငဘ်တန်ာသည ်

 

 ငဘ်တတ်ငေ်းကျပ်သည ်

 

 

 

 

 ငဘ်တပ်သူည ်
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乳首
ちくび

が痛い
いた

 CHIKUBI-GA-

ITAI 

 

授乳
じゅにゅう

 JYUNYU 

 

 

 

横抱
よ こ だ

き YOKO-DAKI 

 

縦
たて

抱
だ

き TATE-DAKI 

 

交差
こ う さ

抱
だ

き KOUSA-DAKI 

 

脇抱
わ き だ

き WAKI-DAKI 

 

レイドバック REIDO-BAKKU 

 

沐浴
もくよく

 MOKUYOKU 

 

 

 ညပ်ငေ်းနာသည ်

 

နို  တိုကလ်ကျွေးခခငေ်း 

 

 

ကန   ်န  ခ်ဖတပိ်ုကခ်ျ ခခငေ်း 

 

လဘေးလစာငေ်းချ ခခငေ်း 

 

ထိငု ်ျကလ်ပ ွေ့ထာေးခခငေ်း 

 

တငေ်းတငေ်းလပ ွေ့ချ ခခငေ်း သို  မဟုတ် 

လဘာ  ုေးပိကု်လပ ွေ့ချ ခခငေ်း 

 

 ဲလ ျာငေ်း၍လပ ွေ့ထာေးခခငေ်း 

 

ကလ ေးအာေးလ ချိြိုေးလပေးခခငေ်း 
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沐浴
もくよく

指導
し ど う

 MOKUYOKU- 

SHIDOU 

 

退院
たいいん

指導
し ど う

 TAIIN-SHIDOU 

 

面会
めんかい

時間
じ か ん

 MENKAI-

JIKAN 

 

退院
たいいん

の時間
じ か ん

 TAIIN-NO-

JIKAN 

 

シャワーを

浴びる
あ

 

SHAWA-O-

ABIRU 

 

めまいが 

する 

MEMAI-GA-

SURU 

 

頭
あたま

がいた

い 

ATAMA-GA-

ITAI 

 

吐き気
は け

が 

ある 

HAKIKE-GA-

ARU 

 

だるい DARUI 

 

 

ကလ ေးလ ချိြိုေးနည်ေး မ်ေးညွှန ်

 

လ ေးရ ု ငေ်းနည်ေး မ်ေးညွှန ်

 

လ ေး ာစစ်ချိန ်

 

လ ေးရ ု ငေ်း ချိန ်

 

လ ချိြိုေးသည ်

 

လခါငေ်းမူေးသည ်

 

လခါငေ်းကိကုသ်ည ်

 

အနခ်ျငသ်ည ်

 

လညာငေ်းညာသည ်
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赤ちゃん
あか

に関連
かんれん

してよく使われる
つか

表現
ひょうげん

             

 

母乳
ぼにゅう

を 

のまない 

BONYU-O-

NOMANAI 

 

ミルクを 

のまない 

MIRUKU-O-

NOMANAI 

 

げっぷが 

でない 

GEPPU-GA-

DENAI 

 

すぐ泣
な

く SUGU-NAKU 

 

泣
な

きやまな

い 

NAKI-

YAMANAI 

 

だっこ DAKKO 

 

ミルク MIRUKU 

 

 

 

ကဆလီးနငှ ြ်တသ်ကဆ်သောအသ ိုီးနှုန်ီးမ ောီး                              

 

မိခငန်ို  မစို  ခခငေ်း 

 

နို  မ န   ်ည်မစို  ခခငေ်း 

 

လ ချဥမ်တက်ခခငေ်း 

 

ငိ ု ယ်ခခငေ်း 

 

အငိမုတိတခ်ခငေ်း 

 

လပ ွေ့ချ ခခငေ်း 

 

နို   ည် 
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おむつ OMUTSU 

 

赤
あか

ちゃん

のきが

え 

AKACHAN-

NO-KIGAE 

 

少し
すこ

の

間
あいだ

あず

かってほ

しい 

SUKOSHI-NO-

AIDA-

AZUKATTE-

HOSHII  

手伝
て つ だ

って

ほしい 

TETSUDATTE-

HOSHI 

 

わからな

い 

WAKARANAI 

 

新生児室
しんせいじしつ

 SHINSEIJI-

SHITSU 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

TAIJYU-

SOKUTEI 

 

赤ちゃん
あか

の検査
けんさ

 

 

AKACHAN-

NO-KENSA 

 

 

ဒိငုဘ်ာ၊အနှ ေး 

 

ကလ ေးအ၀တ ်ဲခခငေ်း 

 

ခဏလ ာကက်လ ေး ကည် လပေး

လစချငပ်ါတယ ်

 

ကူည လပေးလစချငပ်ါတယ ်

 

မသဘိူေး၊နာေးမ ည်ဘူေး 

 

လနာကထ်ပ်လမ ေးဖ ာေးလသာ 

ကလ ေး 

 

ကိုယအ်လ ေးချိနတ်ိုငေ်းခခငေ်း 

 

ကလ ေးအာေးလ ေးစစ်ခခငေ်း 

 

 


