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予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

(ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်း) 

) 

 

 
 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には定期
て い き

接種
せっしゅ

と任意
に ん い

接種
せっしゅ

のものがあり、

ほとんどが小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

にうけます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は子
こ

ど

もの体調
たいちょう

をみながら計画的
けいかくてき

にうけるようにしましょう。 

 

定期
て い き

接種
せ っ し ゅ

                                    

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で、ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

にな

ったらうけること望
のぞ

ましいとされているもので、決
き

めら

れた期間
き か ん

であれば費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。 

 

 

任意
に ん い

接種
せ っ し ゅ

                                      

任意
に ん い

接種
せっしゅ

とは希望者
き ぼ う し ゃ

のみがうけられるもので、費用
ひ よ う

は

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。 

 

⚫ 一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

してくれます。役所
やくしょ

で

確認
かくにん

してください。 

⚫ ロタウイルス、おたふくかぜ（流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

）、イン

フルエンザワクチンは任意
に ん い

接種
せっしゅ

です。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

のスケジュール                                     

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュールは、以下
い か

のWEBサイトで

みることができます。参考
さんこう

にしてください。ただし、地域
ち い き

ごとの接種
せっしゅ

方法
ほうほう

があるので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

してく

ださい。 

 

・日本
に ほ ん

小児科
し ょ う に か

学会
がっかい

が推奨
すいしょう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２

０１９年
ねん

１１月
がつ

） 

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/vacci

ne_schedule.pdf 

引用
いんよう

：日本
に ほ ん

小児
しょうに

科学会
か が っ か い

 (Japan Pediatric Society) 

 

 

 

 

 

 

 

ဂျပနတ်ွင ်ပ ုံမနှက်ာကွယဆ် ေးထ ုံေးခြငေ်း  နငှ့််  နဒအဆ ျာကက်ာ 

ကွယဆ် ေးထ ုံေးခြငေ်းဟူ၍ရှ ပပ ေး    အမျာေးစုံဟာမူ တနေ်းအရွယ်မ 

တ ုံငမ် ထ ုံေးနှ ကကပါသည။် ကာကွယဆ် ေးက ုံ ကဆ ေးငယ၏် 

ကျနေ်းမာ ဆရေးအ ဆခြအဆနက ုံစစဆ် ေးပပ ေးသင့််ဆ ျာ်ဆသာအြျ န်

တွငထ် ုံေးနှ ကကပါစ ုံ ့်။ 
 

ပ  မှန်ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်း                             

ပ ုံမှနက်ာကယွ်ဆ ေးထ ုံေးခြငေ်း  ုံသညမ်ှာဂျပန၏်ဥပ ဆေတွင ်

သတမ်တှ်ထာေးဆသာအရွယဆ်ရာက် ျှငထ် ုံေးနှ ရနတ် ုံက်တနွေ်း

ထာေးြျက် ခြစ်ပပ ေး ခပဌာနေ်းထာေးဆသာအြျ နအ်တွငေ်း  ုံ ျှင ်

အြမ ့်ခြစသ်ည်။ 
 

 န္ဒအဆ  ာကက်ာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်း                                  

 နဒအဆ ျာက်ကာကွယဆ် ေး  ုံသညမ်ှာ နဒရှ သူသည်သာ

ထ ုံေးနှ ခြငေ်းခြစဆ်သာဆကကာင့်က်ျသင့်ဆ်ငသွည်မ မ က ုံယ်တ ုံငဆ်ပေး

ဆြျရခြငေ်းမျ  ေးခြစ်သည်။ 
 

⚫ အြျ  ျို့ဆသာဆနရာဆေသမျာေးတွငက်ျသင့််ဆငအွာေးပမ  ျို့နယဆ်ေ

သမဆှပေးဆြျဆပေးတာမျ  ေးရှ သည။်ပမ  ျို့နယ်ရ ုံ ေးမျာေးတွငစ် ုံစမ်ေးပ

ဆမေးခမနေ်းကကည့်ပ်ါ။ 

⚫ ရ ုံတာဗ ုံငေ်းရပ်စ်၊ ပါေးြျ တဆ်ရာငန်ာ၊ တုံတ်ဆကွေး က ့်သ ုံ ့်ဆသာ 

ဆရာဂါမျာေးအတွကက်ာကွယဆ် ေးထ ုံေးခြငေ်းခြစသ်ည။် 
 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးရမည အ်ြ  န်                       

ဂျပန၏်ကာကယွ်ဆ ေးထ ုံေးရမည့််အြျ နမ်ျာေးသညဆ်အာကပ်ါ 

၀ကဘ် ် ုံေမ်ျာေးတွငသ် န ုံငပ်ါသည်။ ၀င ်ဆရာကဆ် ့် ာကကည့် ်

ပါ။သ ုံ ့်ဆသာ်ဆနရာ ဆေသအ  ုံကအ်မျ  ေးမျ  ေးဆသာဆ ေးထ ုံေးရမည့််

ပ ုံစ မျာေးရှ ဆသာဆကကာင့်သ်က ် ုံငရ်ာ ရာ၀နမ်ျာေးနငှ့်ဆ် ွေး ဆနေွး

တ ုံငပ်ငပ်ါ။ 
 

・ ဂျပနက်ဆ ေးအထေူးကုံ ရာ၀နမ်ျာေးအြွ ျို့အစည်ေးမအှကက ခပ 

ဆထာကြ် ထာေးဆသာ ကာကယွဆ် ေးထ ုံေးရနအ်ြျ နမ်ျာေး                             

 （၂၀၁၉ ြုံနစှ်၊ ၁၁  ပ ုံငေ်း）

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/va

ccine_schedule.pdf  

ကျမ်ေးက ုံေး : ဂျပနက်ဆ ေးအထေူးကုံ ရာ၀နမ်ျာေးအြွ ျို့အစည်ေး 

(Japan Pediatric Society) 
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・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

２月
がつ

） 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm 

引用：NPO 法人 VPD を知って、子どもを守ろうの会

（KNOW★VPD! Protect our Children） 

 

・多言語
た げ ん ご

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

スケジュール（２０１９年
ねん

４月
がつ

） 

http://www.know-

vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html 

 

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「インドネシア語
ご

」「スペイ

ン語
ご

」「タガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」「ベトナム語
ご

」「ベンガル

語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「ミャンマー語
ご

」です。 

 

 

引用
いんよう

：NPO法人
ほうじん

VPD を知って、子
こ

どもを守
まも

ろうの会
かい

 

（KNOW★VPD! Protect our Children） 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

についての情報
じょうほう

                                      

赤
あか

ちゃんがうける予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてのくわしい情報
じょうほう

は、

以下の WEB サイトでみることができます。参考
さんこう

にしてく

ださい。 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

 

http://www.yoboseshu-

rc.com/publics/index/8/ 

 

言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

は、「英語
え い ご

」「中国語
ちゅうごくご

」「韓国語
か ん こ く ご

」「ベトナム語
ご

」 

「スペイン語
ご

」「ポルトガル語
ご

」「タイ語
ご

」「インドネシア語
ご

」「タ

ガログ語
ご

」「ネパール語
ご

」です。 

 

引用
いんよう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

リサーチセンター 

（ Republic Foundation of the Vaccination 

Research Center 

 

 

・ ကာကယွ်ဆ ေးထ ုံေးရနအ်ြျ နမ်ျာေး(၂၀၁၉ ြုံနစှ်၊ ၂  ပ ုံငေ်း) 

http://www.know-vpd.jp/children/index.htm 

ကျမ်ေးက ုံေး : NPOအြွ ျို့ VPDက ုံသ ၍ကဆ ေးမျာေးက ုံကာကယွစ် ုံ ့် 

အြွ ျို့အစည်ေး 

（KNOW★VPD! Protect our Children） 
 

ဘာသာစကာေးမျ  ေးစ ုံခြင့််ကာကယွ်ဆ ေးထ ုံေးရနအ်ြျ နမ်ျာေး(၂၀၁၉

ြုံနစှ်၊၄ ပ ုံငေ်း) 

http://www.know-

vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html  

ဘာသာစကာေးမျာေးမှာ အဂ ႅ ပ်၊ တရုံတ်၊ အငေ် ုံန ေးရုံာေး၊ စပ န၊် 

တဂါေးဆ ာ့်၊ န ဆပါ၊ ဗ ယက်နမ်၊ ဘဂႅ ာေးဆေ့်ရ်ှ၊ ဆပၚတဂူ ၊ 

ခမနမ်ာဘာသာစကာေးမျာေး ခြစသ်ည။် 
 
 

ကျမ်ေးက ုံေး : NPO အြွ ျို့VPDက ုံသ ၍ကဆ ေးမျာေးက ုံကာကယွစ် ုံ ့် 

အြွ ျို့အစည်ေး 

（KNOW★VPD! Protect our Children） 
 
 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်း   ငရ်ာအြ ကအ် ကမ် ာေး 

ဆမွေးကငေ်းစကဆ ေးထ ုံေးသည့််ကာကွယဆ် ေး  ုံငရ်ာအဆသေးစ တ ်

အြျကအ် ကမ်ျာေးက ုံ ဆအာက်ပါ ၀ကဘ် ် ုံေမ်ျာေးတွငသ် န ုံင ်

ပါသည်။ 

・ကာကယွ်ဆ ေးနငှ့်က်ဆ ေး၏ကျနေ်းမာဆရေး 

http://www.yoboseshu-

rc.com/publics/index/8/ 
 

ဘာသာစကာေးမျာေးမှာ အဂ ႅ ပ်၊ တရုံတ်၊ က ုံရ ေးယာေး၊ ဗ ယက်နမ၊် 

စပ န၊် ဆပါႝတဂူ ၊ ထ ုံငေ်း၊ အငေ် ုံန ေးရုံာေး၊ တဂါေးဆ ာ့်၊ 

န ဆပါဘာသာစကာေးမျာေး ခြစသ်ည်။ 

 

ကျမ်ေးက ုံေး: 

ခပည်သူ ့်ဆြာင ်ဆေေးရှငေ်းကာကယွဆ် ေးသုံဆတသနစငတ်ာ 

(Republic Foundation of the Vaccination 

Research Center） 
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