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Q:出生届
しゅっしょうとどけ

はどこに出
だ

しますか？            

A:「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」の出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

の部分
ぶ ぶ ん

（右側
みぎがわ

）は出産
しゅっさん

した

病院
びょういん

のスタッフがかき、退院
たいいん

までにスタッフからわたさ

れます。 

「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」は出産
しゅっさん

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

め

て、住
す

んでいる場所
ば し ょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して

ください。届
とど

け出
で

のときには母子
ぼ し

手帳
てちょう

と印鑑
いんかん

（はんこ）が

必要
ひつよう

です。出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

手続
て つ づ

きをすればもらえます。 

 

Q:出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは何
なん

ですか？            

A: 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

とは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている場合
ば あ い

に

もらえるおかねのことです。 

妊娠
にんしん

4ヶ月
かげつ

（８５日
にち

）以上
いじょう

で出産
しゅっさん

したあとにもらえます。

金額
きんがく

は、ひとりの赤
あか

ちゃんにつき、だいたい42万円
まんえん

です。

（2019年
ねん

11月
がつ

現在
げんざい

） 

手続
て つ づ

きは、はいっている健康
けんこう

保険
ほ け ん

によってちがいます。

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、または会社
かいしゃ

の担当
たんとう

の人
ひと

にきいてください。

妊娠
にんしん

のとちゅうで健康
けんこう

保険
ほ け ん

をかえるときも、かならずき

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:မမ ွေးဖ ောွေးမှုအမထောကထ်ောွေးစောက 

ဘယမ် ောတငရ်မလ?ဲ                                      

A: မမ ွေးဖ ောွေးမှုအမထောက်ထောွေးစော(မမ ွေးစောရငွ်ေး)၏ညောဘက်ခြမွ်ေး 

သည်မ ွေးရ ုံမ၀ှနထ်မ်ွေးကခဖည စ် ကမ်ညခ်ဖစ်ပ  ွေးမ ွေးရ ုံ ငွ်ေးလျှင်

၀နထ်မ်ွေးမစှောမစောငလ်က်ြ ရရှှိ ါမည။် 

မမ ွေးစောရငွ်ေးသည်မ ွေးဖ ောပ  ွေး၁၄ရက်အကကောကမလွေးကှိုံအမည်မ ွေး

ပ  ွေးမသောအြါမနထှိုံငရ်ောပမှိ ြို့ရ ်က က်ရှှိပမှိ ြို့နယ်ရ ုံ ွေးတ င ် မခဖစ်မမန 

တင ်ါ။ တငရ်နသ် ောွေးြ ှိနမ်ှိြငက်မလွေးမတှ်တမ်ွေးနငှ တ်  ှိ ်တ ုံွေး 

လှိုံအ ် ါသည်။ကမလွေးမမ ွေးဖ ောွေးမှုမထောက ်  မကကွေးကှိုံမှိမှိ၀င်

ထောွေးမသောက နွ်ေးမောမရွေးအောမြ ရ ုံွေး၏ညွှနက်ကောွေးြ ကအ်တှိုံငွ်ေးမ ော

ငရ် က ်ါကရရှှိနှိုံင ်ါသည်။ 

 

Q:ကမလွေးမမ ွေးဖ ောွေးမှုမထောကပ် ံ့မ ကွေးဆ ိုတောဘောလ?ဲ                                               

A: ကမလွေးမမ ွေးဖ ောွေးမှုမထောက်   မကကွေး ှိုံသည်မှောက နွ်ေးမောမရွေး 

အောမြ ၀ငထ်ောွေးမသောမနရောမလှက်ြ ရနှိုံငမ်သောမင မကကွေးခဖစသ်

ည်။ 

မ ွေးဖ ောွေးပ  ွေးကှိုံယ၀်နလ် ယ်ပ  ွေးမလွေးလ(၈၅ရက)်မက ေ်ာပ  ွေး 

ရရှှိနှိုံင ်ါသည်။မထောက ်  မကကွေးမှောမမ ွေးကငွ်ေးစကမလွေးတစ်မယော

က်လျှင ်ယနွ်ေး ၄၂ မသောငွ်ေးြန  ရ်နှိုံင ်ါသည်။ 

 （2019ြုံနစှ်11လ ှိုံငွ်ေးအရ） 

မလျှောကရ်မည ်နည်ွေးလမ်ွေးမှောမှိမှိ၀ငမ်ရောက်ထောွေးမသော 

က နွ်ေးမောမရွေးအောမြ ဌောနမ ောွေးတ ငစ် ုံစမ်ွေးမမွေးခမနွ်ေးနှိုံင ်ါသည။်ကှိုံ

ယ်၀နမ် ောငစ်ဥ်က နွ်ေးမောမရွေးအောမြ ြ ကမ်ခ ောငွ်ေးဖှိုံ  သ ောွေး 

ြ ှိနတ် ငလ်ည်ွေးမသြ ောမ ါက်မမွေးခမနွ်ေးကကည  ်ါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

について 

(  လမူှုမရွေးအရငွ်ေးအမမစ်  ) 
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Q:新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

とは何
なん

ですか？             

A:生
せい

後
ご

28日
にち

以内
い な い

に、母子
ぼ し

手帳
てちょう

にはさんであるハガキ

（新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

依頼書
いらいしょ

）をだしましょう。そうすると、保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさん し

が家
いえ

にきてくれて、ママと赤
あか

ちゃんのからだの

チェックをします。 

 

Q:赤
あか

ちゃんをつれていける場所
ば し ょ

はありますか？            

A:赤
あか

ちゃんとママが一緒
いっしょ

にあそべる場所
ば し ょ

や専門
せんもん

のスタッフ

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。「ひろば」「センター」

「児童館
じどうかん

」の３つの種類
しゅるい

があります。くわしくは、すんでい

るところの役所
やくしょ

にきいてみましょう。 

 

■ひろば 

赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて、

相談
そうだん

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフが

います。だいたい、週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。ほかの

ママと話
はなし

をしたり、友
とも

だちになったりできます。 

 

■センター 

「ひろば」と一緒
いっしょ

で、赤
あか

ちゃんのことで気
き

になること、不安
ふ あ ん

なことについて相談
そうだん

できます。ここには、保育士
ほ い く し

や

看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

がいますので、知
し

りたいことが聞
き

け

ると思
おも

います。週
しゅう

に5
いつ

日
か

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

■児童館
じどうかん

 

赤
あか

ちゃんのための遊
あそ

びのプログラムがあります。ほかの

赤
あか

ちゃんとも一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。赤
あか

ちゃんだけ

ではなく、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

も自由
じ ゆ う

にくることが

できます。赤
あか

ちゃんを育
そだ

てたことがあるスタッフがいま

す。週
しゅう

に3
み

日
っか

以上
いじょう

開
ひら

いています。 

 

 

Q: အ မ်မမွေးမမန်ွေးလောမြငွ်ေးဆ ိုတောဘောလ?ဲ                                     

A: မ ွေးဖ ောွေးပ  ွေး ၂၈ ရက်အတ ငွ်ေးတ င ် မှိြငန်ငှ က်မလွေးမတှ်တမွ်ေး 

စောအုံ ်နငှ အ်တ ူါလောမသောစောအှိတ(်အှိမမ်မွေးခမနွ်ေးလောရနမ်တော

ငွ်ေး ှိုံလွှော)ကှိုံမလျှောကတ်ငက်က ါစှိုံ  ။ထှိုံအြါက နွ်ေးမောမရွေးဌောနမှ 

တော၀နရှ်ှိသူ နငှ  ် သူနောခ  အကူတှိုံ  ကအှိမသ်ှိုံ  လောမရောက်မ ွေးပ  ွေး 

မှိြငန်ငှ က်မလွေးက နွ်ေးမောမရွေးကှိုံ စစ်မ ွေးမ ွေး ါသည်။ 

 

Q:ကမလွေးန ငံ့အ်တသူ ောွေးန ိုငမ်သောမနရောရ  ပါသလောွေး?                                         

A: မှိြငန်ငှ က်မလွေးအတူအ နွ်ေးမခဖနှိုံငမ်သောမနရောမ ောွေး၊ 

ကျွမ်ွေးက င၀်နထ်မ်ွေးနငှ မ်  ွေးမန ွေးနှိုံငမ်သောမနရောမ ောွေးရှှိ ါသည်။ဟ 

မရောဘ၊ စငတ်ော၊ဂ  ဒှိုံွေးကန(်ကမလွေးမဂဟော)စသခဖင  ်အမ ှိ ွေးအစောွေး 

သ ုံွေးမ ှိ ွေးရှှိ ါသည။်အမသွေးစှိတက်ှိုံမနထှိုံငရ်ောပမှိ ြို့နယ်ရ ုံ ွေး၌မမွေးခမနွ်ေး

ကကရမအောင။် 

 

■ ဟ မရောဘ 

ကမလွေးနငှ  ်တသ်က်ပ  ွေးသှိလှိုံမှု၊စှိုံွေးရှိမ ်ူ နမ်ှုမ ောွေးရှှိလျှငမ်  ွေး

မန ွေးနှိုံငသ်ည်။ကမလွေးခ  စုံမစောင မ်ရှောကမ်သော၀နထ်မ်ွေးမ ောွေးရှှိ ါ

သည်။တစ ်တလ်ျှငသ် ုံွေးကကှိမအ်ထက်ဖ င မ်လ ရှှိ ါသည်။အခြောွေး

မှိြငမ် ောွေးနငှ စ်ကောွေးမခ ောရငွ်ေးမှိတ်မ  မ ောွေးလည်ွေးရရှှိနှိုံင ်ါသည်။ 

 

■ စငတ်ော 

ဟ မရောဘန ွေးတူကမလွေးနငှ  ်တသ်က်ပ  ွေးသှိလှိုံမှု၊စှိုံွေးရှိမ ် ူနမ်ှု

မ ောွေးရှှိလျှငမ်  ွေးမန ွေးနှိုံငသ်ည။်ဤမနရောတ ငက်မလွေးခ  စုံ ရောမ

နငှ  ် သူနောခ  မ ောွေးစမသောကျွမ်ွေးက င၀်နထ်မ်ွေးမ ောွေးရှှိမသောမကကောင  ်

သှိလှိုံသညမ် ောွေးကှိုံမမွေးခမနွ်ေးနှိုံင ်ါသည။် တစ် တလ်ျှငင်ါွေးရက ်

ဖ င  ်ါသည်။ 

 

■ ဂ  ဒှိုံွေးကန(်ကမလွေးမဂဟော) 

ကမလွေးမ ောွေးမ ော ကစောွေးနှိုံငမ်သောအစ အစဥမ် ောွေးရှှိ ါသည။် 

အခြောွေးကမလွေးမ ောွေးနငှ အ်တကူစောွေးနှိုံင ်ါသည။်မမ ွေးကငွ်ေးစ 

ကမလွေးတငမ်ဟုံတဘ်မဲလူတနွ်ေး၊အလယ်တနွ်ေး၊အထကတ်နွ်ေး

မက ောငွ်ေးသောွေးမ ောွေးလည်ွေးကစောွေးနှိုံင ်ါသည်။ကမလွေးခ  စုံမစောင ်

မရှောကမ်သော၀နထ်မ်ွေးမ ောွေးရှှိ၍တစ ်တ်လျှငသ် ုံွေးရကဖ် င သ်ည။် 


