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Q:赤
あか

ちゃんの体重
たいじゅう

がへるのは大丈夫
だいじょうぶ

？                         

A:生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めまでの赤
あか

ちゃんは、おしっこ（尿
にょう

）やう

んち（便
べん

）を出す
だ

のに比べて
くら

、飲む
の

量
りょう

が追い
お

つかないた

めに、体重
たいじゅう

がへっていきます。生まれた
う

ときの体重
たいじゅう

の

10%以内
い な い

のへり方
かた

であれば問題
もんだい

ありません。1週間
しゅうかん

～

10
と お

日間後
か か ん ご

には、生
う

まれたときの体重
たいじゅう

にもどっていきま

す。 

Q:赤
あか

ちゃんの体
からだ

が黄色
き い ろ

なのは大丈夫
だいじょうぶ

？                         

A:黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふが黄色
き い ろ

になること）は、どの赤
あか

ちゃんにもあ

ります。生
せい

後
ご

３～４
よ

日
っか

めごろから、顔
かお

や白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなり

ますが、1週間
しゅうかん

～10
と

日
おか

めごろには、なくなっていきます。 

黄疸
おうだん

の原因
げんいん

は体
からだ

の中
なか

のビリルビンという黄色
き い ろ

い物質
ぶっしつ

に

よるものです。赤
あか

ちゃんの体
からだ

の中
なか

では、赤血球
せっけっきゅう

のヘモ

グロビンがお腹
  なか

の中
なか

にいた胎児期
た い じ き

のものから大人
お と な

のも

のにかわるため、たくさんの赤血球
せっけっきゅう

がこわれます。

赤血球
せっけっきゅう

がこわれてビリルビンができるのですが、このビ

リルビンによって、皮
ひ

ふなどが黄色
きいろ

に染まる
そ

ことを黄疸
おうだん

といいます。通常
つうじょう

、ビリルビンは便
べん

として体
からだ

の外
そと

にでて

いくものですが、赤
あか

ちゃんの場合
ば あ い

は、体
からだ

のはらたきが

大人
お と な

とくらべてまだ未熟
みじゅく

で、ビリルビンを処理
し ょ り

し便
べん

とし

て外
そと

にだすはたらきも弱い
よわ

ため、このような症状
しょうじょう

がお

こります。ビリルビンの値
あたい

は血液
けつえき

検査
け ん さ

でわかりますが、

基本的
きほんてき

には元気
げ ん き

がよく泣
な

いて、よくのめていれば問題
もんだい

あ

りません。黄疸
おうだん

が強
つよ

いときは、「光線
こうせん

療法
りょうほう

」という赤
あか

ちゃ

んに光
ひかり

をあてる治療
ちりょう

をすることがあります。また、母乳
ぼにゅう

をのんでいる赤
あか

ちゃんは黄疸
おうだん

が長
なが

くなることもあります

が、元気
げ ん き

があってよくのめていれば心配
しんぱい

ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:ကလလေးကျိိုယအ်လလေးချျိန်ကျလျှငဘ်ာဖြစန်ျိိုငလ်?ဲ                                  

A: မ  ွေးပ  ွေးသ  ွေးရက်မ ွေးမ  ြောက်ကမ ွေးစ  ို့မသြောန  ို့ရည်  ြောဏ 

သညခ်  ွေး ါမသွေးမ ါက်သညို့်  ြောဏနငှို့ယ်ဥှ် ျှငန်ည်ွေး ါွေးမသြော

မ ကြောငို့က်  ယအ်မ ွေးခ  နက် ဆငွ်ေးသ ြောွေးတတသ်ည။်မ  ွေးခါစက  

ယ်အမ ွေးခ  န၏်၁၀%ထက ်မက ြ်ော ါကအနထရြောယ ်ရှ  ါ။တစ်

 တ ်ဆှယ ်တ်အ ကြောတ ငန်ဂ  က  ယအ်မ ွေးခ  နသ်  ို့  န ်ည်

မရြောကရ်ှ  ည် ြစသ်ည။် 

 

Q:ကလလေးအသာေးလ ာင၀်ါလနလျှငဘ်ာဖြစန်ျိိုငလ်ဲ?                             

A:အသြောွေး၀ါ ခငွ်ေးသည ်ညို့သ်ညို့်ကမ ွေး ဆ   ြစန်  င ်ါသည။်

မ  ွေးပ  ွေးသ  ွေးရကမ် ွေးအ ကြော ှြော  က်နြှောနငှို့ ် က်   ွေး  ြောွေး 

၀ါ ြောတတမ်သြော် ည်ွေးတစ ်တ်ဆယ ်တအ် ကြော၌မ  ြောက် 

ကငွ်ေးသ ြောွေး ည် ြစသ်ည။် 

အသြောွေး၀ါ ခငွ်ေး ှြောက  ယတ် ငွ်ေးရှ ဘ   ရူဘငဟ် မခၚမသြောအ၀ါဓြော

တ်  ြောွေး ြောမသြောမ ကြောငို့ ်ြစ်သည်။ ကမ ွေး၏က  ယ်တ ငွ်ေးရှ  

ဟ    ဂ   ဗငဆ်  မသြောမသ ွေးန ဥဓြောတ် စစည်ွေးက 

  ခင၏်၀ ်ွေးတ ငွ်ေးရှ ခ  နသ်မနေ   ွေး ှသမနေသြောွေးအရ ယသ်  ကမူ  ြော

ငွ်ေးန  ငရ်န ် ြောွေးစ ြောမသြောမသ ွေးန ဥ  ြောွေး  ကစ် ွေးသ ြောွေးရသည။်မသ ွေးန ဥ

  ြောွေး  ကစ် ွေးပ  ွေးဘ   ရူဘင ် ြောွေး ြစ ်ြောရြော၌အသြောွေးမရြောငက်အ

၀ါမရြောငရ်ငို့ရ်ငို့မ်  ြောငွ်ေး ြောသည် ှဦအသြောွေး၀ါ ခငွ်ေး ြစ်သည်။ 

    ှနဘ်   ရူဘငသ်ည ်စငအ် ြစခ်နေြောက  ယ်  င ်သ  ို့ထ က ်ြော

မသြ်ော ည်ွေးမ  ွေးကငစ်ကမ ွေး ှြော ူကက ွေးနငှို့ယ်ှဥ ်ျှငက်  ယတ် 

ငွ်ေးအဂ ါ  ြောွေး ြ  ွံ့ ပြ  ွေးမသွေးဘဘဲ   ရူဘငက်   စငအ် ြစထ် တ ်ွှ

တ်မသြောစ  ်ွေးမဆြောငရ်ည်  ြောွေး ရှ မသွေးမသြောမ ကြောငို့အ်သြောွေး၀ါ

မသြော ကခဏြော  ြောွေး ြစ ်ြော ခငွ်ေး ြစသ်ည။်ဘ   ရူဘင ် ြောဏ

က  မသ ွေးစစမ်ဆွေးခ က ်ှသ န  ငပ်  ွေးကမ ွေးဟြောက နွ်ေး ြောစ ြောနငှို့ ်

မကြောငွ်ေးမကြောငွ်ေးင  ၊မကြောငွ်ေးမကြောငွ်ေးန  ို့စ  ို့ ါကအနထရြောယ ်ရှ  ါ။အ

သြောွေး၀ါ ခငွ်ေး  ငွ်ေးထန ်ြော ျှငက်မ ွေးက  မဆွေး  ွေးမခ ြောငွ်ေး  မသြော

က သနည်ွေးရှ  ါသည်။  ခငန်  ို့ရည်မသြောက်သ  ွေးမသြောကမ ွေးသည် 

အသြောွေး၀ါခ  န ်ကြော  ငို့ ်ှုရှ မသြ်ော ည်ွေးက နွ်ေး ြောစ ြောန  ို့    ှနစ်  ို့မန ါ

ကစ တ ်စူရြော     ါ။ 

 
 
 
 
 

赤
あか

ちゃんについて 

( ကလလေးနငှ ပ်တသ်က၍် )                 
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Q: どうしてK2シロップをのむの？                         

A:生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、ビタミン K がたりないこ

とがあります。ビタミンKがたりないと、血液
けつえき

をかたまら

せるはたらきが悪
わる

くなり、脳
のう

や消化管
しょうかかん

などで出血
しゅっけつ

しやす

くなります。これを予防
よ ぼ う

するために、入院中
にゅういんちゅう

（生
う

まれた

あと授乳
じゅにゅう

を開始
か い し

してすぐと、退院
たいいん

のとき）と生
せい

後
ご

1ヶ月
かげつ

ご

ろにビタミンK２のシロップをのませます。 

 

Q:どうしてかかとから血
ち

をとるの？            

A:先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常症
いじょうしょう

をはやくみつけるための血液
けつえき

検査
け ん さ

で、これはすべての赤
あか

ちゃんに生後
せ い ご

4日
にち

めに行
おこな

います。

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は、入院中
にゅういんちゅう

に赤
あか

ちゃんの「かかと」から少
すこ

し

だけ血液
けつえき

をとります。結果
け っ か

は、検査
け ん さ

をしたところから郵送
ゆうそう

で送
おく

られてきます。 

 

Q:赤
あか

ちゃんの検査
け ん さ

はいつですか？            

A:1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

は赤
あか

ちゃんが生
う

まれた病院
びょういん

でうけてくださ

い。そのあとも、発育
はついく

・発達
はったつ

の確認
かくにん

と異常
いじょう

をはやくみつけ

るために、生
せい

後
ご

3ヶ月
かげつ

ごろ、6ヶ月
かげつ

ごろ、9ヶ月
かげつ

ごろ、1歳
さい

ごろの定期
て い き

健
けん

診
しん

をうけましょう。健
けん

診
しん

は、市
し

や区
く

の保健
ほ け ん

セ

ンター（無料
むりょう

なことが多
おお

い）や、かかりつけの病院
びょういん

でうけ

ることができます。出生届
しゅっせいとどけ

をだしていれば、役所
やくしょ

から

郵送
ゆうそう

で連絡
れんらく

がきます。 

 

 

 

 

Q:ဘာလ ကာင K်2အ ညတ်ျိိုကလ်က ေးသင လ်?ဲ                                       

A:  မ  ွေးကငွ်ေးစကမ ွေးသညဗ် တြော င ်K 

    မ ြောက ်ှု ြစတ်တ် သည။်ဗ တြော င ်K 

    မ ြောက်မသြောအခါက  ယအ်ဂ ါ ှု ်ရှြောွေး ှု 

  ြောွေးခ   ွံ့ယ ငွ်ေး ြောပ  ွေး ဥ ွေးမနြှောက်နငှို့အ်စြောမ ခ  ်ွေးမ ကြောငွ်ေးတ င ်

မသ ွေးယ  စ  ်ို့န  င ်ါသည်။ဤ ြစစ်ဥက်  ကြောက ယ်ရနမ်ဆွေးရ  တက်

မနစဥ(်  ွေးြ ြောွေးပ  ွေးန  ို့စတ  ကခ်  န ်မှဆွေးရ  ဆငွ်ေးခ  န)် နငှို့ ်  ွေးြ ြောွေးပ  ွေး 

တစ ်အ ကြောဗ တြော င ်K２အရည်က  တ  ကမ်က ွေးသငို့ ်ါသည်။ 

 

Q: ဘာလ ကာင လ်ဖခြ၀ါေးမှလသ ေးလြာကယ်သူလ?ဲ 

A: မ  ွေးရြော ါဇ ၀ ြစ ် က ်ှုခ   ွံ့ယ ငွ်ေးခ က ် ြောွေးက  စစ်မဆွေးရန ်

အတ က်မသ ွေးစစမ်ဆွေး ခငွ်ေးက  ကမ ွေးတ  ငွ်ေးတ င ်     ် ါသည်

။ကမ ွေး၏မ ခြ၀ါွေး ှအနည်ွေးငယ်မသ ွေးမြြောကယ်ူ၍စစမ်ဆွေး ခ

ငွ်ေး ြစသ်ည။်မဆွေးစစခ် က်အမ ြက  စစ်မဆွေးပ  ွေးခ ငွ်ေးစြောတ  က ်ှ

   ို့ ါသည်။ 

 

Q:ကလလေးကျန်ေးမာလ ေးလ ေးစစမ်ှုကဘယအ်ချျိန်လဲ?                                    

A: 

တစ ်မ ြောက ်ကြော ျှင ် ွေးြ ြောွေးခဲို့မသြောမဆွေးရ  တ ငမ်ဆွေးသ ြောွေး 

စစ် ါ။ထ  ို့မနြောက် ည်ွေးကက ွေးထ ြောွေးြ  ွံ့ ပြ  ွေး ှုအမ ခအမနက  စစ်မဆွေး

န  ငရ်န ် ွေးြ ြောွေးပ  ွေးသ  ွေး ၊မ ခြောက ်၊က  ွေး  ကြောနငှို့တ်စ်နစှ်အရ ယ်

ထ က နွ်ေး ြောမရွေးစစ်မဆွေး က ါစ  ို့။မဆွေးစစ ်ှုက  မနထ  ငရ်ြောပ   ွံ့၊ရ ်

က က်ရှ က နွ်ေး ြောမရွေးစငတ်ြော(အခ ဲို့ရန  င ်ှု  ြောွေး)နငှို့န် ွေးစ ်ရြောမဆွေး

ရ    ြောွေးတ င ်     ်န  င ်ါသည်။မ  ွေးြ ြောွေးအသ မ ွေးစြော ွှြောတင ်ျှင ်

ပ   ွံ့နယ်ရ  ွေး စှြောတ  က် ြငို့ ်ဆကသ် ယ ်ြော ါ   ်ို့ ည်။ 


