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日本
にほん

では母乳
ぼにゅう

をすすめる病院
びょういん

が多い
おお

です。また、母乳
ぼにゅう

で

育て
そだ

たいか、ミルクをどのように使い
つか

たいかの希望
きぼう

を

妊娠中
にんしんちゅう

から助産師
じょさんし

に話し
はな

ておくとよいでしょう。 

日本
にほん

では出産
しゅっさん

のあとの入院
にゅういん

期間
き か ん

（約
やく

1週間
しゅうかん

）に母乳
ぼにゅう

をあ

げる練習
れんしゅう

をして退院
たいいん

します。病院
びょういん

では母子
ぼ し

同室制
どうしつせい

（赤
あか

ち

ゃんと一緒
いっしょ

にすごす）と母子
ぼ し

異室制
いしつせい

（赤
あか

ちゃんは新生児室
しんせいじしつ

ですごす）の両方
りょうほう

があり、それによって授乳
じゅにゅう

の時間
じかん

や

回数
かいすう

に違い
ちが

があります。 

母乳
ぼにゅう

について                         

出産
しゅっさん

のあとのママの母乳
ぼにゅう

はすぐには出
で

ません。赤
あか

ちゃん

にすわれることによって、出産
しゅっさん

後
ご

3
み

日
っか

めごろから少し
すこ

ず

つでてくるのであせらずに。最初
さいしょ

に出る
で

母乳
ぼにゅう

は初乳
しょにゅう

とい

い、黄色
きいろ

くドロッとしていて、免疫
めんえき

がふくまれています。

たくさんはでないものですが、少
すこ

しでも赤
あか

ちゃんにのま

せられるとよいでしょう。 

通常
つうじょう

、生まれて
う

２～３
み

日
っか

めの赤
あか

ちゃんはママのおなかの

中
なか

でもらったエネルギーと初乳
しょにゅう

だけで十分
じゅうぶん

です。 

また、赤
あか

ちゃんは授乳後
じゅにゅうご

すぐにのみたくなったり、3時間
じ か ん

ぐらいぐっすり眠
ねむ

っていたりとリズムがバラバラです。

授乳
じゅにゅう

しようとしても、赤
あか

ちゃんがねむっていて、のまな

かったりします。赤
あか

ちゃんのタイミングにあわせて授乳
じゅにゅう

すると、1日
にち

10回
かい

ぐらい（8～12回
かい

ぐらい）になることも

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ဂျပနရ် ှိဆ ေးရြံုံအမျ ေးစုံကမှိခငန်ှိုံ ို့တှိုံကဆ်က ေးခခငေ်းကှိုံအကကြံခပြု

ဆ  ကခ်ြံကကသည။် ကှိုံယ၀်နဆ်  ငခ်ျှိနမ် စ၍ ကဆ ေးအ ေး 

မှိခငန်ှိုံ ို့ သှိုံ ို့မဟုံတ် နှိုံ ို့မှုန ို့ ် မညသ်ညက်ှိုံတှိုံက်ဆက ေးမ ဲသနူ ခပြု 

အကမူျ ေးန င်ို့ ဆ  ေးဆန ေး ပါ။ 

ဂျပနရ် ှိဆ ေးရြံုံမျ ေးသညမ် ေးဖ  ေးပပ ေးမှိခငမ်ျ ေးအ ေးဆ ေးရြံုံတက်ချှိန်

အတ ငေ်းတစန် ရ ကက ဆ  က်နှိုံ ို့တှိုံကဆ်က ေးပြံုံကှိုံဆ ို့ကျငို့ဆ်စ

ပပ ေးမ ဆ ေးရြံုံ ငေ်းဆစသည။်ဆ ေးရြံုံမျ ေးတ ငမ်ှိခငက်ဆ ေးအတူ

ဆနရသညို့အ်ခနေ်းန ငို့မ်ှိခငက်ဆ ေးခ ဲ  ေးသညို့်အခနေ်းဟ၍ူန စမ်ျှိြုေး

ရ ှိဆသ ဆကက ငို့အ် ှိုံပါကှိုံမူတည်၍နှိုံ ို့တှိုံက်ဆက ေးသညို့အ်ချှိနန် ငို့ ်

အကကှိမအ်ဆရအတ ကက်  ခခ ေးပါသည်။ 

မိခငန်ိ ို့ရညန်ငှို့ပ်တသ်က၍်                                        

မ ေးဖ  ေးပပ ေးခါစမှိခင၏်နှိုံ ို့ရည်သည်ချကခ်ျငေ်းမ  ကပ်ါ။ကဆ ေး၏

နှိုံ ို့စှိုံ ို့ပြံုံကှိုံမတူည်၍ဆမ ေးပပ ေးသြံုံေးရက်အကက မ တခဖည်ေးခဖည်ေးနှိုံ ို့ရည်

  က်  ခခငေ်းခဖစဆ်သ ဆကက ငို့စ်ှိတမ်ပပူါန ငို့။်ပ မဥ ေး ြံုံေးအ

ကကှိမ်  က်ဆသ နှိုံရညသ်ညအ်၀ါ ဆရ ငပ်ျစ်ပျစ်န ငို့က်ှိုံယခ်ြံအ ေး

မျ ေးကှိုံဆပေးပါသည်။မှိခငန်ှိုံ ို့ရည်သည်အနည်ေးငယပဲ်ခဖစ်ခဖစ်က

ဆ ေးငယအ် ေးတှိုံက်ဆက ေးသင်ို့ပါသည်။ 

ဆယဘုံယျအ ေးခဖငို့ ် ဆမ ေးဖ  ေးပပ ေးန စ်ရကသ်ြံုံေးရကဆ်ခမ ကက်ဆ ေး 

ငယ်သညသ်ဆနေသ ေးဘ၀မှိခင ်ြံမ ရခဲို့ဆသ အ ဟ ရမျ ေး န ငို့ ်

မှိခငန်ှိုံ ို့ရည်န စမ်ျှိြုေးတည်ေးခဖငို့ ်ြံုံဆ  က်ပါသည်။ 

နှိုံ ို့တှိုံကပ်ပ ေး ည်ေးချက်ချငေ်း ပ်စှိုံ ို့ချငဆ်သ ကဆ ေး၊သြံုံေးန ရ ကက 

ဆ  က်န စ်န စ်ပခှိြုကပ်ခှိြုကအ်ှိပ်ဆသ ကဆ ေးခဖငို့ ်ှုပ်ရ  ေးပြံုံဟ  

အမျှိြုေးမျှိြုေးပါပဲ။နှိုံ ို့တှိုံကဆ်သ ် ည်ေး ကဆ ေးကအှိပ်ငှိုံက်ပပ ေးနှိုံ ို့မ 

ဆသ က်တ မျှိြုေး ည်ေးရ ှိသည်။ကဆ ေးအဆခခအဆနန ငို့က်ှိုံက်ပပ ေး

နှိုံ ို့တှိုံကရ် ၀ယတ်စဆ်န ို့၁၀ကကှိမ(် ၈ ကကှိမ် မ  ၁၂ ကကှိမ်)ဆ  က ်

ခဖစတ်တ်ပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

授乳
じゅにゅう

 

(  နိ ို့တိ ကက်က ျွေးခခငျ်ွေး  ) 
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産
さん

後
ご

３～4
よ

日
っか

めになると、おっぱい（乳房
にゅうぼう

）全体
ぜんたい

が熱く
あつ

な

り、かたくなります。これは母乳
ぼにゅう

がたくさんつくられてい

るということです。また母乳
ぼにゅう

の色
いろ

も変わり
か

ます。産
さん

後
ご

３～

４
よ

日後
っかご

になると、赤
あか

ちゃんも母乳
ぼにゅう

をのむことになれてく

るので、少し
すこ

ずつ体重
たいじゅう

がふえはじめてきます。ママや赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

状態
じょうたい

によっては、直接
ちょくせつ

母乳
ぼにゅう

をあげられな

いこともあります。そのような場合
ば あ い

は搾乳
さくにゅう

する（母乳
ぼにゅう

を

手
て

でしぼる）こともできるので、助産師
じょさん し

に相談
そうだん

しましょ

う。 

また、ミルクで育てる
そだ

ママは、入院中
にゅういんちゅう

にミルクのつくり

方
かた

などの説明
せつめい

をうけることになります。 

 

 

おっぱいのくわえさせ方
かた

                        

乳首
ち く び

の下
した

に赤
あか

ちゃんの下
した

のくちびるをあて固定
こ て い

させて、

乳首
ち く び

だけでなく、乳
にゅう

輪
りん

（乳首
ち く び

の色
いろ

のついている場所
ば し ょ

）

全体
ぜんたい

を赤
あか

ちゃんの口
くち

にいれるつもりで、くわえさせます。

赤
あか

ちゃんの口
くち

をママのゆびでトントンとさわると、赤
あか

ちゃ

んが口
くち

を大き
おお

くあけることがあります。そのタイミングで

くわえさせるとのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
မ ေးဖ  ေးပပ ေးသြံုံေး၊ဆ ေးရက်ဆရ က ်ျှငရ်ငသ် ေးတစခ်ုံ ြံုံေးပူ  ပပ ေး

မ ဆကျ   ပါမည်။၎ငေ်းမ  နှိုံ ို့ရည်ဆတ အမျ ေးကက ေး ုံတ်နှိုံငဆ်သ 

သဆကေႅတခဖစ်သည်။ ှိုံ ို့အခပငန်ှိုံ ို့ရည်အဆရ င ်ည်ေးဆခပ ငေ်း  

မည။် ှိုံအခါကဆ ေးသည်မှိခငန်ှိုံ ို့ဆသ က် ှိုံ ို့ရသ  ေးပပ ေးကဆ ေး

၏ကှိုံယ်အဆ ေးချှိနတ်ှိုံေး  မည်ခဖစ်မည်။မှိခငန် ငို့က်ဆ ေးကျနေ်း

မ ဆရေးအရချက်ချငေ်းမှိခငန်ှိုံ ို့မတှိုံက်ဆက ေးနှိုံငသ်သညို့အ်ဆခခအ

ဆနမျ ေး ည်ေးရ ှိသည်။ ှိုံကဲို့သှိုံ ို့ဆသ အချှိနတ် ငမ်ှိခင၏်နှိုံ ို့ရည်ကှိုံ

ညှစယ်ူခခငေ်းမျ ေးခပြု ုံပ်နှိုံငဆ်သ ဆကက ငို့သ်ူန ခပြုအကမူျ ေးန ငို့်

တှိုံငပ်ငက်ကပါစှိုံ ို့။ 

နှိုံ ို့မှုန ို့တ်ှိုံကဆ်က ေးမညို့မ်ှိခငသ်ည်ဆ ေးရြံုံတကဆ်နစဥ်နှိုံ ို့မှုန် ို့ဆဖျ ်န

ည်ေးန ငို့ပ်တ်သက်ဆသ ရ ငေ်းခပချက်မျ ေးကှိုံန ေးဆ  ငန်ှိုံငပ်ါသည်။ 

 
 
 

နိ ို့တိ ကပ်  အကေအထ ျွေး                                           

နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းဆအ က်သှိုံ ို့ ကဆ ေး၏ဆအ က်နှုတ်ခမေ်းကှိုံကပ် 

  ေးက နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းပတ် ည်(နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းပတ် ည်အညှိြု

ဆရ ငသ်မ်ေးဆနဆသ ဆနရ ပတပ်တ် ည်)အ ှိကှိုံကဆ ေး၏

ပါေးစပ် သဲှိုံ ို့၀ငဆ်အ င ်ညို့်ပါ။ကဆ ေး၏ပါေးစပ်ကှိုံ 

 က်မခဖငို့ဆ်တ ို့ ှိုံက် ျှငက်ဆ ေးပါေးစပ်ပ ငို့ ် တတ်သ

ည်။ ှိုံကဲို့သှိုံ ို့ဆသ အဆနအ  ေးခဖငို့န်ှိုံ ို့တှိုံက်ဆက ေးနှိုံငပ်ါသည်။ 
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こんなときは電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう          

⚫ おっぱい（乳房
にゅうぼう

）がはって痛い
いた

、しこりがあるとき 

⚫ 熱
ねつ

があるとき（からだがふるえると 40℃近い
ちか

熱
ねつ

が

出る
で

ことがあります） 

⚫ 乳首
ち く び

が痛い
いた

とき 

⚫ 乳首
ち く び

から血
ち

が出る
で

とき 

⚫ 赤ちゃん
あか

の便
びん

や尿
にょう

の回数
かいすう

や量
りょう

がへって、のんでも

すぐ泣く
な

とき 

⚫ その他
ほか

、おっぱいのことでまよったとき 

 

しかし、赤
あか

ちゃんが泣く
な

のはおなかがすいたときだけで

はないので、眠い
ねむ

、暑い
あつ

、だっこしてほしいなど、いろい

ろことを泣いて
な

つたえようとしています。いつも赤
あか

ちゃ

んの様子
よ う す

をよく見
み

ておくことが大切
たいせつ

です。 

 

何
なに

か授乳
じゅにゅう

のことでこまったことがあるとき、1ヶ月
かげつ

健
けん

診
しん

までは出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で対応
たいおう

してくれることが多い
おお

です。

そのほかに、母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

のある病院
びょういん

や助産院
じょさんいん

（助産師
じょさん し

が

開業
かいぎょう

している）を利用
り よ う

することもできます。自宅
じ た く

や実家
じ っ か

の近く
ちか

の母乳
ぼにゅう

外来
がいらい

などをしらべておくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒလီိ ခြစလ်ျှငြ် ေ်ျွေးခြငို့က်  ျွေးကန ျွေးကကပါစိ ို့ 

                               

⚫ နှိုံ ို့အြံုံတငေ်းဆနပပ ေးန ကျငဆ်နခခငေ်း၊အကကှိတ်ရ ှိဆနခခငေ်း 

⚫ အဖျ ေးရ ှိခခငေ်း(ခနေ ကှိုံယ်တုံနယ်ငပ်ပ ေးအဖျ ေး၄၀ဒ ဂရ ရ ှိခခငေ်း) 

⚫ နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းန ကျငခ်ခငေ်း 

⚫ နှိုံ ို့သ ေးဆခါငေ်းမ ဆသ ေး  က်ခခငေ်း 

⚫ ကဆ ေးချ ေးဆသေးကအကကှိမန် ငို့ပ်မ ဏနည်ေး၍နှိုံ ို့ဆသ က် 

 ျှငင်ှိုံခခငေ်း 

⚫ အခခ ေး နှိုံ ို့တှိုံကဆ်က ေးခခငေ်းန ငို့ပ်တ်သက်၍မဆသချ မှုမျ ေး 

 
 
သှိုံ ို့ဆသ ်ကဆ ေးငှိုံသည်မ  နှိုံ ို့  ခခငေ်းတစ်မျှိြုေးတည်ေး မဟုံတဘ် ဲ

အှိပ်ချငခ်ခငေ်း၊ ပူ၍ချ ဆစချင ်ှိုံခခငေ်းစဆသ ဆကက င်ို့ ည်ေးခဖစ်နှိုံင ်

သည်။အပမတဲဆစကဆ ေးအ ေးဆစ င်ို့ဆနကကညို့်ဖှိုံ ို့အဆရေးကက ေးပါ 

သည။် 

 
နှိုံ ို့တှိုံကဆ်က ေးရ တ ငအ်ခကခ်ဲခဖစ်ဆန ျှငတ်စ ်ကက စစ်ဆ ေးမှု

မတှိုံငခ်ငမ် ေးဖ  ေးခဲို့ရ ဆ ေးရြံုံမ စစ်ဆ ေးပြံို့ပှိုံေးမှုမျ ေး ုံပ်ဆပေးသည်။ 

အခခ ေး ဆ ေးရြံုံဆ ေးခနေ်း န ငို့ ် ကဆ ေးဆမ ေးရြံုံ (မ ေးဖ  ေး ရ မျ ေး 

ဖ င်ို့ဆသ ဆနရ )မျ ေးတ င ်ည်ေးစစ်ဆ ေးနှိုံငသ်ည်။အှိမန် ငန် ေးစပ်

ရ  အဆ  ဆတ ဆ ေးခနေ်းမျ ေးကှိုံ ည်ေးရ    ေးကကညို့ပ်ါစှိုံ ို့။ 


